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メニュー

参加連絡

佐藤 智香子

10:30～14:00

5歳～小学生と保護者　計16組対 象

参加費

会 場

時 間

講 師

お申し込みはこちらから

新潟こうじ豚汁

新米塩むすび たまご菜めしむすび

梨のキャラメリゼプリン

いくとぴあ食花 新潟市食育・花育センター会 場

郵送にてご連絡いたします。
（抽選の場合、当選者のみ）

10月・11月は国消国産月間です。
国消国産について親子で楽しく
学んでみませんか？

新米おにぎり教室

11

国消国産謎解き

新米おにぎり教室
と

ＪＡ新潟市主催

親子 火・祝

〒950-0806 新潟市東区海老ケ瀬512-1

いくとぴあ食花共催

作って、解いて、学ぶ。

先生

主催

共催 いくとぴあ食花 〒950-0933 新潟市中央区清五郎401

TEL.025-270-2222

で体験！

国消国産謎解き

㈱ワイオリキッチン代表。
旬の野菜や発酵食品を取り入れたレシピを得意とし、
年間レシピ考案数は300近く。
テレビなどのメディア、CMスタイリング、商品開発、
企業の食プロジェクト他多数。
ライフワークは「おにぎり」。
著書「365日おにぎりレシピ」の英訳版「ONIGIRI」は
世界料理本大賞2020RICE部門で1位受賞。

文化の日

ＪＡ新潟市女性部

山賊焼き

ワイオリキッチン
ホームページ Instagram

この活動は、ＪＡ共済連新潟のＪＡ地域貢献
活動促進助成金を活用しています。

♦大人1人・子ども1人：1,500円
♦大人1人・子ども2人：2,000円
　※当日、受付時に頂戴いたします。

（税込）

（税込）

謎を解けた方にプレゼント贈呈！

（受付10:10）

いくとぴあ食花
新潟市食育・花育センター 調理実習室

謎を解き、この国の未来を救え！
な ぞ と く に み ら い す く

みんながパーティーを楽しんでいると、突然怪しい声が会場中に
響きわたった！「大切な合言葉」を見つけるために謎を解こう！

た の と つ ぜ ん あ や こ え かいじょうじゅう

ひ び た い せ つ あ い こ と ば み な ぞ と

調理補助

10/1(木)～10/20(火)申込受付
♦募集組数を超えた場合、抽選となります。ご応募に際しての、個人情報はイベント
　以外には使用いたしません。


