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JA 新潟市農業祭キラキラまつりの
最新情報はコチラから！

【お問い合わせ先】JA新潟市農業祭事務局　TEL  025-270-2222　FAX  025-270-2292
※当日のお問い合わせは、会場総合案内テントまたは、キラキラマーケット JA新潟市直売所　TEL 025-384-8487まで
※メニューやイベント内容・時間が変更となる場合があります。予めご了承ください。
 

主催／ 協力／　　　いくとぴあ食花

俺たち青年部！俺たち青年部！

振る舞い餅つき
縁日ひろば

キラキラガーデン無料開放キラキラガーデン無料開放

アルパカおさんぽ！
13：30～14：00

※晴天のみ行います。

朝日奈ゆう朝日奈ゆう

歌謡ショーLiveにいがた総おどり

響’連響’連

Live

シェーンヴ
ィント

シェーンヴ
ィント

NIE'S

健康相談コーナー
血管年齢・骨密度を無料で測定します！

江南特別支援学校さつまいも販売
大切に育てたから食べてね！

フードドライブ
余っている食材を寄付しよう！
※フードドライブとは、家庭で余っている食料品を持ち
　より、各種支援団体や施設に寄付する運動です。

● 甘豚入り
　スープカレー
● 甘豚ステーキ

● タレカツ丼
● タコ焼き
● 焼きそば
● ぽっぽ焼き

新之助
あります！

バルーンア
ーティスト

バルーンア
ーティスト

ｍｉｎａｍｉｎａ

● 具だくさんのっぺ汁
● かあちゃんの懐かしカレー
● 新之助おにぎり
● こんにゃく煮
● コーヒー・ジュース

新米入荷！
メロン・梨・

さつまいもなど

※数に限りがありますのでお早目にご来場ください。

先着1,000名様に
新高梨か玉子を

ドーン とプレゼント！

なんと
！

NIE'S

スタンプラリーで

迫真のパ
フォーマ

ンス!

迫真のパ
フォーマ

ンス!
風のよう

に伸びや
かな歌声
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地域活性
化 men’

sユニット
!

地域活性
化 men’

sユニット
!

新潟県北
の歌姫

新潟県北
の歌姫

キラキラマーケットで
1,500円以上の

お買い物

①

キラキラマーケットで
1,500円以上の

お買い物

②

農業祭テントで
お買い物

③

農業祭テントで
お買い物

④

３種類以上のスタンプを集めて新高梨をもれなくゲット！
スタンプ３つで新高梨（１玉）か玉子（６個）のいずれかをもれなくプレゼント。

４つ集めるともう１つ差し上げます。
（先着1,000名様、無くなり次第終了とさせていただきます。）

第13回
ＪＡ新潟市農業祭
キラキラまつり

キラキラ
スタンプ
ラリー

キラキラ
スタンプ
ラリー

※スタンプの押印は農業祭当日の15時まで、プレゼントの引換は15時15分までとなります。

スタンプが
集まったら
引換テントへ

GO！

スタンプが
集まったら
引換テントへ

GO！

【スタンプがもらえるテント】青果物、キラキラ食堂、(株)給材、カフェかものはし、あやめポッポ

新潟の梨にはずれナシ！！
コラム「ごはんと私」
キラキラマーケットニュース
変わるJA～広がる地域のきずな～
JA新潟市農業祭
～キラキラまつり！～

Contents

ＪＡ新潟市は
自己改革に
取り組んでいます
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Autumn秋きらきら らいふ
Vol.04

きらきら らいふはJA新潟市の情報誌です

にいがたの農業とあなたをつなぐ

だいす
き！

おいしい
にいがた！
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姥ヶ山IC

新潟亀田IC

いくとぴあ食花

新潟駅

東京学館新潟高校

日本海東北自動車道

ACCESS MAP

お客様の声

●焼き芋の販売　●さつま芋食べ比べ　●さつま芋ごはん

100円市月末恒例

27日 日28日土10月

3日 4日 日土11月

27日 日28日土10月

21日 日10月

１００円の野菜がたくさん並びます。

１０月の
イベント

１1月の
イベント

さつま芋まつりさつま芋まつり

キラキラ ハロウィン同日開催 キラキラ ハロウィン

楽しい企画考えています！

旬の野菜の入った弁当

「キラキラ秋御膳」限定販売します

お米には味があるんだよ
　４年前新潟に来たばかりの頃の私に、新潟の
アナウンサーの先輩が教えてくれました。

　ただ、当時の私はそれがどういうことなのかよく分かりま
せんでした。
　東京で生まれ育った私は、新潟に来るまで朝ごはんは
パン派。ご飯を食べる時も、白米は何かと一緒に食べるも
の、味がついていないと思っていたんです。
　新潟に来て、真のお米の美味しさを知りました。
　炊きたてのご飯の食欲を誘う湯気と香り、口に入れると
ほわっと広がるほのかな甘み。「味がある！お米ってこんな
に美味しいの！？」体感した瞬間です。
　それ以来私の一日の始まりは白米、みそ汁にお漬物。不

思議と「よし！がんばるぞ！」と元気が湧いてくるんですよね。こ
れこそ最高の新潟自慢、日本の自慢だと確信しています。
　今年も新米の季節。県内はもちろん、県外の人、国外に
も、もっとたくさんの人にこの新潟の自慢を発信していきた
い。だって知らないでいるのはもったいないから。そして県内
の方にも改めて新潟の財産に気づいてほしい。
　そんな思いを形にすべく、きょうも県内を駆け回ります。

ごはん
  と私

江戸時代からつづく
新潟の梨の歴史
　新潟県でのなし栽培は歴史が古
く、約300年前の江戸時代からと
いわれています。 江戸時代、大名
の参勤交代の際に「越後のお国自
慢」として「ナシ」を幕府に献上
したという記述が残っています。
　主な産地は新潟市の豊栄地区・
両川・白根・亀田・横越・月潟・
中之口、加茂市、三条市など。

多彩な品種を長く楽しめます
梨の旬早見グラフ

品種名

幸水

豊水

二十世紀

あきづき

新高

新興

7月 8月 9月 10月 11月

　キラキラマーケットではここで紹介した以
外にも、時期ごとに全部で２２種類の梨が
並びます。
　どの梨も生産者の愛情をたっぷり注がれ、
甘く育っております。
　ぜひ、自分好みの梨を見つけに
来てください！

・手に持ってずしりと重く、皮にハリ・ツヤがあり、適度なか
たさがあるものをお選びください。

・なしの皮は近くほど甘いので、薄く皮をむくのがコツです。
・暑い時期は冷やして食べる（５℃前後、食べる２時間くらい
前に冷蔵庫へ）といっそうおいしいです。

・保存はポリ袋に入れて野菜室へ。赤なし系は鮮度が低下す
るとやわらかくなってしまうので、できるだけ早めに食べま
しょう。 

北区／笹山  伊東 米嗣さんの紹介

　集出荷場では高性能の光センサー選別
（非破壊型）を導入し、高い精度での甘さ保
証ができるようになりました!
　選果機はロボットによる自動箱詰めで極力
人の手には触れず、鮮度を保ち皆様へお届
けいたします。

豊 水

あきづき

～安全・安心な農産物をお届けします～

　採れたての農産物をキラキラマーケットへ出荷して
います。「自慢の葉しょうが」をぜひ、ご賞味下さい！

～葉しょうがのオススメ一品レシピ～

キラキラ生産者紹介

check！

大人気！キラキラマーケットの
果物を使った手作りジェラード販売中！

①葉しょうがを5ミリくらいに切る。
②「めんつゆ」を容器に入れ、一晩つけて出来上がり！
③漬け汁は料理にも使用できます！

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所

キラキラマーケットニュースキラキラマーケットニュース

フェイスブックで、最新情報を
お届けしています。

営業時間：10時～18時
10月の休業日：なし

TEL：025-384-8487

大人気

秋の味覚セット
予約承ります！

新米販売中！新米販売中！新米販売中！ ギフトも

承ってい
ます

キラキラ・コシヒカリ№1
売れ筋

№2
売れ筋

№3
売れ筋 こしいぶき 若い方中心に売れています

新之助 特別なお米です。ギフトに！

箱入り2,500円

お米倶楽部
会員募集中！

3日間限定
20個

10/25（木）～27（土）
「キラキラ秋御膳」

※天候により使用野菜が変更になる場合があります

777円（税別）

モーニング

　　　始めました！

平日限定AM10時～11時

厚切り食パン

サラダかスープ

好評に
つき

1日限り

北区横土居　中川 和弥さん

光センサー選別で糖度保証

【梨をおいしく食べていただくために】

幸 水

二十世紀新 高

新 興 新潟の梨に
はずれナシ！！

しん  こう

にい たか にじゅっせいき

ほう すい

こう すい

（2,000円～要相談）

秋の味覚セット
プレゼントしませんか？
（2,000円～要相談）

秋の味覚セット
プレゼントしませんか？

私、今井美穂も
おすすめです。

《キッツェミサからのお知らせ》手作りパンや手作りパンや

果肉はやわらか
くて果汁も多く、
あまさの中に適
度な酸味がある
赤梨です。

やわらかい果肉には果
汁がたっぷり含まれ、ひ
と口食べると強い甘み
が広がる赤梨です。

果肉はやわらかで多
汁、甘みの中に適度な
酸味がある赤梨です。

　とよさか果樹振興組合 組合長の伊東さん。
新品種にも取り組むなど、組合の中でも中心に
なって熱心に活動しています。持ち前の明るさ
と優しさで部会全体を盛り上げています。

多汁でシャリシャリとし
た果肉には、甘みと酸
味がバランスよく調和し
ている青梨です。

酸味が少なく、ジュー
シーで風味豊かな甘
さを持つ赤梨です。

果肉はち密で糖度が
高く、果汁も豊富な
赤梨です。

今年の梨は小ぶり
だけど、糖度があっ
て美味しいよ！！
贈答用にもどうぞ！

大西 遥香氏
東京都出身。
ＵＸ新潟テレビ21アナウンサー。
スーパーＪにいがたなどに出演し
主にスポーツを担当している。
ＵＸが誇る高校野球のお姉さん。

新潟市北区　女性　
　野菜も果物も新潟県産を選んで購入しています。新潟県産は信頼できる
し、味も県外のものよりおいしいと思っています。いつも新潟県産のコシヒカリ
を食べていて新之助を食べたことがないので是非食べてみたいです。
新潟市東区　女性
　キラキラマーケットＪＡ新潟市直売所は時々、利用させてもらっています。近
くにスーパーマーケットがあるのですが、やはり鮮度や品揃えの多さが違いま
す。ＪＡ新潟市のほほ笑味定期も毎年利用させてもらっています。新鮮な野
菜や果物が購入できる商品券の特典はとてもうれ
しいサービスです。これからも続けてください。
新潟市中央区　女性
　キラキラマーケットいつも利用しています。新鮮な
野菜と素敵なスタッフさんとの会話も楽しみです！！

★新米4種の
　詰め合わせ
①キラキラ・コシヒカリ
②佐渡産コシヒカリ
③魚沼産コシヒカリ
④岩船産コシヒカリ

緊急企画
マーケットは21日も熱い！

米の日スペシャルデー
お米10％増量
お米倶楽部ポイント2倍
果物プレゼント（5キロ以上）
この機会に新米をご購入下さい

21日も特価野菜を販売いたします。

《キッツェミサからのお知らせ》

5キロ以上
新之助を除く（　　　）

　ＪＡは農業者を中心とする協同組合です。しかし、地域の農業を豊かにするためには、農業者だけで
はなく、消費者や地域のみなさんの理解も重要です。食と農をつなぐことで、地域と地域の農業をより
豊かにするために、ＪＡには准組合員の仕組みがあります。
　また、准組合員になることで、ＪＡが行っている様 な々くらしに関わる事業を利用することができます。
Ａコープ店舗やガソリンスタンド、高齢者福祉事業など地域の課題を解決するＪＡの総合事業は、地
域に必要不可欠な事業と言えるでしょう。
　ＪＡグループでは、准組合員を農業や地域を支える重要な仲間と位置付けています。具体的には、
「農業振興の応援団」、さらには正組合員とともに「地域振興の主人公」として位置付けるように提起
しています。今後は、准組合員の声を積極的にＪＡ運営に反映する仕組みを用意することも重要で
す。地域のみんなで地域を支える仕組みを育みましょう。

監修＝広島大学助教 小林元

准組合員はＪＡでどんな役割を担っているの？

准組合員も、食と農を支える協同組合の仲間です。


