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南浜のおいしいすいかをたく
さん食べてほしいです。他産
地と比べて、生産者の人数は
少ないですし、規模も小さい
ですが、味は１番おいしいと自
信を持って言うことができま
す。多くの方々へおいしい南
浜すいかが届けられるよう、
私たちもがんばります！ 阿部洋子

スイカ生産者
阿部浩行

2

キラキラ営農団

第6回

　「１人ではすいかは育てられない」と話す浩行さんと、明るい笑顔で夫を支える洋子さんは、品種名のとおり、ひときわ
おいしいすいかを作るご夫妻です。作業をする中でケンカになることもあると笑って話してくださった阿部さんご夫妻。
飾らない人柄が素敵で、多くの方から慕われています。
　生産者41人が所属する南浜すいか部会で、浩行さんは部会長を務めています。産地を守るために尽力する浩行
さんにお話を伺いました。
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９
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９
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営  農  歴：43年目
栽培品目：南浜すいか、南浜メロン、
　　　　ホウレンソウなど
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。
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て
い
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す
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て
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丸
と
な
り
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張

っ
て
い
き
た
い
で
す
。

消費者のみなさんへメッセージ！

阿部  浩行さん（63）  
あ　 べ　　ひろ  ゆき

阿部  洋子さん    
あ　 べ　　よう　 こ

妻

南浜すいか生産者
南浜地区／神谷内
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桐生
 美紀　指導員北部
営農センター

農産物サポーターズ×グッドファーマーズ

料理家 佐藤智香子の

‘‘おいしい理由’’を探
しに行こう! 

JA新潟市
農産物サポーターズ

キラキラ応援団

　伺ったのは気温３３度近くの
暑い午後でした。
　ときおり、浜風が吹き抜けるも
のの厳しい自然環境の中、夏の
味覚「南浜すいか」は丁寧に育て
られていました。「すいかはどの
作業でも�人で作れるものじゃな
いんだよ」という浩行さんは、洋
子さんと文字通り二人三脚です
いか作りをされていました。ずっ
しりと重くパンパンに詰まった真
っ赤なスイカには愛情がいっぱ
い詰まっていました。

3

阿部さんご夫妻にはいつも優しくしていた
だき大変感謝しております。浩行さんには
南浜すいか部会の会長として栽培技術
の向上やブランド力を上げるため、一緒に
ご尽力いただいています。営農指導員とし
て生産者の皆さまをサポートできるように
頑張っていきたいです。

　水はけの良い砂丘地帯で育つ「南浜すいか」は、シャリ感と高い糖
度が特徴です。高温多湿で日照が多く、朝昼の寒暖差が大きいことも、
甘さにつながっています。すいかは成分の90%以上が水分です。すい
かをたくさん食べて暑い夏を元気に過ごしましょう！南浜すいか

今食べたい旬の農産物

いっしょにがんばりましょう！

南浜すいかの生育状況について話す浩行さ
んと桐

生指
導員

「ひときわ」は種がほとんどないので、
ミキサーにかけてスープ状にするお料
理に向いています。仕上げにタバスコ
を振って、辛みを加えるのも夏に良く合
います！
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すいかのガスパチョ
キラキラキッチン

#126 ガスパチョはスペイン発祥で、暑い季節にピッタリの冷製スープです。

材料 （２～３人分）

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

①すいかは皮をとり、一口大に切る。
②トマトを湯むきして皮をむき、一口大に切る。玉ねぎは
薄切りにする。耳を切った食パンをちぎる。
③ミキサーに①、②、ニンニク、塩を入れて撹拌する。
塩味をみる。
④よく冷やして器に入れる。オリーブ油をたらし、粗びき
黒コショウをふる。
⑤茹で海老を串にさして一緒にいただく。

作り方

・南浜すいか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
・完熟のトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/6個
・食パン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2枚
・ニンニクのすりおろし・・・・・・小1/3片
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
・オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・粗挽き黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

・茹で海老・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６尾

料理家
佐藤智香子

す
い
か
が

そ
〜
い
や

う
ん
め
時
期
！
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　ＪＡ全農にいがたの新入職員を研修生として受入れました。JA
の経済事業を体験することで、系統組織の事業に対する理解を
深め、系統職員としての自覚を高めることが目的です。
　直売所では、旬を迎えたトウモロコシやすいかを店頭でアピー
ルしました。試食の呼びかけや、食味の特長・産地の説明をする
など農産物の魅力を伝えました。
　研修に参加した施設農機部農業機械課の金子千花さんは
「微力ではあるが、新潟県内の農業を支えられるよう、日々の業務
に励んでいきたい」と意気込みを語りました。

　キラキラマーケットは地元産の旬のトウモロコシを多くの方に味
わってもらうため、新潟バーべキュー協会と初めて連携し「とうもろ
こしＤＥバーベキュー」を開きました。直売所ならではの新鮮な農
産物や、店内で販売しているウインナーなどの食材を使ったバー
ベキュー料理が販売されました。
　中央区から家族連れで来店した降幡祥子さんは「いつも利用
している直売所で、プロが調理したバーベキューを味わえる機会
は珍しい。また開催してほしい」と話しました。

　キラキラマーケットは12周年祭を開きました。連日、特別イベン
トを実施し、多くの来店客でにぎわいました。
　２０日は、店舗前にテントを設置し、開店前から生産者が対面
販売を行いました。すいかや枝豆など、旬を迎えた農産物が並び、
来店客は生産者と会話しながら買い物を楽しみました。
　米や酒、お菓子などが当たるガラポン抽選会も行いました。東
区から来店した方は「様々な催し物があって、店内を歩き回ってい
るだけで楽しかった。購入した農産物を家族みんなでおいしく食べ
たい」と笑顔を見せました。

　長谷川富明組合長は、東京都大田区の大田市場などで行わ
れた、すいかのトップセールスに参加しました。出荷最盛期を迎え
る前に、新潟県産すいかの魅力を首都圏の市場関係者にアピ
ールすることが目的です。
　当日は、三富健二郎副市長やＪＡ新潟かがやき経営管理委員
会の遠藤一雄副会長とともに、すいかの被り物を着用し、北区南
浜地区産の「南浜すいか」をＰＲしました。
　長谷川組合長は「管内の農産物を全国の方々に食べてもら
い、おいしさを実感してもらいたい」と話しました。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

現場でＪＡの事業を学ぶ
ＪＡ全農にいがたの新入職員研修受入

���

������

対面販売などにぎわう
キラキラマーケット12周年祭

����
��

���
��

新潟バーベキュー協会が出張！
とうもろこしフェアDEバーベキュー

新潟の農産物を全国へ
すいかトップセールス

トウモロコシの試食を勧める金子さん（右から1番目）

プロのバーベキューの様子を楽しむ降幡さんご家族

会話を楽しむ生産者と来店客「南浜すいか」をアピールする長谷川組合長（右から2番目）



5 2026.08  vol.127

　曽野木そ菜出荷組合枝豆部会は、枝豆の目合わせ会を開き
ました。同部会には１０人が所属しており、早生茶豆の「新潟系
14号」と茶豆の「新潟茶豆」を作付けしています。目合わせ会で
は、販売情勢や出荷規格、栽培上の注意点などの情報を共有し
ました。
　渡辺克博部会長は「高品質な枝豆をお届けするために、管理
作業や選別など、精一杯頑張っている。新潟市産の枝豆のおい
しさを多くの方に知ってほしい」と話しました。

　万代シルバーホテル、Food国際
調理製菓専門学校とともに「～新潟
の食を学ぼう～新潟県産野菜料理
コンテスト」を開き、同校の学生５７人
が参加しました。地元農産物の良さを
再認識し、魅力を県内外へ伝える料
理人を育成することを目的としており、今年で17回目です。
　ＪＡ新潟市賞には「冷製トマトクリームパスタ」が輝きました。受
賞したチームの学生は「夏にぴったりなトマトをメインとし、素材
の良さが全面に出るようなレシピにした。魚介の風味とレモンが
香る、さっぱりとしたパスタが完成した」と料理のポイントを話しま
した。

　いくとぴあ食花の食育・花育センターで来館者が2,000万人
を達成した記念セレモニーが開かれました。新潟市の公共施設
で、15年目で来館2,000万人を突破するのは初めてです。
　セレモニーでは中原八一市長と2,000万人目の家族がくす玉
を割り、認定書が手渡されました。同施設でキラキラマーケットを
運営しているＪＡ新潟市は「キラキラ・コシヒカリ」や旬の農産物を
贈呈しました。
　2,000万人目の来館者となった江南区から訪れた家族は
「2,000万人目になるとは思わなかった。キラキラマーケットには、
スーパーには無いような野菜などもあって楽しめる」と喜びを見せ
ました。

　部署を超えた交流と、相互理解を深めることを目的に「組合
長・専務との部署長研修会」を開きました。各部署が抱える現状
の課題や改善策について意見を交わしたほか、新たな広報活動
や部署を横断した事業の展開について話し合いました。
　長谷川組合長は「初めて研修会を開いたことにより、他部署
への理解が深まったと考える。部署間の連携がより進んでいくよ
う、取り組んでいきたい」と話しました。

夏の風物詩　枝豆味わって
枝豆目合わせ会

���� ���� いくとぴあ食花来館者2,000万人記念セレモニー

地元農産物の魅力を引き出す
新潟県産野菜料理コンテスト

���� ��� 組織として一体感を持つ
組合長・専務との部署長研修会

枝豆の出来を確認する部会員

グループワークを行う部署長

冷製トマトクリームパスタ

Ｊ
Ａ
新
潟
市
賞
を
受
賞
し
た
学
生
た
ち

2
，0
0
0
万
人
目
の
家
族
と
中
原
市
長
、長
谷
川
組
合
長
、山
田
専
務
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　豊栄支店年金友の会は、白玉の湯 泉慶で第７回総会を開き
ました。
　令和７年度の事業報告並びに収支決算報告や、令和８年度
の事業計画並びに収支予算について話しました。その後、１０月
に開催予定の輪投げ大会や、来年２月頃に会員相互の親睦を
深めるために毎年企画されている、湯治の旅について話がありま
した。
　総会後は懇親会を開き、充実した１日となりました。

　豊栄支部は、常勤役員と「ふれあい意
見交換会」を開きました。部員１１人と役員
４人ら１７人が参加し、よりよい組織運営
に向けて現状の課題や改善策について
意見を交わしました。
　高齢化や新規加入者の減少により、
女性部活動の存続が不安視されるという
意見に対して、長谷川富明組合長は「非
常に難しい課題だ。興味をもってもらえる
ような取り組みを一緒に考えていきたい」
と答えました。

　曽野木支部は、群馬県へ視察研修に
行きました。ガトーフェスタハラダ本社工場
を見学し、ラスクを試食。昼食はホテルメト
ロポリタン高崎でコシヒカリの米粉を使用
したケーキなどのコースランチを味わいまし
た。道の駅まえばし赤城では、農産物や加
工品などの買い物を楽しみました。参加者
は「この視察研修が年に１度の楽しみで、
このために１年間頑張っている」と話しまし
た。

　ＪＡ関東甲信越地区女性組織リーダー
研修会で、豊栄支部の江部美和子さんが
「探究心とふれあいを心に」と題し、新潟県
代表として活動発表を行いました。豊栄支
部員も応援として参加しました。
　発表後には審査員から「江部さんの『セ
ルフの時代になった今こそ声を掛け合お
う』という言葉に女性部の血の通った活動
が表れていて、確かなものがそこにはあっ
た」と講評がありました。

　濁川支部は、にごりかわこども園で食育出前授業を行いまし
た。授業の最後には、園児82人に地元のブランドトマト「にごりか
わトマト」約１８０袋を贈りました。
　講師として豊﨑はるみ支部長と阿部和美副支部長、ＪＡの齋
藤洋係長が参加しました。トマトやキュウリなど旬を迎えた農産物
のシルエットクイズ大会を行い、園児は楽しみながら学びました。
　豊﨑支部長は「野菜をいっぱい食べて元気に夏を過ごそう」と
呼びかけました。

���� 第７回総会を開催
ＪＡ新潟市豊栄支店年金友の会

こども園で出前授業
濁川支部（6/22）

Go! Go!
女性部

Go! Go!
女性部

ＪＡ関東甲信越地区
女性組織リーダー
研修会

Go! Go!
女性部

Go! Go!
女性部

女性部ふれあい
意見交換会
豊栄支部（7/8）

曽野木支部
視察旅行 （7/1）

江部美和子さん（豊栄支部）が
活動紹介（7/9）

クイズ大会の様子 挨拶をする首藤正二会長

参加した曽野木支部の皆さん
活動発表を行う江部さん

ふれあい意見交換会の様子
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　日頃よりＪＡにご協力いただき、青年部の皆さまには感謝申し上げる。昨今の米穀情勢を
受けて独自の支援策を始めた。１俵でも多く、ＪＡに出荷していただきたい。今後、様々な
イベントを予定している。青年部の皆さまにもご協力いただき、地域農業・地域社会の発展
に向けて尽力していきたい。

ＪＡ新潟市
長谷川 富明　代表理事組合長

　今年３月に青年部役員とＪＡ役職員で行った懇談会では、活発な意見が飛び交い、時間が足りなく
なるほどだった。懇談会終了後、次回は時間をたっぷり設けて、青年部員全員が参加するような懇談
会を開こうという話になった。今回、実現できてうれしい。よりよい活動のために、たくさんの意見・要望を
話し合いたい。

  青年部  南浜地区はすいかやメロンで１億円を売り上げる産地
だが、生産者の高齢化と離農の増加が課題だ。新規就農者
を増やす具体的な取り組みを行ってもらいたい。
　 Ｊ Ａ 　３月の懇談会でも同様の意見をいただいた。その際に、
青年部の方から就農の手順や必要な資金、見込まれる収支
などを示した「新規就農ロードマップ」を作成する提案があっ
た。
  青年部  ３月の懇談会後、何か進捗はあるか。
　 Ｊ Ａ 　相談を重ねている。手始めに、収益が安定しており、生
産組織の共選共販体制が整っている南浜のすいかでロード
マップの作成を進めたいと考えている。協力をお願いしたい。
  青年部  若い人を呼び込むには、青年部が窓口になった方が良
いと考える。南浜のすいかで作成するならば、南浜すいか部会
の協力も必要だ。
　 Ｊ Ａ 　県内の他地域では、行政や関係機関、生産者、JAが
一体となって新規就農者の増加に向けて取り組み、地域農
業を盛り上げている事例がある。当ＪＡも「新規就農ロードマッ

ＪＡ新潟市青年部
鈴木 君夫　部長

　令和7年産の玄米のドライブスルー販売を丸山低温倉庫や豊栄倉庫で行っている。新聞折込
やテレビでのＰＲ効果等もあり、毎回好評をいただいている。令和７年産米を売るために、引き続き
努力をしていく。生産者の皆さまの声を聞きながら、今年も米を集荷していくので、ぜひ出荷をお願
いしたい。

ＪＡ新潟市
山﨑 俊文　　営農経済担当常務

プ」の作成について、関係機関に働きかけを行っている。
  青年部  いつごろから本格的に動き始めるか。
　 Ｊ Ａ 　すいかの出荷が終わった後、10月ごろから始めようと考
えている。
  青年部  産地を守っていくために、積極的に協力していきたい。

青年部

青年部

青年部

青年部

青年部

特集

７月１４日、ＪＡ新潟市青年部とＪＡ新潟市は懇談会を開きました。
青年部員３９人とＪＡ役職員１０人が出席し、地域農業やＪＡ事業のさらなる発展に向けて意見を交わしました。

～ 新規就農者の確保に向けて ※懇談会で話し合われた内容を一部抜粋 ～
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ＪＡ新潟市　令和8年産米集荷検査方針
　組合員の皆さまより多大なる出荷契約をいただき感謝申し上げます。本年目標の270,000俵
に向けて役職員一丸となり出来秋集荷を目指すとともに、全量販売につなげますので1俵でも
多くの出荷をいただきますようよろしくお願い申し上げます。

1.  集荷・検査方針
(１)-公平・公正・適正な農産物検査に取組みます。
(2)-庭先滞貨の解消を図るため、計画出荷により円
滑な集荷に努めます。

(3)-生産履歴とGAP（生産工程管理）の記帳・確認
による安全・安心なＪＡ新潟市産米の販売に努め
ます。

2.  集荷検査場所と出荷形態別対象米穀
について
　出荷形態に応じた検査場所の設置を図り、庭先滞
貨のないスムーズな集荷を行います。

通 袋 紙 袋 カントリー
フレコン計量

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

○

×

○

×

○

×

×

○

×

○

○

×

×

×

品種・種類
無有

6.  注意事項

5.  集荷協力金について
　３０㎏単価６円（税込）を12月頃にお支払い致し
ます。

3.  検査結果について
　検査結果および仮渡金の振込み案内は、ハガキ
にてご案内致します。
　お急ぎの場合は本店米穀課・各営農センターへ
ご確認願います。
　また、ぽけっとあぐりご登録者の方につきまして
は、最短翌日から照会が可能となっております。

4.  集荷手数料について

7.  集荷休業日の設定について
　国の働き方改革による長時間労働の是正並びに
労働基準監督署の指導もあり、1週間に1日は各検
査場所単位で休業日を設ける必要があることから
ご理解をお願いします。

8.  食味値の測定について
　食味値の測定につきましては、希望者のみとさ
せていただきます。
希望される方は、サンプル500ｇを各営農センタ
ーへ持参をお願いします。
測定結果は後日となります。

9.  その他
　検査日程も含め集荷検査に必要な書類を８月下
旬にＪＡより各農家に配布致します。

コシヒカリ・こしいぶき

※新之助

ゆきん子舞

トドロキワセ

上記以外のうるち米

も　ち　米

酒　米

（1）-水分について
令和８年産米は備蓄米主食対応方式とし
て、主食米の一部を備蓄米として売渡す予
定となっております。備蓄米は水分が15.0
％を超えると売渡しができないため、水分
は15.0％以下に仕上げて出荷をお願い致
します。

（2）-異品種・異物混入防止について
もち米にうるち米の混入や、害虫（ノシメコ
クガ・コクゾウムシ）のクレームがあり、特に
害虫を取り除くために、多額な費用が発生
しており、共計に影響を及ぼす状況です。
必ず刈取り前にコンバイン・乾燥機・籾摺り
機・ライスグレーダー等の清掃・点検の徹
底をお願い致します。

手数料／出荷形態

①集 荷 手 数 料　（パ レ ット 積）

②集荷手数料（業者によるパレット積）

③検査倉庫への生産者持込（荷捌料）

④ プ ラ ン ト 利 用 料

紙袋・通袋 フレコン

９０円

１３０円

４５円

５２.５円

９０円

４５円

６９.０円

※新之助の無計量荷受けはコシヒカリ終了後とし、後日お知らせ致します。
※計量済みフレコン出荷者は事前に各営農センターに登録が必須です。

30kg単価（税込）

集荷検査
場　　所

丸山
低温倉庫

大形
倉庫

嘉木
低温倉庫

豊栄
低温倉庫

カントリー
エレベーター

可 能 可 能不 可 不 可 持込のみ

出荷形態 紙 袋通 袋 計量フレコン
・紙袋

生 籾

持込可否

計量フレコン
無計量フレコン

ぽけっと
あぐりとは？
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お問い合わせ／最寄りの営農センターへご来店又はお電話ください。

米
穀
通
知
書
は
最
短
翌
日

か
ら
照
会
が
可
能
で
す
。

6

ご利用JAとメール
アドレスを登録

届いたメールのリンクを開き、
お客様情報を登録

利用可能サービス

から、利用する

サービスを選択☑

してください。

《　　　　　　　　　 》
ご登録の流れ

ぽけっとあぐりとは？ 費用はかかるの？
ＪＡ新潟市の口座をお持ちの米生産者さまを対象としているWeb照会システムです。
費用・年会費は一切かかりません！

Q

A

Q

A

登録すると、これまで送られていた通知書はどうなるの？
紙発行は終了し、Web上でご確認いただく方式に切り替わります。
※ご登録後、紙発行へのお戻しはできかねます。

Q

A

過去の通知書も見ることはできるの？
ご登録後に発行された通知書は、3年間保存され、いつでも
照会が可能です。 ※ご登録前の通知書は反映いたしません。

ユーザーID、パスワード
を決めて登録！

スマートフォンで二次元コードを読み取り
（パソコンの場合はURLを入力）
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マイペットマイペット

南部地区／割野

藤島堅太郎さん ・ 好子さん
ふじ しま  けんたろう　　　　　  よし  こ

人懐っこく、仲良しな2匹
～ 猫 ～

【白い猫】しろ（女の子）
名前の由来 ： 真っ白な毛の色から名付けた。
出 会 い ： 保護猫
年　  齢 ： 13歳くらい
性　  格 ： 大人しい。
好きなこと ： 掃除機が大好き！掃除機をかけ
　　　　　始めると、自分から吸われにいく。
　　　　　シャンプーも好きで、毛並みは
　　　　　ふわふわ！

【黒い猫】るーく（男の子）
名前の由来 ： チェスの駒から名付けた。
出 会 い ： 保護猫
年　  齢 ： ６歳くらい
性　  格 ： 甘えん坊で、撫でられるのが大好き。
　　　　　元気いっぱいでとてもやんちゃ。
好きなこと ： 飼い主さんの肩に乗ること！
　　　　　小さいときから肩に乗せていたら、
　　　　　大きくなった今でも肩に飛び乗る
　　　　　ようになった。

仲良しなしろとるーく

カメラを見つめるしろ
大人しい女の子のしろ

元気いっぱいなるーく

やんちゃな男の子の
るーく

な

ふわ

ふわ

しっぽ
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今
月
の
運
勢

8

●コミュニケーション運が
活発に。うれしい申し出も
多そうです。誘いはできる
だけ参加を。触れ合いの中
で得る物も ★体調を崩し
がちかも。無理せず休憩を
入れて ♥オクラ

●大変ですが助けてくれ
る人も多いとき。下旬には
挽回可能なので力を蓄え
時間を稼ぎましょう。映画、
美術鑑賞が吉 ★運動の機
会を増やすと体も心も健
康に近づきます ♥梨

●上昇運。困難な状況を
成功に導くチャンスですか
ら果敢にチャレンジを。過
程で得る物も多いはず。下
旬は慎重に ★不注意によ
るけがにご用心。疲れたら
適宜休憩を ♥トウガン

●運勢は山あり谷あり。順
調に進んでいたことに問題
が出そうですが、解決方法
も見つかります。落ち着い
て対処を ★汗はしっかり
拭き取って。あせもやかぶ
れに注意 ♥ツルムラサキ

●ハプニング運ですが想
定外のうれしい出会いも。
ポジティブ思考でいきまし
ょう。良いことに巡り合え
るはず ★遊びでも疲れる
ことが。何事も適度に行い
ましょう ♥パプリカ

●情報は最新かどうかを
よく確認。勘違いに気付く
ことがありそう。無理せず
様子を見るという選択肢
を忘れずに ★良い治療法
が見つかりやすいとき。小
まめに受診を ♥ブドウ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●夏ならではのレジャーを
楽しむと運気がアップ。人
の和を大切に。出会いが
日々を豊かにします。旅行
が吉 ★体調の変化に敏感
に対処して。外出時には帽
子を ♥エダマメ

●スムーズに物事が進ま
ないとき。あえてペースダ
ウンをしてゆっくり進めれ
ばミスを減らせます。下旬
は上昇運 ★喉に痛みを感
じたら早めにケアを。喉あ
めが◎ ♥葉ショウガ

●良い話が聞けるなど幸
運が続くとき。いいことが
あったら周囲にもお裾分
けを。皆で楽しめばより運
気アップ ★疲れを感じた
ら療養が必要なサイン。ゆ
っくり休んで ♥桃

●ハプニング要素もあり
ますが冷静に対処すれば
OK。困ったときは周囲の
意見も参考に。おいしい物
にツキあり ★日差しへの
対策は入念に。UVカット
のアイテムが◎ ♥大葉

●好調運に恵まれパワフ
ル。周囲への気遣いが称
賛の的に。新しいことを始
めてみると周囲の協力も
得られます ★夜は早めに
就寝を。良く眠れる枕を探
してみて ♥イチジク

●安定運ですが思い悩む
ことが多そう。気分転換は
大切。外出や趣味の時間
を多めに取ってリフレッシ
ュを ★不調は解消へ。考
え過ぎないのが良いよう
です ♥レタス

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ
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　気管支喘息は、花粉症などと同じアレルギー疾患の1つ
です。空気の通り道である『気道』に慢性的な炎症が起き
ます。日頃から気道内にぼやが起きているイメージです。
気道に炎症が起きることで、痰が増えたり、気道の壁が浮
腫んで、気道が狭くなり、空気の通りが悪くなります。そ
れにより、咳、息苦しさ、呼吸がゼーゼー、ヒューヒュー
する症状がでてきます。特に、夜間や明け方、季節の変わ
り目など気温や気圧の変化がある時に症状が出やすいのが
特徴です。『喘息＝子どもの病気』というイメージがあるか
もしれませんが、小児喘息が治らず成人期に移行したり、
成人期に初めて喘息を発症する場合もあります。
　喘息治療で最も重要なのは、発作を起こさないようにコ
ントロールすることです。喘息は近年の治療薬の進歩によ
り死亡者数は減ってきましたが、日本では、まだ年間に
1000人以上は亡くなられる方がいます。重篤な発作を起
こすと、入院が必要になったり、発作を繰り返すと呼吸機
能の低下をまねきます。そのため、喘息は発作がないとき

に、吸入ステロイド薬を主体としたコントロール治療を継
続して行うことが重要です。吸入ステロイド薬は、口腔内
に残るとカンジダというカビの一種が増えることがあるの
で、吸入後はうがいや飲水をして、口の中の薬剤をしっか
り除去することが勧められます。吸入ステロイド薬だけで
症状のコントロールが難しい場合は、吸入薬の変更や、飲
み薬を併用する場合もあります。吸入薬や飲み薬を十分に
使っても症状のコントロールが難しく、発作を繰り返す難
治性の患者さんに対しては、『生物学的製剤』が適応にな
ることがあります。生物学的製剤は、喘息の気道炎症に関
わるタンパク質である「サイトカイン」を直接ブロックする
皮下注射であり、喘息の発作頻度を減少させたり、治療薬
の量を減らせるなどの効果が期待できます。

　私は長男夫婦と同居しています。次男は別に家を
建てて暮らしています。

　農繁期になると長男の嫁と次男の嫁に手伝ってもらいア
ルバイト代を支払っています。このアルバイト代は私の農
業所得の経費にすることができますか？

　長男のご夫婦とは同居されているとのこと。その
場合同居している家族に支払った賃金は農業所得の

経費にすることはできません。
　生計が別の次男のお嫁さんに支払った賃金は農業の経
費とすることができます。同居しているお嫁さんへの賃金
については青色事業専従者の届出を税務署に提出すること
により経費とすることができます。

　青色事業専従者給与の届出は支払おうとする年の3月15
日までに所轄の税務署に提出します。支払おうとする給与
及び賞与の上限を届け出て業績に応じて支払います。届け
出の範囲内であればその都度の届け出は必要ありません。
なおその場合長男は配偶者控除をとることができませんの
でご注意ください。

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

田中税務経理事務所

所長 田中 悠馬

JA新潟厚生連豊栄病院　内科　齋藤  暁

青色事業専従者の届出を
税務署に提出 

経費経費
↓↓

長男の嫁  同居
次男の嫁  生計が別

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム 季節の変わり目に注意！気管支喘息

家族に支払うアルバイト代は農業所得の経費？



　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。新聞等での報道を見て心配に感じておられ
る組合員・利用者の方 も々多いのではないかと思います。また、国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ロー
ンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロン・金融犯罪対策」）の重要性が
益々高まっています。マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当
組合の責務でもあります。
　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客様の大切な財
産を金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯罪対策の取り組みを重要な経
営課題と位置づけて、一層力を入れて取り組むことといたします。
　このたび、金融課の辻本課長をマネロン・金融犯罪対策リーダーに任命し、組合全
体としての取組みの定着化・高度化に向けて、職員の先頭に立って取組みを進めて
もらいます。私を含め常勤理事もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底されるよう
指揮のうえ、組合員・利用者の方に安心して当組合を利用いただけるよう取り組んで
まいります。

マネロン・金融犯罪対策への取組強化について

長谷川組合長と辻本課長

令和8年7月14日　代表理事組合長　長谷川　富明

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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絵：山倉慎二

コラムの感想はお便りコーナーまで！

シ
ョ
ー
ク
ロ
の

「
ノ
ウ
ミ
ン
」と
い
う

　
　
　
　  

生
き
物

第１回
JA新潟市
グッドファーマーズ

キ
ラ
キ
ラ
営
農
団

　
戦
い
の
舞
台
は
い
つ
も
玄
関
だ
っ
た
。負
け
が
確
定
し
て
い
る
戦
い
で
も
、果
敢
に
も
挑
ん

で
い
く
。そ
れ
が
新
潟
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
。

　
私
た
ち
が
人
か
ら
何
か
を
も
ら
う
時「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
受
け
取
る
の
が
最
も
ス

マ
ー
ト
だ
ろ
う
。 

し
か
し
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
違
う
。 

絶
対
に「
い
い
て
ば
！
」「
い
ら
ね
て
ば
！

そ
ん
げ
ふ
っ
と
つ
！
」（
そ
ん
な
沢
山
い
ら
な
い
よ
）な
ど
と
、と
ん
で
も
な
い
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

で
一
回
拒
む
。 「
や
い
〜
や
、こ
ん
げ
い
い
が
ん
、ど
う
し
ょ
ば
！
」（
と
て
も
い
い
品
物
を
！

ど
う
し
よ
う
！
）と
畳
み
掛
け
る
。 

送
り
主
も
負
け
じ
と「
そ
ん
げ
、い
い
な
さ
ん
な
！
ほ
い

ね
！
も
ら
い
な
せ
」と
絶
対
に
譲
ら
な
い
。

　
私
の
亡
き
祖
母（
和
子
）は
こ
の
攻
防
を
よ
く
玄
関
で
し
て
い
た
。

お
互
い
一
歩
も
譲
ら
な
い
。し
か
し
、受
け
取
る
こ
と
は
お
互
い
に
分
か
っ
て
い
る
。だ
が
頑

な
に
拒
ん
で
い
く
。 

こ
の
戦
い
を
子
供
の
頃
、面
白
が
っ
て
よ
く
見
て
い
た
。ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
よ
り
も
白
熱
す
る
か
ら
だ
。 

声
が
デ
カ
す
ぎ
る
し
、短
パ
ン
の
芸
人
よ
り
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

が
大
き
い
。

　
し
ば
ら
く
し
て
和
子
の
声
が
だ
ん
だ
ん
小
さ
く
な
っ
て
き
た
ら
試
合
終
了
だ
。つ
ま
り
受

け
取
っ
て
し
ま
う
の
だ
。 

私
は
心
の
中
で「
結
局
受
け
取
る
ん
か
い
！
」と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ

て
い
た
。受
け
取
っ
た
こ
と
で
ま
た
贈
り
物
の
ル
ー
プ
が
始
ま
る
。

　
し
か
し
大
人
に
な
っ
て
分
か
る
。な
ぜ
和
子
が
あ
ん

な
に
も
拒
ん
で
い
た
の
か
。そ
れ
は
、た
と
え
粗
品
だ
ろ

う
が「
あ
な
た
が
持
っ
て
き
た
も
の
は
、と
て
も
い
い
品

だ
。そ
の
気
も
ち
が
嬉
し
い
」と
い
う
こ
と
を
、体
全
体

で
表
現
し
て
い
た
の
だ
。

　
今
の
私
は
、戦
い
も
せ
ず
素
直
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」と
受
け
取
っ
て
し
ま
う
。す
ぐ
白
旗
だ
。

越後姫生産者
山倉慎二

「學食」
YouTube

山倉慎二さん
Instagram

1986年生まれ。江南区大江山地区で「SHOKURO農園」を家
族と共に営み、越後姫や水稲などを栽培。土耕栽培にこだわ
った越後姫は、濃厚な甘味と芳醇な香りが特徴で、直売所で
大人気。また、「農業にエンターテインメントを」を理念に掲げ、
ダンスやポッドキャスト、イラストなどと農業を掛け合わせた発
信にも力を入れている。子どもたちの前で踊りながら田植えを
するショート動画は281万回再生（2026年7月27日現在）を突
破した。
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お問い合わせ／金融共済部金融課　025-270-2260

JAインフォメーション

お問い合わせ／総務企画課　025-270-2222

〇会　　場／ＪＡ本店・大形支店内　　　　　
〇日　　時／8月25日（火）
　　　　　　13:30～15:30頃まで
〇対 象 者／18歳～60歳までの健康な方で、
　　　　　　体重50kg以上の方
　　　　　　※問診・検査により献血できない場合が
　　　　　　　　　ありますのでご注意ください。
〇献血種類／全血400mlのみ

献血バスが来ます

しめきり日　令和8年9月3日（木）必着

詳しくは
コチラ→

★新潟県限定★
応募者全員に参加賞

地域の皆さまから
もご協力をお願い
いたします

（株）全農ビジネスサポート 新潟支店 TEL.025-230-2670
ＪＡ新潟中央会 くらしの活動課 TEL.025-211-2816応募・

問い合わせ先

生活や仕事の悩み、こころの健康、借金に関する相談などに弁護士・保健師・薬剤師・こころの健康に
関する相談員などの多職種による相談が受けられます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

日　時
相談会詳細・オンライン相談の
お申し込みはこちらから

相談無料相談無料

要予約要予約
新潟市　くらしとこころの総合相談会新潟市　くらしとこころの総合相談会

新潟市総合福祉会館
（中央区八千代１－３－１）
 
Ｚｏｏｍによるオンライン相談
(申し込みは右記二次元コードから)

9月29日（火）
午後5時30分～午後8時30分

9月18日（金）※
午前10時30分～午後7時30分

会　場

〇相談会は、新潟市総合福祉会館にて、毎月第3金曜日午後5：30～午後8：30　定例開催しています。

※9月18日の午後のみ薬剤師による服薬相談にも対応します。
予約専用電話　０２５－２３２－５５７０
（受付時間･･･平日 午前8時30分～午後5時15分）

新潟市保健衛生部こころの健康センター
ご予約・お問合せ

　この度、当組合にてお取り扱いしております新聞購読料の口座振替において、一部のお客さまの口座から
二重に引き落としていたことが判明いたしました。誤って引き落とされた新聞購読料につきましては、振替日
当日に訂正処理を完了しております。
　対象となるお客さまには、多大なご迷惑とご心配をおかけしましたことを、深くお詫び申し上げます。

１．概要
　　NIC木崎ご契約のお客さまの新聞購読料について、
令和８年７月２７日に二重に代金を引き落とす誤りが発生
いたしました。（対象件数：３４２件）

２．原因
　　新聞販売店からの振替依頼に基づき、当組合のとり
まとめ店にて口座振替登録システムへデータを送信する
際、当該データを誤って二重に送信したためです。

３．対応状況
　　対象のお客さまには、お詫びの文書を持参のうえ全戸
訪問を行いました。また、誤って引き落とされた新聞購
読料につきましては、振替日当日に訂正処理を完了して
おります。

４．再発防止策
　　今後は口座振替データの取り扱いにおける検証機能
の強化と、適切な事務処理の徹底により、再発防止に
努めてまいります。

NIC木崎新聞購読料の口座振替における二重引き落としについて（お詫び）
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

  1　飛行機が飛び立つこと
  3　田んぼでゲロゲロ鳴きます
  5　土地の広さをあらわす単位の
　　 ひとつ
  6　シャワシャワと蝉――が降り注ぐ
  7　パールともいいます
  9　ヒヨコのための栄養が豊富な部分
11　小銭入れに入れます
13　ブイもこの仲間
15　北海道と青森を結ぶ――トンネル
17　野球の出場メンバーのこと
19　金づちで打ち込みます
20　嘘から出た――
21　盆――、阿波――

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　令和8年は8月7日。暦の上では
　　 もう秋です
  2　髪に結わえるもの
  3　タンスや机などのこと
  4　――ギターは電気信号で音を
　　 奏でます
  6　8月15日は――記念日。
　　 平和を祈念します
  8　初対面の人に――紹介をした
10　ハンバーグに入れるタマネギの切り方
12　多くは殻を持つ生き物。
　　 実はウミウシもこの仲間
14　炒った大豆をひいたもの
16　分度器で測ります
18　納豆が引くもの

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和8年8月31日㈪
（当日消印有効）です。

議　　案
1)令和７年産米豊栄カントリーエレベーター品種別
　出来高の支払いについて
2)令和７年産くず米共同計算について
3)理事に対する貸出の承認について
4)共済規程の一部変更について
5)役員責任調査委員会設置要領および特別調査
　委員会等設置要領の制定について

報告事項
1)令和８年６月末実績について
2)令和８年産米集荷検査方針について
3)キラキラマーケット事業分量配当について
4)㈱ウオロクとの業務提携について
5)大口先貸出金の理事会報告について
6)貸出金利の設定・変更について
7)宅地等供給事業実施規程変更
　（令和８年４月１８日総代会付議）にかかる
　新潟県への認可申請取り下げについて
8)理事会制度と経営管理委員会制度について

共済金支払状況（令和8年6月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

20
79
2

101
6
17
0
23
71
1
24
21
117
502
743

52,313
8,293
550

61,156
1,150
4,542

5,692
11,001

14
14,130
2,126
27,271
981,647
1,075,766

ひと

いえ

くるま

7月定例理事会 7月28日開催

令和8年6月末現在

理事会
だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,672人
6,952人

2,950百万円
126,119百万円
57,013百万円
291,698百万円
1,309百万円
2,768百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
暑
い
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

良
く
食
べ
良
く
寝
て
、適
度
な
運

動
も
し
、暑
い
夏
を
乗
り
切
れ
る

身
体
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。応
援
し
て
い
ま
す
。（
北

区
T・Y
さ
ん
）

●
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
生
産
者
の
帆

苅
さ
ん
兄
弟
の
記
事
で
は
、お
ば

あ
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
た
め
に
U

タ
ー
ン
し
て
作
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。感
心
感
動
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。（
江

南
区
O・Y
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
コ
ー
ン
プ

デ
ィ
ン
グ
と
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
レ
シ
ピ
を
見
て
、自
宅
で
作
っ

て
み
ま
し
た
。孫
が
と
て
も
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。毎
月
楽

し
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま

す
！！
こ
れ
か
ら
も
色
々
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
！！（
中
央
区
N・M

さ
ん
）

●
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
た
く
さ
ん
買
っ

て
、い
ろ
ん
な
料
理
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。時
期
の
も
の
は
お
い
し

い
で
す
ね
〜
。（
北
区
K・E
さ

ん
）

●
畑
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、ジ
ャ
ガ
イ

モ
、キ
ュ
ウ
リ
な
ど
真
っ
盛
り
で

す
。元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
感
謝

に
堪
え
ま
せ
ん
。次
は
何
を
作
ろ

う
か
、頭
の
中
を
駆
け
巡
っ
て
ま

す
。（
江
南
区
K・T
さ
ん
）

●
み
な
さ
ん
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

頑
張
っ
て
！！（
北
区
S・M
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

が
毎
度
楽
し
み
で
す
。我
が
家
の

お
盆
は「
お
盆
フ
ェ
ア
」で
購
入
し

た
果
物
、お
花
を
仏
壇
に
飾
り
ま

す
。お
花
キ
レ
イ
だ
ね
！
と
褒
め

ら
れ
ま
す
。（
東
区
M・R
さ
ん
）

香
ば
し
い
ご
ま
を
ベ
ー
ス
に
、高
知
県
四
万
十
産

1
0
0
％
の
ゆ
ず
果
汁
を
加
え
て
、深
み
の
あ
る

ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
ま
し
た
。サ
ラ
ダ

や
温
野
菜
、酢
の
物・和
え
物
に
。ま
た
、棒
棒
鶏
、

焼
き
肉
や
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
た
れ
に
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

8月号のプレゼント
C

E

D

A

B

7月号の
こたえ

1

4

5 7 20

2

19

6

8 11

14

16

13

17

3 21

9

12

15

18

10

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
ミ ナ ミ カ ゼ四万十ゆずごまドレッシング



詳しく
はこちら

お盆フェア

新米まつり

※写真はイメージです

8日

11日～13日

イベント 月末恒例 9月予告

キラキラマーケットニュース

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
営業時間：10時～18時（8月13日は15時に閉店させていただきます。）　●9月店休日 ： 9月8日（火）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

8月29日土・30日日
100円市！！
毎月恒例！

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

農家のお母さんによる
対面販売を実施！
※10時開店～無くなり次第終了
　させていただきます。

盆花販売のため９時に
開店いたします。
（店内特設コーナー）
※野菜などの他商品は
　入荷次第（～10時頃）
　の販売となります。
※13日は15時に閉店
　させていただきます。

8
2 0 2 6

　マーケットには、太陽をたっぷりと浴びた色とりどりの新鮮な夏野菜が毎日たくさん
入荷しています。彩りがよく食欲増進！水分補給にもピッタリな夏野菜を食べて免疫力
を高め、暑い夏を乗り切りましょう！

　マーケットには、太陽をたっぷりと浴びた色とりどりの新鮮な夏野菜が毎日たくさん
入荷しています。彩りがよく食欲増進！水分補給にもピッタリな夏野菜を食べて免疫力
を高め、暑い夏を乗り切りましょう！

8月8日土～13日木
※写真はイメージです

9月12日土～23日水・祝
12日間

6日間

・募集人数　10人　
・応募方法　右記QRコードを読み取って必要事項をご入力ください。
・応募締切　2026年8月24日（月） ※募集人数に達し次第締め切らせていただきます。

（モデルの方には事前打ち合わせやリハーサルにも参加していただきます。）（モデルの方には事前打ち合わせやリハーサルにも参加していただきます。）

「Janiigatashi Kirakira Collection」

JA新潟市農作業服
ファッションショー

2026年は国連が定める「国際女性農業従事者年」です。女性をはじめ、全ての人が生き生きと
農作業が行えるよう、オシャレな作業服を集めてファッションショーを開きます。

モデル募集中！

FRI
（予定）10   16/20

26

10:30  11:00
いくとぴあ食花　花とみどりの展示館（新潟市中央区清五郎336番地）

年齢・性別・経験不問！

モデル応募
について

プレゼントを贈呈！
モデル全員に

利用可能期間

キラキラマーケット・キッツェミサで
使用できます！
お持ちの方はぜひキラキラマーケット
やキッツェミサでお買い物をお楽しみ
ください！！

令和8年8月10日月～12月25日金
新潟市デジタル商品券
についてはこちらのQR
コードからご覧ください。
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