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今月の運勢
7●思うように進まず、じれ

ったい思いをするのは中
旬まで。それ以降はスピ
ードアップが可能!　新た
な挑戦も◎ ★軽いスポ
ーツでリフレッシュ。散歩
もお勧め ♥キクラゲ

●情報は取捨選択が大
切。裏取りする慎重さが成
功につながります。下旬は
家族のことを優先して。連
絡は小まめに ★アレルギ
ー症状は甘く見ないで。
すぐにケアを ♥キュウリ

●停滞ムードを払拭した
いならチャンスです。はっ
きり意思表示しましょう。
次のステップが見えてき
ます ★急な発熱、やけど
に注意。休息を忘れずに 
♥青トウガラシ

●好調運。あちらこちらか
ら引っ張りだこで忙しくな
りそう。効率良く動くよう
心がけて。大きな成果が
期待できます ★リラック
スタイムを多めに。お風呂
はぬるめで ♥インゲン

●上昇運です。活動的なほ
ど良いことが。新しくでき
た場所やイベントに出かけ
ましょう。金運は好調で買
い物が吉 ★スマートフォン
やテレビの見過ぎに注意。
目を大切に ♥ズッキーニ

●順調そうに見えて邪魔
の入りやすいとき。タイミ
ングの合わないときは無
理をしないで仕切り直し
を。学びにツキ ★準備体
操は入念に。ストレッチで
関節痛を予防 ♥ミョウガ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

モナ・カサンドラ

スイートコーンには
様々な品種があり、
新しい品種も続々と
登場しています。食
べ比べて、お好きな
品種を探してみてく
ださい！

スイートコーン生産者
帆苅亮太
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キラキラ営農団

第5回

　帆苅亮太さんと和希さんは、農業を営むおばあさまとお母さまのために東京からUターンして就農しました。笑顔から
優しさがあふれているご兄弟です。
　就農当初は、農業に対する熱量がぶつかり合い、ケンカをすることもしばしばあったお２人。年月を重ね、時期ごとの作
業を理解している現在は、お互いの気分と天候で、その日に何の作業を担当するかを決めているといいます。
　兄弟ならではの阿吽の呼吸で暑い夏の栽培を乗り越える帆苅さんご兄弟にお話を伺いました。

栽
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し
て
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ト
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ン
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シ
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ど
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。
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ー
ン
は
、最

初
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栄
養
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と
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き
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追
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営  農  歴：8年目
栽培品目：スイートコーン、水稲、ネギなど

兄
弟
で
農
業
を
す
る
こ
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に
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を
す
る
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。
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率
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が
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と
つ
の
作
業
を
根
気

強
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行
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こ
と
が
で
き
ま
す
。気
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で
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事
を
サ
ク
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め
て
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て
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。

今
後
に
つ
い
て

和
希
さ
ん
：
こ
れ
か
ら
も
安
心
安

全
な
農
産
物
を
栽
培
し
て
い
き
た

い
で
す
。

亮
太
さ
ん
：
こ
の
先
、需
要
の
変
化

に
合
わ
せ
て
、栽
培
品
目
を
変
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
が
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。気
候
や
環
境
の

変
化
は
避
け
ら
れ
な
い
の
で
、そ

の
と
き
に
合
っ
た
品
目
や
栽
培
方

法
を
考
え
、試
行
錯
誤
を
重
ね
な

が
ら
、よ
り
良
い
作
物
作
り
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

消費者のみなさんへメッセージ！

帆苅  亮太さん（40）㊨  
ほ　かり　 りょう   た

帆苅  和希さん（33）㊧    
ほ　かり　  かず　き

兄

弟

スイートコーン生産者
木崎地区／樋ノ入
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●目標は大きく、そして
小さな一歩から始めまし
ょう。計画性がものをい
います。うまくいったプラ
ンを参考に ★体力アップ
のチャンス。しっかり食べ
て鍛えて ♥レタス

●注目度が上がり周囲の支
援を受けられます。やりた
いことを明確に。困難に立
ち向かう姿勢が幸運につな
がります ★下半身の冷え
に気を付けて。トイレは我
慢しないで ♥トウモロコシ

●物事を丁寧に行いまし
ょう。慌ててやり直すより
速く進みます。下旬には成
果が見えそうです。買い
物は上旬が吉 ★スキンケ
アに力を入れて。爪のお
手入れも◎ ♥モロヘイヤ

●運勢は不安定。何とな
く周りとかみ合わないこ
とが多いので、連絡と確
認を心がけて。ゆっくりと
物事を進めると◎ ★発
酵食品や食物繊維を食べ
て胃腸を元気に ♥ナス

●余計なことは言わずに
いた方が味方が増えてう
まくいきそうです。特に年
上の人には敬意を持って
接しましょう ★積極的に
スポーツやレジャーを楽
しんで ♥ゴーヤー

●欲を出すのはトラブル
のもと。実りを分け合う気
持ちが幸運を引き寄せま
す。相手をいたわる気持
ちを大切に ★料理中や
作業中のけがに気を付け
て ♥カボチャ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

竜田
 極深 さん木崎
葛塚センター

料理家
佐藤智香子

そ
〜
い
や

 

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が

う
ん
め
時
期
！

農産物サポーターズ×グッドファーマーズ

料理家 佐藤智香子の

‘‘おいしい理由’’を探
しに行こう! 

JA新潟市
農産物サポーターズ

キラキラ応援団

　とうもろこし畑というと、背が高くうっそう
と茂った中で収穫するイメージでしたが、思
いのほか背が低いのが意外でした。聞くと、
とうもろこしは風に弱いということもあり、
今は背が伸びすぎないものが主流だそう。
また収穫のタイミングが短いのでとにかく
忙しそう。ご兄弟でそれぞれ得意とする役割
があり、協力しながら種まきから収穫まで
手作業で自然と向き合いながら汗を流して
いらっしゃいます。「『とうもろこしは夏！』と、
もてはやされる野菜だから嬉しいんですよ
ね～」というお兄さん。そんなお２人のとう
もろこしは粒揃いで、甘くて最高でした！

3

コーンプディングと焼きとうもろこし
キラキラキッチン

作り方 焼きとうもろこし

#125 プディングはイギリスの伝統的な家庭料理のひとつです。卵や牛乳、薄力粉、香辛料を使い、蒸す・焼く・煮るなどの
方法で仕上げる料理です。

スイートコーンへの情熱に溢れるお２人から直接
お話を聞くことが出来て、とても勉強になりました！
これからもお２人がおいしいスイートコーンを作り
続けていけるように微力ながらサポートしていきた
いと思います！

　スイートコーンは収穫直後から糖度が下がっていくので、なるべく早めに食べる
のがおすすめです。炭水化物を多く含み、エネルギー代謝に大きくかかわるビタミ
ンB群が豊富なので、暑い夏を乗り越えるパワーを与えてくれます。スイートコーン

今食べたい旬の農産物

いっしょにがんばりましょう！

スイートコーンの生育状況について話す帆
苅さん

ご兄
弟と
竜田

さん

材料 コーンプディング（3人分）

と
う
も
ろ
こ
し
の
旨
み
と

栄
養
を
逃
が
さ
ず
手
軽
に

で
き
る
電
子
レ
ン
ジ
調
理
は

暑
い
夏
の
調
理
に
ぴ
っ
た
り

で
す
︒茹
で
な
い
こ
と
で
︑ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の

栄
養
を
逃
が
さ
な
い
の
も

ポ
イ
ン
ト
で
す
！
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※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

・牛豚合い挽き肉・・・250g
・とうもろこし・・・・・・・・・・・2本
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・1/2個
・オリーブ油・・・・・・・大さじ1
・薄力粉・・・・・・・・・・・・大さじ3
・牛乳・・・・・・・・・・・・・・・300ml

①とうもろこしは、皮をつけたまま下から2cmくらいのところを包丁でぐるりと1周切り込み
を入れ、1本ずつそのまま600wの電子レンジで6分加熱する。タオルなどで皮をつか
み、皮を上に引き抜く。
②包丁でとうもろこしの粒を塊で3～6個そいだら、トッピング用に残し、残りの粒も外す。
③フライパンにオリーブ油を入れ、牛豚合い挽き肉、玉ねぎを炒め、お肉の色が変わった
ら薄力粉を振り入れ炒める。そこへ牛乳を少しずつ加えて溶きのばしながら入れる。と
うもろこしを加え、塩、胡椒で味を調える。
④グラタン皿に入れ、チーズを散らす。トッピングのとうもろこしを乗せてチーズが溶けて
色づくまでトースターで焼く。パセリとパプリカパウダーを振ったら完成！

①とうもろこしは、皮をつけたまま下から2cmくらいのところを包丁でぐるりと１周切り込み
を入れ、1本ずつそのまま600wの電子レンジで6分加熱する。タオルなどで皮をつか
み、皮を上に引き抜く。
②とうもろこしを半分に切って、立てて芯を4つ割にする。（気を付けて！）
③フライパンにサラダ油を入れて中火で②を焼く。焼き色が付いたら、火を止めてⒶを合
わせたものを加える。

材料 焼きとうもろこし
（作りやすい分量）

・塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2弱
・胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・溶けるタイプのチーズ・・・50g
・パセリのみじん切り・・・適量
・パプリカパウダー・・・・・・適量
（あれば）

Ⓐ

・とうもろこし・・・・・・・2本
・サラダ油・・・・・・大さじ2

・醤油・・・・・小さじ4
・みりん・・・小さじ4

作り方 コーンプディング
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　BSNラジオ「遠藤麻理　四畳半スタジオ」に長谷川富明組合
長と山田伸広専務が出演し「農産物サポーターズ」「グッドファー
マーズ」をPRしました。
　番組のパーソナリティを務める遠藤麻理さんは、「農産物サポ
ーターズ」の一員です。長谷川組合長と山田専務は、「グッドファ
ーマーズ」の金子徳太郎さん・麻衣子さん夫妻が栽培したバラの
花束と、阿部拓朗さんが栽培した「にごりかわトマト」を遠藤さんへ
プレゼントしました。
　山田専務は「農産物サポーターズとグッドファーマーズのコラ
ボ企画やイベント等を行い、多くの方から旬の農産物に触れても
らいたい」と話しました。

　新潟市スポーツ大賞表彰式に長谷川富明組合長が出席し、
ミラノ・コルティナ冬季五輪で銅メダルを獲得したフィギュアスケ
ート女子の中井亜美選手へ、米と「グッドファーマーズ」が栽培し
た管内産農産物の目録を手渡しました。
　中原八一市長は、「グッドファーマーズ」の金子徳太郎さん・麻
衣子さん夫妻が栽培したバラの花束と表彰盾を贈呈しました。
　中井選手は「地元新潟の皆さまからのあたたかい応援が、いつ
も支えになっていた。また良い報告ができるよう、今後もがんばり
たい」と笑顔を見せました。

　ＪＡ鳥屋野ゴルフクラブは、ノーブルウッ
ドゴルフ倶楽部でコンペを開き、新会員2
人を含めた２８人が参加しました。天候に
恵まれ、和やかな雰囲気の中でゴルフの
腕前を競いました。
　表彰式では、優勝した大坂元視会長が
トロフィーを受け取りました。ご参加いただ
きました皆さま、ありがとうございました。

　南浜すいか部会は、大玉すいかの目合
わせ会を開きました。同部会では２３戸が
大玉すいかの品種「祭りばやし」を約２．８
haに作付けし、約２万玉を出荷します。南
浜地区では、すいかを「南浜すいか」として
ブランド化しています。「南浜すいか」はシ
ャリ感と甘味が特徴です。
　阿部浩行部会長は「今年は天候が良く
順調に生育が進んでいる。高品質なすい
かが出荷できるよう頑張ろう」と話しまし
た。

　ＪＡ新潟市は、ＪＡ新潟中央会の新入職
員を研修生として受入れました。ＪＡグルー
プ職員としての自覚を持ち、果たすべき役
割について理解を深めることが目的です。
　研修に参加した組織経営対策部の佐
藤真歩さんは「農業の発展に貢献できる
職員を目指して努力を重ねていきたい」と
抱負を語りました。

���
��

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

���� 五輪銅メダルの中井亜美選手に農産物を贈呈
新潟市スポーツ大賞表彰式

旬の農産物の魅力を多くの方へ
ＢＳＮラジオ「遠藤麻理　四畳半スタジオ」出演

���

������現場でＪＡの
総合事業を学ぶ
ＪＡ新潟中央会の
新入職員研修受入

南浜大玉すいか
シーズン到来
南浜すいか部会目合わせ会

ゴルフの腕前競う
第69回
ＪＡ鳥屋野ゴルフクラブ

広報活動を行う佐藤さん

大玉すいかの出来を確認する部会員

トロフィーを受け取る大坂会長㊧

バラの花束を抱える中井選手長谷川組合長㊧と中井選手

左
か
ら
山
田
専
務
、遠
藤
麻
理
さ
ん
、長
谷
川
組
合
長



5 2026.07  vol.126

　新潟市北区トマト王国協議会の協力
のもと、にいがた園芸農産物宣伝会（事
務局：ＪＡ全農にいがた園芸部）、新潟中央
青果㈱とともに、市内のイオン2店舗、イオ
ンスタイル1店舗、アピタパワー１店舗、プ
ラント１店舗で「トマトフェア」を開き、「豊栄
とまと」と「にごりかわトマト」をＰＲしました。
　イオンスタイル新潟亀田インター店では
抽選会を行いました。参加した小池さんご
家族は「産地による味の違いを食べ比べ
てみたい」と笑顔を見せました。

　新潟市中央卸売市場内にある食堂6
店舗で「木崎やきなす」と県産本マグロを
味わえる特別メニューが期間限定で提供
されました。県内の農水産物をPRし、消費
拡大につなげることが目的です。
　対象の食堂のうち3店舗を運営する
enn㈱の佐久間将太市場リーダー特命
係長は「初めて『木崎やきなす』を食べて
みたらおいしかったという声が多数挙がっ
ている」と話しました。

　令和7年度新潟県JA共済優績ライフ
アドバイザー表彰式が開かれ、7人のライ
フアドバイザーが表彰を受けました。今後
も、利用者の皆様に安心と安全を提供で
きるよう精進してまいります。

　地域住民の利便性向上と地産地消の
推進を目的に、直売所キラキラマーケット
の移動販売事業を始動させました。移動
販売車「キラキラ号」に新鮮な野菜や果
物を積み込み、毎週火曜日と木曜日、東
区の「和縁＋ＰＬＵＳ東新潟駅前店」駐車
場とＪＡ新潟市本店駐車場の２カ所を巡
回します。
　東区の近藤ゆみこさんは「チラシを見て
買い物に来た。今後、もっと品揃えが増え
て、時期ごとに旬の農産物が買えるとうれ
しい」と話しました。

　新潟県内のＪＡとＪＡ全農にいがたは、
新潟市産業振興センターで農業機械大
展示会「2026サンクスフェア」を開きまし
た。ミニ講演会では、（農）濁川生産組合
の田村雄太郎代表理事が、スマート農業
や、働き方改革に関する取り組みについ
て多くの参加者に向けて紹介しました。
　サンクスフェアに参加した北区の倉島
正春さんは、「様々なメーカーの商品を一
度に比較することができるので、貴重な体
験になった」と話しました。

�������� 「木崎やきなす」の
魅力をＰＲ
市場内食堂で
特別メニューを提供

北区トマトをＰＲ
トマトフェア実施

職員７人が受賞
ＪＡ共済優績ライフアドバイザー

農機を求め大盛況
農業機械大展示会
「2026サンクスフェア」

���� 旬のおいしさをお届け
移動販売車「キラキラ号」
運行開始

����
��

����
���
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おにぎりの中には、好きな言葉や抱負を
書いてもらいました。

新入職員1名を
ご紹介します

７月１日付で１名の新採用職員が
入組しました。
地域の皆さまから信頼され、
お役に立てるよう精一杯頑張ります！

農
機
を
見
る
倉
島
さ
ん

講
演
を
す
る
田
村
代
表

抽選会の様子

新潟県表彰式に参加した受賞者ら

県表彰：最優秀賞 
　石  山  支  店  成沢　闘己
県表彰：優秀賞
　石  山  支  店  髙井　洵弥
県表彰：部門賞（いえ保障部門）
　鳥屋野支店  富山　恵子
　石  山  支  店  河原　邦将
表彰具備基準達成ＬＡ
　豊  栄  支  店  阿部　浩太
　豊  栄  支  店  藤本　進吾
　大  形  支  店  鈴木飛雄馬

旬の農産物を購入する地域住民

特
別
メ
ニュー
を
提
供
す
る「
市
玄
」の
店
員
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　ＪＡ新潟市では、経営の透明性を高め、ＪＡに対するご理解を一層深めていただくことを目的
に、事業の内容や組織概要などについて分かりやすくまとめた「ディスクロージャー誌」を
毎年作成しています。
　今月は、簡易版の「ミニ・ディスクロージャー」により、経営実績、財務内容についてご
紹介させていただきます。

特集 ＪＡのミニ・ディスクロージャー 2025
～経営内容を分かりやすくご紹介～

　貯金は1,303億円、貸出金は562億円と県内
JAトップの貯貸率となっています。（貯貸率43.1％）
　組合員・利用者からお預りした貯金などは、
新潟県信連への預金や貸出金などで堅実に
運用しています。有価証券の運用残高はあり
ません。

　自己資本比率は、自己資本を分子、保有資
産等のリスクの大きさを示す数値を分母として算
出される比率のことで、金融機関の経営健全性
を示す指標の１つです。
　令和8年１月末における自己資本比率は、
13.32％となり、国内基準（４％以上）・国際統
一基準（８％以上）を大きく上回っています。
当ＪＡは継続して高水準を維持し、健全な財務
内容を確保していきます。

単体自己資本比率の推移（国内基準適用）   　　　   （単位：％）

信用事業の主要勘定残高（令和8年1月末）

自己資本比率の推移

収益等の推移

信用事業の主要勘定と
資産運用について

国内基準（4％）および国際統一基準（8％）を大きく
上回り、高い安全性・健全性を維持しています。

※令和５年度の決算では、遊休資産（集約した店舗と事務所）と収益改善が必要な資産について減損損失を717,350千円計上し、540,125千円の
　当期損失金を計上しました。

 （単位：百万円）

主な経営指数の推移 （単位：千円）

※

事 業 利 益
経 常 利 益
当期剰余金（△は損失金）
当 期 未 処 分 剰 余 金

1 0 2 , 7 5 7

2 1 3 , 0 0 7

△ 5 4 0 , 1 2 5

8 8 , 4 6 4

令和5年度
1 0 3 , 1 9 0

2 5 7 , 0 5 8

1 8 0 , 8 1 7

2 7 1 , 4 9 5

令和6年度
2 5 2 , 8 2 3

3 4 7 , 7 6 1

1 7 3 , 2 0 0

2 7 5 , 2 7 7

令和7年度
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正常債権
55,869

（99.34％）

危険債権
259（0.46%）

破産更生債権および
これらに準ずる債権
106（0.19%）

(単位：千円、％）

　金融再生法開示債権とは、金融再生法
および施行規制により金融機関に開示が求
められる債権のことです。「破産更生債権お
よびこれらに準ずる債権」、「危険債権」、「要
管理債権」、「正常債権」の4つの区分ごと
の試算合計額を開示する必要があります。
　不良債権が少ないほど、貸倒リスクは少
なく、経営が安定しているといえます。令和
8年1月末における当JAの金融再生法開示
債権の割合は、約0.65％と低水準になって
います。

　最新の「ディスクロージャー誌2025」は各支店にございます。閲覧をご希望の方はお申し出ください。また同誌は、
当ＪＡのホームページでも公開しています。
　今後も組合員・利用者の皆さまに安心してＪＡをご利用いただくために、積極的な情報開示に努め、健全性の高い
経営を確保し、より良いサービスを提供していきます。

＊「破産更生等債権」とは、金融再生法に規定する「破産更生債権お
よびこれらに準ずる債権」のことで、破産・会社更生・特別清算等
の理由により、経営破綻に陥っている債務者に対する債権です。

＊「危険債権」とは、債務者が経営破綻の状況には至っていないが、
財政状態および経営成績が悪化し、契約に従った債権の元本回収お
よび利息の受取りができない可能性の高い債権です。

＊「要管理債権」とは、「破産更生等債権」および「危険債権」を除く
３カ月以上延滞債権および貸出条件緩和債権です。

＊「正常債権」とは、債務者の財政状態および経営成績に特に問題が
ないもので、「破産更生等債権」「危険債権」「要管理債権」以外
の債権です。

＜金融再生法開示債権＞
＊「破綻先債権」とは、未収利息を計上しなかった貸出金（貸倒償却を行った部
分を除きます。以下「未収利息不計上貸出金」といいます。）のうち、法人税
法施行令第96条第1項第3号イからホまでに掲げる事由または同項第4号に規定
する事由が生じている貸出金です。

＊「延滞債権」とは、未収利息不計上貸出金であって、破綻先債権および債務者
の経営再建または支援を図ることを目的として利息の支払いを猶予したもの以外
の貸出金です。

＊「３カ月以上延滞債権」とは、債務者が利息または元本の支払いを3カ月以上延
滞している貸出金です。

＊「貸出条件緩和債権」とは、債務者の経営再建または支援を図ることを目的として、
金利の減免、利息の支払い猶予、債権の一部放棄を行っている貸出金です。

＜リスク管理債権＞

金融再生法開示債権について

　厳格な自己査定を実施し、担保・保証等による保全のない部分に対しては適正な引当を行うなど、資産の健全性
の確保に努めています。

資産査定・保全の状況と開示債権について

閲覧をご希望される方はお申し出ください

債権額に占める割合は
約0.65%と低水準です

金融再生法開示債権の割合※ （単位：百万円）

用語説明

※原則として単位未満を切り捨て表示しています。そのため、合計欄、増減欄等が一致していません。

破 綻 先

実 質 破 綻 先

破 綻 懸 念 先

資産査定と保全の状況 金融再生法開示債権 リスク管理債権

要
注
意
先

正 常 先
（地公体等を含む）

18,022

95,477

261,590

19,693

9,511

100.0

99.9

破産更生等
債権

危険債権

106,989

259,616

破綻先債権

延滞債権

15,951

350,654

366,606合　計合　　計

保全率
（B＋C）/A残高A 保全額B 引当金C 残 高区　　分残 高区　　分債務者区分

93,806

252,049

（うち要管理債権）

要 管 理 先

その他要注意先

3カ月以上延滞債権
貸出条件緩和債権

－
－

－

130,067

56,140,967

56,646,125

－ － －要管理債権

正常債権

合　計

－－

－ －－

55,869,250

56,235,857



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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がんばってます

南浜ミニ朝市

　「南浜ミニ朝市」は、新潟市北区の海岸沿い「南浜小型船だまり」という港で2～11月
の間、月1回、開かれています。2～10月は第４日曜日、11月は第3日曜日に開かれる予
定です。地元の海で、地元の漁師が獲った鮮魚、作った干物・珍味など“新潟の海のうん
めぇもん”がお値打ち価格で販売され、毎回大勢の来場者で賑わうイベントです。
　7月26日には南浜朝市特別企画「魚と漁師と遊ぼう」というスペシャルな朝
市が開かれます。漁船への乗船体験や、ヒラメの放流体験、魚に触れるタッチプ
ールなど、楽しい企画が盛りだくさんです。パトカーや消防車の展示もあります。
JF新潟と地域連携協定を締結している当JAもブースを出店し、農産物の販売
などを行います。ぜひお越しください！

南浜地区／島見町　新潟漁業協同組合南浜支所

新潟漁業協同組合 南浜支所
神田義信 支部長

たくさんの方の
ご来場をお待ち
しております！

南浜漁協の JA新潟市が出店します！！最新情報は
コチラから

新潟市

日本海

川
郷
井
新

国道 113 号

←新潟方面 新発田方面→

川
野
賀
阿

●敬和学園

新新バイパス

駐車場
海辺の森

新潟競馬場

競馬場濁川

会場

日本海へ直進！
7月26日日
魚と漁師と遊ぼう魚と漁師と遊ぼう魚と漁師と遊ぼう

特別企画

あさ8時～11時30分頃

新潟漁協公式
インスタグラム
はコチラから

JA新潟市とJF新潟は
地域連携協定を締結しています

朝市のお知らせ旬の鮮魚など発信しています
https://www.jf-minamihama.com

ミニトマト
すくい

輪 投 げ

縁日も
あるよー枝豆など

農産物直売！

昨年の様子

農産物
直売

ミニトマト
すくい



熱中症対策例

引用：
農林水産省

夏が近づくにつれて、農作業中に熱中症になってしまう方が増えて
きます。暑さが本格化する前から
しっかりと対策をしていきましょう。

高温時の
作業を避ける こまめな休憩と

水分補給

農作業中の熱中症に注意しましょう

熱中症対策
アイテムの活用

複数人で声を
掛け合い

ながら作業する

〈
有
料
広
告
〉

新潟市中央区新光町1番地10　　　０１２０－１２６－７５６

9 2026.07  vol.126

　アルツハイマー病とは、記憶障害などの症状を特徴とする認
知症の原因となる代表的な疾患です。また、発症前段階として、
日常生活には大きな支障はないものの軽度の記憶障害などを
認める軽度認知障害（MCI）という状態があります。
　症状は主に記憶障害から始まります。
　アルツハイマー病では、発症の数十年前から脳内にアミロイ
ドβと呼ばれるタンパク質が蓄積し、その後リン酸化タウが集ま
って神経原線維変化という病変を形成します。これらにより神
経細胞が障害され、認知症の症状が現れます。
　近年、アミロイドβに対する抗体を用いてこれを除去する治
療薬が開発されました。現在、レカネマブとドナネマブの2種類
の点滴薬が使用されています。
　対象となるのは、軽度認知障害または軽度の認知症の方で
あり、進行した場合には使用できません。いくつかの検査を行
い、投与の適応があるかを確認してから使用します。その一つ
として、脳内にアミロイドβの蓄積があることを確認するため、
PET検査が必要です。この検査は県立がんセンターに依頼して
います。
　これらの条件を満たした方に、いずれかの薬剤を投与します。
レカネマブは2週間ごとに約1時間かけて点滴静注を行います。
ドナネマブは4週間ごとに約30分かけて点滴静注を行います。

　これらの薬剤は、18か月間の投与により症状の進行を27％
程度抑制する効果が示されていますが、症状そのものを改善
するものではありません。
　投与期間は薬剤によって異なります。レカネマブは、認知症が
進行して適応外となるまで継続可能です。一方、ドナネマブは
約1年後にPET検査を再度行い、アミロイドβが消失していれば
終了し、残存している場合は継続します。
　副作用として、投与時の発熱や関節痛のほか、治療中にアミ
ロイド関連画像異常（ARIA）が生じることがあります。ARIAに
は脳浮腫や微小出血などが含まれます。無症状のこともありま
すが、重症化する可能性もあるため、定期的に頭部MRIを撮影
し、安全に継続可能かを確認します。特に投与開始後6か月間は
ARIAが生じやすいため定められた間隔で複数回のMRI検査を
行います。
　このような管理体制が必要なため、治療開始が可能な医療
機関は限られており、新潟市では当院を含め12施設となってい
ます。長期治療となるため、6か月以降は他院へ紹介することも
可能です。
　また、従来の内服薬と比べて高額であり、多くの場合、高額療
養費制度の上限に達します。

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

　警察官を名乗る詐欺の被害が沢山発生していると聞きまし
た。警察官を名乗る詐欺とはどのようなものなのでしょうか？　

　警察官を名乗る詐欺の被害が大きな問題となっています。従
来の詐欺と異なり、最近の手口はより巧妙で“本物らしさ”を徹
底的に演出する点に特徴があります。典型的な流れは、まず警
察官を名乗る人物から電話があり、「犯罪の容疑者になってい
る」、「犯罪に巻き込まれている」など、様々な理由で不安をあお
ります。そのうえでＬＩＮＥなどに誘導され、やり取りが続きます。
ビデオ通話で制服姿の人物や警察手帳のようなものを見せら
れ、「事情聴取」と称したやり取りが行われるケースもあります。
そして最終的には、「資産の確認が必要」、「口座を保護するた
め」などの名目で、現金の振込やネットバンキングでの送金を求
められます。一見すると被害者の利益のための手続きのように
説明されるため、疑いを持ちにくいのが実情です。
　しかし、警察が、ＳＮＳやメッセージアプリで連絡を取ることは
通常なく、金銭の振込や資産の移動を求めることもありません。

そのため、警察官と名乗る者からお金や資産の話が出たら詐欺
と考えて大丈夫です。その場合、電話をすぐに切り相手にしない
ことが一番です。警察官だと電話を切りにくいと思われがちで
すが、本当の警察官か確認するなどと言って電話を切れば問題
ありません。そして、不安である場合には、親族へ相談したり、警
察官と名乗る者が所属するという警察署の
固定電話に電話し確認したりするのがいい
と思います。この点を知っているだけでも、
大きな防御になります。
　仮に被害に遭ってしまった場合、振り込ん
だ資金の回復は容易ではありません。金融
機関への組戻し依頼や法的手続が考えられ
ますが、相手方が特定できないことも多く、
早期対応が重要になります。

新潟中央法律事務所

酒井 龍 弁護士

新潟医療センター　副院長　小島 直之

A
Q

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム

身近な法律相談 警察官を名乗る詐欺に注意

アルツハイマー病の治療



詳しくは
こちら

102026.07  vol.126

JAインフォメーション

お問い合わせ／最寄りの各支店まで

お問い合わせ／最寄りの各支店まで

令和9年度肥料・農薬・生産資材
予約申込みのお知らせ
　７月中旬より令和9年度用の肥料・農薬・生産資材の予約申込みを行
います。予約による値引奨励もありますので、早めの申込みがお得にな
っております。
　皆さまからのご予約お待ちしております。

　このたび当ＪＡでは、
令和８年９月１日より、
信用業務取扱手数料の
一部（入出金や両替に
関するもの）を改定させ
ていただくこととなりま
した。
　今後もより一層のサ
ービス向上に努めてま
いりますので、ご理解を
賜りますようお願い申し
上げます。

※入金・両替で、汚れや濡れ、紙幣・硬貨
以外の物が混在など、洗浄や分別等
の作業を要するものは、受け付けい
たしかねます。

早めの
申し込みが
お得です！

改定後の手数料（変更箇所のみ）
項　目

1枚～100枚
101枚～500枚
501枚～1,000枚
1,001枚以上
1枚～15枚

16枚～500枚
501枚～1,000枚
1,001枚以上
1枚～15枚

16枚～500枚
501枚～1,000枚
1,001枚以上
1枚～100枚
101枚以上

単　位 手数料 備　考

1,001枚以上の場合、500枚に満たない場合は500枚と見なす

1,001枚以上の場合、500枚に満たない場合は500枚と見なす
「持ち込み枚数」または「持ち帰り枚数」の多い方
紙幣・硬貨の別を問わない

1,001枚以上の場合、500枚に満たない場合は500枚と見なす
財務省ホームページの「記念貨幣一覧」に掲載の貨幣
101枚以上の場合、100枚に満たない場合は100枚と見なす

硬貨入金
手数料

硬貨出金
手数料

円貨両替
手数料

記念硬貨持込
（両替・入金）手数料

無 料
550円
1,100円

500枚毎に550円加算
無 料
550円
1,100円

500枚毎に550円加算
無 料

1,100円
500枚毎に550円加算

660円
100枚毎に660円加算

550円

信用業務取扱手数料の改定について



11 2026.07  vol.126

お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

  1　目玉焼きにもオムレツにも
　　 使います
  3　鳥を使う伝統漁法
  6　梅雨が明けると――本番
  7　プラスの記号を使う計算
  8　コーヒーを入れるプロです
10　タマネギを切ると出ることも
14　島倉千代子のヒット曲
　　 『――いろいろ』
16　青空を横切る――雲
18　ヒグラシ、ツクツクボウシ
　　 といえば
19　正午までの12時間
20　首がながーい動物

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　7月7日の行事といえば
  2　花火や縁日が楽しめることも
  3　土用の――の日にウナギを食べると
　　 夏バテしないといわれます
  4　盛んに噴煙を上げるものもあります
  5　契約書に押すもの
  7　和室の床は板張りや――です
  9　これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
11　消防――、少年探偵――
12　――不足、レム――、――学習
13　「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
15　鶏の首周りの肉
16　旧国名のひとつ。現在の熊本県
17　あとは――を天に任せて待つよ

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和8年7月31日㈮
（当日消印有効）です。

議　　案
1)夏季賞与の支給について
2)理事に対する貸出の承認について
3)大口先貸出金の決定について
4)マネロン等対策にかかる有効性検証の結果
　および改善対策等について
5)旧大江山支店の入札不調に伴う随意契約への
　移行および売買契約締結について

報告事項
1)令和８年５月末実績について
2)令和８年産米出荷契約について
3)令和８年５月末重点取組事項の四半期報告
　（専門委員会報告）
4)貸出金利の設定・変更について
5)リスク管理委員会報告について

共済金支払状況（令和8年5月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

22
112
4

138
9
5
0
14
61
1
24
18
104
197
453

99,441
13,801
1,900

115,142
7,085
680

7,765
19,544
510
9,864
2,292
32,210
308,425
463,542

ひと

いえ

くるま

6月定例理事会 6月26日開催

令和8年5月末現在

理事会
だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,639人
6,949人

2,948百万円
125,513百万円
56,884百万円
293,287百万円
1,168百万円
1,849百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
竹
尾
地
区
の
バ
ラ
生
産
者
の
金

子
さ
ん
、憧
れ
ま
す
ね
。誰
か
に

「
ま
た
ほ
し
い
！
」っ
て
言
っ
て
も

ら
う
仕
事
、最
高
で
す
ね
！（
江
南

区
O・Y
さ
ん
）

●
バ
ラ
の
記
事
が
季
節
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。公

園
な
ど
に
バ
ラ
を
観
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。（
中
央
区
N・H

さ
ん
）

●「
桃
の
豆
腐
テ
ィ
ラ
ミ
ス
」な
ん
て

素
敵
！
作
り
方
も
意
外
と
簡
単
で

ヘ
ル
シ
ー
な
の
も
い
い
！！
あ
ま
り

ス
イ
ー
ツ
は
作
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
が
…
挑
戦
し
て
み
ま
す

ね
。（
東
区
K・M
さ
ん
）

●
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
田
の
ペ
ー
ジ
の
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
最
高
で
し
た
。こ

の
よ
う
な
形
で
食
に
興
味
を
持

ち
、将
来
の
新
潟
の
食
を
支
え
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。（
北

区
I・H
さ
ん
）

●
昨
年
仕
事
を
辞
め
て
、今
年
は
梅

干
し
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。初
め
て
で
情
報
が
あ
り

す
ぎ
て
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。ひ

と
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
き
ま

す
。（
江
南
区
Y・A
さ
ん
）

●
使
い
終
わ
っ
た
麦
茶
パ
ッ
ク
を
、フ

ラ
イ
パ
ン
の
油
汚
れ
を
落
と
す
の

に
使
っ
て
か
ら
捨
て
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。大
麦
は
油
汚
れ
を
分

解
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。（
北
区

T・A
さ
ん
）

●
梅
雨
間
近
、そ
ろ
そ
ろ
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。皮

を
む
い
て
、大
き
な
鍋
で
茹
で
ま

す
。茹
で
た
人
の
特
権
で
、次
を

茹
で
る
間
に
温
か
い
も
の
を
１
本

試
食
し
ま
す
。そ
の
お
い
し
い
こ

と
と
言
っ
た
ら
…
。こ
う
し
て
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
こ
と
を
考
え
た
だ

け
で
楽
し
い
で
す
。（
北
区
T・Y

さ
ん
）

自
家
製
醤
油
を
ベ
ー
ス
に
、す
り
お
ろ
し
た
国
産

玉
ね
ぎ
と
、ほ
ろ
苦
い
瀬
戸
内
レ
モ
ン
ピ
ー
ル
を

加
え
た
、コ
ク
の
あ
る
風
味
豊
か
な
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

で
す
。冷
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ
や
蒸
し
野
菜
だ
け
で
な

く
、肉
や
魚
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

7月号のプレゼント

C

E

D

A

B

6月号の
こたえ

1

4

6 8 19

2

18

7

9 10

13

15

5

16

3 2011

14

17

12

シ ン ジ ヤ ガ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ瀬戸内レモン農園ドレッシング

自家製醤油
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

枝豆フェア

お盆フェア

※写真はイメージです

8日

11日～13日

イベント 月末恒例 8月予告

キラキラマーケットニュース

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時 （7月31日（金）は棚卸のため16時に閉店いたします。）　●定休日 ： 7月14日（火）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

7月25日土・26日日
100円市！！
毎月恒例！

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

・大人気イベント再び！枝豆２袋以上ご購入で
　つかみ取りチャレンジ！
・「枝豆を贈ろう！」当店からの枝豆のご発送で
　送料500円引き！！

農家のお母さんによる
対面販売を実施！
※10時開店～無くなり次第終了
　させていただきます。

盆花販売のため９時に
開店いたします。
（店内特設コーナー）
※野菜などの他商品は
　入荷次第（～10時頃）
　の販売となります。
※13日は15時に閉店
　させていただきます。

7
2 0 2 6

おかげさまで12周年を迎えることができました。
農家とお客さまをつなぐことができる直売所を目指し、より一層努力してまいります！
今月も暑さに負けず元気に営業いたします！

おかげさまで12周年を迎えることができました。
農家とお客さまをつなぐことができる直売所を目指し、より一層努力してまいります！
今月も暑さに負けず元気に営業いたします！

7月11日土・12日日
※写真はイメージです

※写真はイメージです

8月8日土～13日木
6日間

2日間

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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