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これまでも、これからも、地域とともに
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今月の運勢
2●気を引き締めて。途中

で中断することになって
も慌てないように。落ち
着いて対処すれば切り抜
けられます ★血行を良く
する運動を。ふくらはぎを
もむのも ♥カリフラワー

●無理は禁物。できること
をきちんと続けることが
大事です。友人のアドバイ
スに耳を傾けて。下旬の
交流にツキ ★冷えは大
敵。暖かい衣類やカイロ
を身に着けて ♥ゴボウ

●流れが変わります。長
い目で見て判断していき
ましょう。最初は大変でも
目的にかなったものを選
択して開運 ★ウインター
スポーツを楽しんで。筋ト
レも吉 ♥フキのとう

●外野がうるさそうです
が、それもあなたを思って
のこと。広い気持ちで受
け止めて。運勢は下旬か
ら大きく上昇 ★無理はし
ないで体力を温存して。し
ょうが湯も吉 ♥レンコン

●自分一人でやらなけれ
ばと思わないように。
SOSを出すことも大事
です。少しペースダウンし
て様子見を ★適度に休
憩を入れて正解。温かい
お茶が味方 ♥ダイコン

●コツコツと頑張れば成
果が上がります。後半に向
けてスピードを上げていっ
て。書類の整理など細か
い作業が吉 ★腸活を心が
けて。納豆やぬか漬けで
元気回復 ♥ブロッコリー

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

モナ・カサンドラ
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ファーマーズ

Kira kira
第120回高品質な伝統野菜を

仲間とともに守っていく
高品質な伝統野菜を
仲間とともに守っていく

　令和７年６月から、女池菜生産組合の組合長に就任した渡辺さん。「消費者
のおいしいという声がとても励みになります。自分の頑張りが形になるところが、
農業の好きなところですね」と笑顔を見せてくださいました。
　両親から受け継いだ女池菜栽培を、組合の仲間とともに後世へつないでい
こうと頑張る渡辺さんにお話を伺いました。

栽
培
の
こ
だ
わ
り

　

見
た
目
が
美
し
い
女
池
菜
を
毎
日

出
荷
で
き
る
よ
う
に
日
々
の
管
理
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

連
作
を
し
て
い
る
の
で
、土
壌
改
良

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。今
季
の
女
池

菜
を
収
穫
し
終
わ
っ
た
ら
、も
み
殻
を

圃
場
に
撒
い
て
み
よ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。土
を
フ
カ
フ
カ
に
し
、茎
が
太

く
て
立
派
な
女
池
菜
を
栽
培
す
る
た

め
で
す
。土
壌
改
良
は
す
ぐ
に
結
果
が

出
な
い
の
で
、効
果
を
期
待
し
な
が

ら
、試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

難
し
い
こ
と

　

猛
暑
や
多
雨
、大
雪
な
ど
に
対
応
し

な
が
ら
栽
培
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。作
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
効
果
的
な
資
材
な
ど
に
つ
い
て
、周

り
の
生
産
者
や
J
A
と
積
極
的
に
交

流
し
、情
報
収
集
を
し
て
い
ま
す
。自

然
が
相
手
な
の
で
、な
か
な
か
自
分
の

思
い
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、そ
こ

が
農
業
の
奥
深
さ
で
あ
り
、楽
し
さ
で

も
あ
り
ま
す
。

伝
統
野
菜
を
守
っ
て
い
く
こ
と

に
つ
い
て

　

女
池
菜
に
は
厳
し
い
出
荷
規
格
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。高
品
質
な
女
池

営 農 歴／31年目
栽培品目／水稲７ha、女池菜５５a

鳥屋野地区／女池上山 渡辺 裕康さん（51）  
わた  なべ　 ひろ  やす

菜
を
追
い
求
め
て
き
た
か
ら

こ
そ
、明
治
時
代
か
ら
現
在

ま
で
伝
統
を
守
り
続
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

女
池
菜
の
出
荷
は
、最
盛

期
に
比
べ
て
半
分
以
下
と
な

り
、１
軒
当
た
り
の
栽
培
面

積
も
減
少
し
て
い
ま
す
。そ

の
分
、丁
寧
に
良
い
も
の
を

育
て
よ
う
と
組
合
全
体
で
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

こ
の
先
も
女
池
菜
ブ
ラ
ン

ド
が
続
い
て
い
く
よ
う
に
、

今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

60
歳
に
な
る
ま
で
に
何
が

で
き
る
か
な
と
考
え
て
い
ま

す
。そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も
の
手

が
離
れ
る
の
で
、新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

　

女
池
菜
生
産
組
合
に
お
い

て
は
、意
見
を
交
換
し
な
が

ら
、高
品
質
な
女
池
菜
栽
培

に
向
け
て
協
力
し
て
い
き
た

い
で
す
。こ
の
先
も
、地
域
の

伝
統
野
菜
を
守
る
た
め
に
、

皆
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。



●好調運。困り事は少しそ
のままに。状況が好転する
兆しです。目標は大きく、
心意気を示すと協力者が
集まります ★ダンスやラ
ジオ体操などの全身運動
がお勧め ♥ホウレンソウ

●ゆっくり丁寧に進めて
いきましょう。運勢は下旬
に入り好転。それまでの
苦労が報われます。外出
は慎重に ★寝る前にリラ
ックスタイムを。良い睡眠
が大切 ♥ワラビ

●吉報が舞い込んできそ
うです。あなたにとって良
い話になるまで待ってみ
るといいでしょう。集まりへ
の参加が吉 ★体操教室な
ど、皆で一緒に取り組む運
動がお勧め ♥カラシナ

●美術展やコンサートへ。
動画で鑑賞するのもお勧
めです。入浴剤や柔軟剤
は香りにこだわって。心豊
かに過ごせます ★健康は
食事から。バランスの良い
メニューを ♥クワイ

●勢いのあるとき。悩んで
いたことにも挑戦してみ
ましょう。ただし自分の意
見を通したらフォローも忘
れずに ★元気いっぱいに
過ごせますが、安全対策は
念入りに ♥ハッサク

●上昇運です。最初は問
題があっても徐々に解決
の糸口が見えてきます。
小まめなコミュニケーショ
ンを心がけて ★歩きやす
い靴が味方です。夜間の
外出は慎重に ♥キャベツ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23
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渡
辺
さ
ん
は
、
鳥
屋
野
地
区

の
生
産
者
の
中
で
リ
ー
ダ
ー
的
存

在
で
す
。
生
産
者
の
方
々
か
ら
信

頼
さ
れ
て
お
り
、
私
も
相
談
事
や

提
案
等
い
つ
も
真
剣
に
聞
い
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
中
心
に
な
っ
て
女
池

菜
生
産
組
合
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
の
で
精
一
杯

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

女
池
菜
は
、と
う
菜
の
一
種
で
す
。

新
潟
市
鳥
屋
野
地
区
の
女
池
菜
生
産

組
合
41
人
だ
け
が
合
計
約
４
h
a
に

作
付
け
し
、生
産
・
出
荷
を
し
て
い
ま

す
。

　

新
潟
の
厳
し
い
寒
さ
に
耐
え
る
こ

と
で
甘
み
と
ほ
ろ
苦
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
、お
い
し
い
女
池
菜
に
仕
上
が
り

ま
す
。

　
１
０
０
年
以
上
守
ら
れ
続
け
て
い

る
、新
潟
の
冬
の
味
覚
で
す
。

女池菜の生育状況を確認する
渡辺さんと神保指導員

南部営農センター
神保　茂　指導員

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

女池菜の甘さとほろ苦い味わいが感じら
れる混ぜ込みご飯です。お好みで具材を
アレンジしてみてください！

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
120

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

い
っ
し
ょ
に

女池菜の混ぜ込みご飯

女池菜

今食べたい
旬の農産物

材料（2人分）

作 り 方

・女池菜・・・・・・・・・・・・・・・・２００g
・大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００g
・人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０g
・米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２合
・しょうゆ・・・・・・・・・・・・３０㏄
・酒・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・みりん・・・・・・・・・・・大さじ１
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・少々

Ａ

女池菜生産者の
上之山由美子さんから
教えていただきました！

・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

①米は洗って、３０分ほど浸水させてから炊飯器で炊く。
②女池菜は３㎝位に切り、大根と人参も３cm位の
　短冊切りにする。
③鍋にＡを入れ煮立て、女池菜、大根、人参を入れ
　やわらかくなったら、ごま油大さじ１を回し入れる。
④炊飯器に③の具材を入れ、ご飯とよく混ぜ合わせたら
　出来上がり！
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　本店で新年祈願祭を行い、組合員と役職員
の無病息災、今年の豊作、事業繁盛を祈願し
ました。
　神事のあとには、常勤役員が年頭あいさつを
行い、参加した役職員約60人で「頑張ろう」を
三唱しました。
　長谷川富明組合長は「午歳の夢」と題し、営
農経済部門の収支均衡や、県内の著名人を
巻き込んだ広報、新たなイベントの企画・実施
など令和８年の目標や展望を話しました。「馬の
ように跳んだりはねたりしながら、新しい事業に
挑戦したい。組合員・利用者に貢献するため、
役職員が一丸となって取り組んでいこう」と呼
びかけました。

　新潟市中央卸売市場で、新春恒例の
青果物の初競りが行われました。初市行
事には県知事や市長、市場関係者、ＪＡ
役職員ら約300人が参加しました。
　新潟青果協会の大澤厚志会長は「生
産者の方々には、酷暑や豪雨などの影響
を受けながらも、高品質な青果物を出荷
いただき感謝している。全員でスクラムを
組み、産地を守っていこう」と述べました。

　農業簿記や決算書の見方、分析、考え方な
どについて学べるセミナーを全５回開き、管内農
業者や職員らが参加しました。
　講師には、中小企業診断士で行政書士の武
藤勝行氏を招きました。経営診断の講義で武藤
氏は「経営状況を従業員らとともに共有し、共通
の目標を作ったり、意志の疎通を図ったりするこ
とが健全経営につながる」と呼びかけました。
　東区の田村勇樹さんは「難しそうだと思い目を背けてしまっていたが、基礎からお
金や経営について勉強できて良かった」と話しました。

　女性部曽野木支部
は、フラワーアレンジメン
ト教室を開き、１３人が
参加しました。ピンクや
白、オレンジなどの色と
りどりのお花を使用し、
春らしいアレンジメントが完成しました。
　参加者は「色鮮やかなお花があると、気持ちも明るくなる。楽しかった」
と笑顔を見せました。

　社会福祉協議会大形支会が主
催する「大形地区餅つき大会」が大
形まちづくりセンターで開かれました。
参加者で順番に餅をつき、あんこ餅
やきな粉餅にして振る舞われ、大勢
の人々でにぎわいました。
　金融共済部の職員３人は、チラシ
や粗品を配布して、ＪＡの金融商品をＰＲしました。
　いしやまあおいさん（８）、ひなたさん（４）、やまだあこさん（７）は友だち同
士で参加。「つきたてのお餅を初めて食べて、とてもおいしかった。また参
加したい」と話しました。

　営農センター１課題取組の成果発表会と審査会を開
きました。毎年、営農指導員のスキルアップを目的に、各
営農センターで１年かけて１つの課題研究に取り組んで
います。令和７年度は５人の営農指導員が参加し、最優
秀賞は南部営農センターの小河さな子指導員が受賞し
ました。
　小河指導員は、江南区曽野木地区における「種なしピ
ーマン」の産地化に向けた実践について発表しました。
　小河指導員は「栽培に協力してくれた生産者に感謝し
たい。生産者の所得向上、地域農業の活性化に向けて
取り組んでいく」と決意を新たにしました。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

Go! Go!
女性部

無病息災、豊作、
事業繁盛を祈る
新年祈願祭

���

地域の営農課題にチャレンジ
最優秀賞に小河さな子指導員

���地域の交流の場に参加
大形地区餅つき大会

フラワーアレンジメント教室
曽野木支部（1/22）

五穀豊穣を願う
新潟市中央卸売市場で初競り

農業経営の基礎知識を深める
財務管理セミナー���

���

����

宝船が並ぶ中央卸売市場

山﨑俊文営農経済担当常務から表彰を受ける小河指導員

神
事
を
行
う
長
谷
川
組
合
長

熱心に講義を聞く参加者ら
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　新年を無事に迎えたことへ
の感謝を込めてキラキラマー
ケットで「新春キラキラ感謝
祭」を開きました。
　２４日には、ＪＦ新潟と鮨・割
烹丸伊とともに寿司６００貫と
メガニ汁３００杯を振る舞う「寒ブリ解体ショー」を開き、３００人が参加しました。１１ｋｇ超
の佐渡産の寒ブリを鮨・割烹丸伊の横山範夫代表らが解体して柵にし、新潟市産
「キラキラ・コシヒカリ」のシャリとともに寿司を握りました。
　米の特価販売や、刺身、ミニちらし寿司の限定販売なども行い、多くの来店客でに
ぎわいました。
　寒ブリ解体ショーに参加した燕市の今稔樹さんは「脂がのったブリとシャリの組み合
わせが良かった。今後も連携を続けてほしい」と話しました。

　全職員を対象とした接遇マナー研修を３回にわ
たって行い、１８４人が参加しました。一人ひとりが
JA事業やサービスに携わる「顔」として自覚を持ち、
信頼される職員になることが目的です。
　講師は元客室乗務員で、ＦＩＮＥＳＴ㈱の德永美
佳代表取締役社長が務めました。德永氏は「相手
に対する敬意を形に表せるのがマナーだ。短い時
間でも好印象をもってもらえるよう、日頃から気をつ
けていこう」と呼びかけました。
　職員からは「自然な笑顔で組合員や地域の皆さ
まとお話できるよう、心がけたい」との声が寄せられ
ました。

　「にいがた農業応援ファンド」新規・親元
就農応援事業助成金授与式を開き、新規
就農者と親元就農者・授与者ら２３人が出
席しました。
　この事業は、ＪＡグループ新潟が行う「に
いがた農業応援ファンド」の一環で、新規
就農者の定着を進め、農業生産の拡大や
地域活性化につなげることが目的です。
　令和７年度は１１人の新規・親元就農者
が助成対象となり、累計６２人となりました。
　北区でトマトなどを栽培する新規就農者
の長尾尚哉さんは「知識をつけ、経験を積
みながら、後世に農業をつないでいける生
産者を目指したい」と話しました。

自己紹介の内容は次の通りです。
①趣味　②好きな農産物　③抱負

1月採用

営農経済部　虹のホールにいがた

碓氷 海度
う すい  かい と

新入職員紹介
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
、信
頼
さ
れ
、

お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
！

①写真撮影、ランニング、料理、
　ドライブ（旅）
②白菜、ネギ
③資格の取得と、趣味を楽しむことを
両立させ、ＪＡ新潟市や組合員・地域
の皆さまに貢献することを目標に、人
生を楽しみます！よろしくお願いいたし
ます。

ＪＡの顔としての
自覚を養う
接遇マナー研修

���� 就農者にエール
新規・親元就農応援事業助成金授与式

����

JF新潟、鮨・割烹丸伊と寒ブリ解体ショー
新春キラキラ感謝祭

����
��

木崎葛塚

木崎葛塚

長浦岡方

長浦岡方

長浦岡方

北　　部

中　　部

南　　部

事業対象者 廣川　喜雄
親元就農者 廣川　友誠
事業対象者 和田源一郎
親元就農者 和田　七美
事業対象者 小林　　実
親元就農者 小林　一茂
事業対象者 青木　克樹
親元就農者 青木　一護
事業対象者 清水　繁幸
親元就農者 清水　龍弥
事業対象者 近藤　裕子
親元就農者 近藤　　綾
事業対象者 南　美代子
親元就農者 田村　勇樹
事業対象者 鈴木　喜嗣
親元就農者 鈴木　剛一

木崎葛塚
長尾　尚哉
宮澤　　拓
永野　　祥

親元就農者・事業対象者

新規就農者

「良いマナー」について話し合う職員

寒ブリ解体ショーを楽しむ参加者

やわ肌ネギ入りメガニ汁寒ブリとキラキラコシヒカリの握り寿司

参
加
し
た
新
規
就
農
者
と
親
元
就
農
者
・
授
与
者
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豊栄地区

輪投げで元気に！
～浦木・長戸老人クラブ～

　豊栄地区では毎年、年金友の会のイベントとし
て輪投げ大会を開いています。令和７年度優勝の
浦木チーム率いる「浦木・長戸老人クラブ」の皆さ
んについてご紹介します！

がんばってます

「輪投げ」は単なる遊びではなく、身体機
能の活性化やコミュニケーションの促進
ができるシニアスポーツとして、近年注
目されています。得点を暗算で計算した
り、投げるタイミングを図る心理戦の要
素があったりするなど、身体だけでなく
頭も使うスポーツです。 「浦木・長戸老人クラブ」は約60人

が在籍しています。月に２回、有志
が公民館に集まり、皆で輪投げの
練習をしています。
練習は２ゲーム行い、毎回順位付
けをすることでお互いを鼓舞し合
っています。

一番の楽しみはお友だち同士のおしゃべ
り。ご近所情報など、いつもみんなでコミュ
ニケーションをとっています。日常を楽しく
過ごすことが元気の秘訣です。



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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　2026年4月から独身税が徴収されると聞きました。
どのような税金なのでしょうか？

　2026年度から施行される制度の通称「独身税」と
は、政府が少子化対策の財源を確保するために創設し

た「子ども・子育て支援金制度」を指します。｠
　この制度は、公的医療保険（協会けんぽ、共済組合、国民健
康保険など）の保険料に上乗せして徴収される仕組みです。独
身者に限定した税金ではありませんが、子供がいる世帯は児
童手当の拡充などの給付を受けられるのに対し、子供のいな
い単身世帯や共働き世帯は「負担増」のみとなることから、ネ
ット上を中心に「実質的な独身税」と呼ばれ物議を醸していま
す。｠
　徴収額は加入する保険や年収により異なりますが、2026年
度は月平均300円～500円程度から始まり、2028年度には
月平均1,000円前後（年収600万円で月1,000円程度）まで

段階的に引き上げられる見込みです。
　その使い途は子どもの出産から大学を卒業するまで、子ど
もが成長していく過程で発生するさまざまな費用に対しても
支援がなされるなど多岐に渡ります。たとえば、妊娠や出産時
の支援強化、出産育児一時金の引き上げ、子育て世帯への住
宅支援なども予定されています。従来からある児童手当につ
いても拡充がされていきます。このように、子育て支援金は単
なる財政的な支援を超えて、家庭の
育児における必要なサポートとなる
ことが期待されています。

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

　日頃より当院をご利用いただきまして、誠にありがとうご
ざいます。さて、昨年末で従来の健康保険証が終了いたし
ました。現在はマイナ保険証もしくは、資格確認証のどちら
かを用いて健康保険の資格の有無を確認しています。当院
では以下のとおり、患者様にメリットの多いマイナ保険証の
利用をお勧めしております。

　過去の処方・受診歴・特定健診などの情報（他病院も含
む）を診察時に医師が確認できる。
　転職や退職で健康保険証が変わっても、同じマイナ保険証
で受診ができる。
　高額療養費制度の申請が不要になる。オンラインにて病
院受付で申請できる。

　お薬手帳を忘れたり、健康診断の結果を紛失しても、マイ
ナ保険証があれば診察時に口頭で説明いただく必要はござ

いません。重複投与などを防ぐことができるため、質の高い
医療の提供に繋がります。なお、将来的にはアレルギーや予
防接種など、様々な情報が閲覧できるようになります。また、
役場へ手続きに行く手間などを省くこともできます。患者様
と医療者の双方にメリットがございますので、ぜひご利用く
ださい。
　来院されましたらマイナ保険証
を専用のカードリーダーへ通して
ください。顔認証か暗証番号の
入力で確認となりますが、寝たま
まで来院されるなど、特別な事情
でどちらの方法でも確認できない
場合も対応可能です。職員へお
申し付けください。

田中税務経理事務所

CFP 山﨑 有希

豊栄病院　医事課　宮北 寛夫

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム マイナ保険証の利用について

独身税について

卒業



82026.02  vol.121

❶男性…310人
　　　（32%） 

❷女性
…641人（67%） 

❸回答しない
…11人（1%） 

❶20歳未満…6人（1%）

❷20～30歳代
　…180人（19%）

❸40～50歳代
　…444人（46%）

❹60歳以上
　…332人（34%）

❹わからない
　…63人（7%）

❶正組合員
　…25人（3%）

❷准組合員
　…42人（4%）

❸組合員ではない　
　…832人（86%）

❹4,500円
　…129人（13%）

❺5,000円…45人（5%）

❶3,000円
　…203人（21%）

❷3,500円
　…323人（34%）

❸4,000円
　…262人（27%）

JA新潟市
 コミュニティ誌アンケート結果
についてお知らせします
コミュニティ誌アンケート結果
についてお知らせします

JA新潟市

2 県産コシヒカリ５kgの適正価格はいくらだと思いますか？

ごはんとして食べるお米だけでなく、焼き菓子には米
粉、料理にはこめ油…とたくさんお米にお世話になっ
ています。いつも懸命にお米を育ててくれる農家さん
たち、本当にありがとうございます。

家族でお米が主食なので、消費者にとっては
お米が安いとありがたいです。

農家さんのご苦労、機械などの費用の高騰、
天候との戦いなどを考えると、今までが安
すぎたように思います。１年がかりの手間暇を
値段に反映できることを願っています。

性別
組合員資格 年齢1 回答者について

～消費者からの声～

消費者の皆さまの声に耳を
傾けながら、生産者が将来
にわたって営農を続けられ
る状況にしたいものだと考
えております。

組合長コメント

　“地元農産物を大切にしたい”という気持ちや、
“県内の生産者を応援したい”という思いが伝わって
くるアンケート結果となりました。
　ＪＡ新潟市はこれからも、日本の農業を守り、新
潟の誇る農産物がこれからも地域の皆さまの食卓
に届くよう、今後のＪＡの事業・活動に反映させて
まいります。
　本アンケートにご協力いただき、大変ありがとう
ございました。

●調査対象　地域住民（１4万部配布）
●調査方法　コミュニティ誌にアンケートを掲載
　　　　　　（QRコードで回答）
●調査期間　令和7年10月15日～11月25日
●回 答 数　962件 コミュニティ誌

誌面はこちらから

【調査結果の概要】
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トップ10のご紹介

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

0 10 20 30 40 50

旬の農産物のお買い得情報

地元農産物を使ったレシピ

県内のＪＡ農産物直売所の紹介

地元農産物が食べられる飲食店の紹介

頑張っている生産者さんの紹介

農産物のおいしい育て方

お得なＪＡ貯金やローンのキャンペーン情報

ＪＡ共済のあんしんメリット

新潟県の農産物を購入して応援したい。

農家が減少しているのが不安。

お米は高くなりすぎて困る。

農業は大事。農産物が高くなっても仕方ない。

その他

0 100 200 300 400 500 600 700

・新潟県出身の有名人が登場すること
への期待度の高さが伺えます。

4 ＪＡのコミュニティ誌で特集してほしいことは何ですか？ （複数回答可）

3 「一緒に考えよう！お米の今と未来」を読んで、お米の価格と食料・農業の関係についてどう思いますか？

5 コラム「ごはんとわたし」で登場してほしい方はどなたですか？

横澤夏子さん

管内の生産者

Negicco

小林幸子さん

渡辺謙さん

アルビレックス新潟の選手

ローラさん

稲垣啓太さん

花角英世知事

遠藤麻理さん

おばたのお兄さん

中原八一市長

・旬の農産物のお買い得情報や地元
農産物を使ったレシピなど、食農に
ついての関心度の高さが伺えます。

・「新潟県の農産物を購入して応援
したい」と思った方が多いです。国
消国産や、生産者の現状に対する
理解が広まったことが伺えます。
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JAインフォメーション
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新潟市

0.15%年

新
潟
の
春
を

  

味
わ
お
う
！

新
潟
の
春
を

  

味
わ
お
う
！

定期貯金定期貯金
ichigo

令和
8年 木
115取扱

期間
3 31火

JA新潟市のJA新潟市の

詳しくは、お近くの支店窓口にお問い合わせください。

いちご店頭表示金利

［ 50万円以上かつ1年のお預け入れで ］

新潟ブランドいちご
当選確率は
前年より
２倍アップ！抽選で

 300名様に
越後姫
2パック
プレゼント！

大
最お預け入れいただいた方へ

先着400名様に
越後姫ドーナツ

プレゼント！
※プレゼントはお一人につき1個と
　させていただきます。

おかげさまで合併10周年

税引後
年0.1195%（　　　　）

甘くてジューシー。程よい酸味と豊かな
香りを持ち、大粒で果肉が柔らか。「可
憐でみずみずしい新潟のお姫様のよう」
というところから、その名が付きました。

特別
金利

　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。新聞等での報道を見て心配に感じておられ
る組合員・利用者の方 も々多いのではないかと思います。また、国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ロー
ンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロン・金融犯罪対策」）の重要性が
益々高まっています。マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当
組合の責務でもあります。
　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客様の大切な財
産を金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯罪対策の取り組みを重要な経
営課題と位置づけて、一層力を入れて取り組むことといたします。
　このたび、金融課の山田課長をマネロン・金融犯罪対策リーダーに任命し、組合全
体としての取組みの定着化・高度化に向けて、職員の先頭に立って取組みを進めて
もらいます。私を含め常勤理事もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底されるよう
指揮のうえ、組合員・利用者の方に安心して当組合を利用いただけるよう取り組んで
まいります。

マネロン・金融犯罪対策への取組強化について

長谷川組合長と山田課長

令和8年1月15日　代表理事組合長　長谷川　富明
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濁川生産組合 第55回日本農業賞「大賞」を受賞

JAインフォメーション

お問い合わせ／総務企画課　025-270-2222

〇相談会は、新潟市総合福祉会館にて、毎月第3金曜日午後5：30～午後8：30　定例開催しています。

〇会　　場／ＪＡ本店・大形支店内　　　　　
〇日　　時／2月24日（火）13:30～15:30頃まで
〇対 象 者／18歳～60歳までの健康な方で、体重50kg以上の方
　　　　　　※問診・検査により献血できない場合がありますのでご注意ください。
〇献血種類／全血400mlのみ

地域の皆さまからも
ご協力をお願いい
たします

献血バスが来ます

~貴方らしい働き方　 ここで叶えませんか~

看護師募集

貴方の看護師資格が地域医療を守る大きな力になります

看護師資格をお持ちの方！年齢や働き方は問いません。
ぜひ一度当院までご連絡ください。

新潟県厚生農業協同組合連合会

新潟医療センター
午前中だけなら働ける！ 1週間に2～3日だけ！？

夜勤2～3回だけしたい！！
住所：新潟市西区小針3丁目27-11
電話：025-232-0111
http://www.niigata-medical.jp/

お問合せ

３月１３日（金）※
午前１０時30分～午後７時30分

日　時 会　場

相談会の詳細・
オンライン相談
のお申し込みは
←こちらから

＜ご予約・お問合せ：新潟市保健衛生部こころの健康センター＞　

※３月1３日の午後のみ薬剤師による服薬相談にも対応します。

Ｚｏｏｍによるオンライン相談
(申し込みは下記二次元コードから)

新潟市総合福祉会館
（中央区八千代１－３－１）

３月２４日（火）
午後５時30分～午後８時30分

生活や仕事の悩み、こころの健康、借金に関す
る相談などについて弁護士・保健師・薬剤師・こ
ころの健康に関する相談員などの多職種によ
る相談が受けられます。ひとりで悩まず、お気
軽にご相談ください。

　新潟市北区の農事組合法人濁川生産組合が第55回日本農
業賞の個別経営の部で最高位である「大賞」を受賞しました。
　水稲９１haに加え、トマトやチンゲン菜などの野菜、自社生産
米を使ったもち加工も行い、経営の多角化・複合化を実践して
いることや、スマート農業技術を取り入れた省力化のほか、男
女別休憩室の設置やフレックスタイム制度の導入など、職場
環境の改善に努めている点などが評価されました。
　３月７日には、東京都渋谷区のNHKホールで授賞式が行わ
れます。

総務課

予約専用電話　０２５－２３２－５５７０（受付時間･･･平日 午前8時30分～午後5時15分）

要予約

相談無料くらしとこころの総合相談会新潟市
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

2月号のプレゼント

  2　東京にある、昔は電気街、
　　 今はポップカルチャーの街
  5　はたきで払うもの
  7　い草などで編んだ敷物
  8　天井や空がある方向
  9　長さの単位のひとつ。記号はft
11　眠くなると下がってきます
12　外湯めぐりで知られる
　　 兵庫県北部の温泉地
14　鬼は外、――は内
15　日本刀の手で握る部分
16　すべては忘却の――だ
17　チョコレートケーキの――を
　　 スマホで調べた

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　節分にまるかぶりします
  2　働き者のイメージがある昆虫
  3　羽根つきに使う道具
  4　保育園の――に手編みの帽子を出品した
  6　張り上げたりひそめたり
  9　強い風に雪が舞います
10　作業機をけん引してさまざまな農作業を
　　 こなします
11　金太郎が担いでいるもの
13　ドアをコン、コン
14　魚へんに付と書く魚
16　寒いとこりやすくなる人もいます

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和8年2月28日㈯
（当日消印有効）です。

議　　案
1)令和８年度余裕金運用方針について
2)令和８年度事業計画及び重点取組事項の設定
　について
3)５ヵ年収支計画の設定について
4)出資金の減口について
5)北部地区営農経済施設集約について
6)令和８年度農業振興支援事業について
7)令和７年産規格外米共同計算及び年産切替後
　出荷米共同計算について
8)令和８年度コンプライアンス・プログラムの
　策定について
9)令和８年度内部監査計画書について
10）自己資本比率算出要領の全部改定について

報告事項
1)12月末実績について
2)貸出金利の設定・変更について

共済金支払状況（令和7年12月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

9
97
1

107
5
12
0
17
74
2
27
121
224
311
659

23,698
8,533
500

32,731
994
3,010

4,004
14,023
226
9,982
25,706
49,937
313,402
400,074

ひと

いえ

くるま

1月定例理事会 1月29日開催

令和7年12月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,956人
7,137人

3,020百万円
130,444百万円
56,376百万円
295,048百万円
2,525百万円
8,334百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
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【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
お
正
月
、我
が
家
に
１
月
号
表

紙
の
お
正
月
飾
り
を
１
対
飾
り

ま
し
た
。北
区
の
方
が
作
ら
れ

た
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。花
の

栽
培・組
花
制
作
応
援
し
て
い

ま
す
。（
東
区
M・R
さ
ん
）

●
１
月
号「
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
」、若
い
人
が
農
業
を
し
て
い

る
と
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。（
北
区
K・Y
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
っ

た
野
菜
だ
け
で
キ
ラ
キ
ラ
鍋
が

で
き
ま
し
た
。お
野
菜
お
い
し

い
！
冬
は
こ
れ
で
決
ま
り
で
す

ね
！（
中
央
区
K・I
さ
ん
）

●
年
末
年
始
の
疲
れ
か
ら
し
ば
ら

く
の
ん
び
り
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、寒
く
て
コ
タ
ツ
か

ら
動
け
な
い
日
々
。ま
ず
い
！

何
か
し
ら
始
め
な
い
と
！
と
り

あ
え
ず
や
り
き
れ
な
か
っ
た
家

の
掃
除
で
も
始
め
ま
す
。（
江
南

区
Y・Y
さ
ん
）

●
昨
年
は
お
み
く
じ
が
大
吉
で
し

た
が
、今
年
小
吉
で
し
た
。良
い

年
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。（
中
央
区
H・M
さ
ん
）

●
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を
し
て

い
ま
す
。試
行
錯
誤
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
ま
す
。次
は
紅
茶
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
挑
戦
し
よ

う
か
な
。（
北
区
H・E
さ
ん
）

珍
し
い「
ム
ロ
ア
ジ
」の
削
り
節
で
す
。甘
味
が
特
徴
的

で
、噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
魚
の
旨
味
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

出
汁
と
し
て
だ
け
で
な
く
、ご
は
ん
や
豆
腐
、サ
ラ
ダ

な
ど
、お
好
き
な
料
理
に
か
け
て
も
楽
し
め
ま
す
！
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1月号の
こたえ

1
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5 8 17

11

13
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12
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9

15

163
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サ ン ガ ニ チ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅむろあじ削りふし

あなたのために身を削りました
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

※写真はイメージです

女池菜フェア

越後姫フェア
100円市！！
毎月恒例！

イベント 月末恒例 3月予告

キラキラマーケットニュース

情報

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～17時 　●店休日 ： 3月10日（火）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

2月21日土～23日

お買い得商品、多数取り揃えております。

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

今が旬！新潟の伝統野菜「女池菜」の特売を行います。
女池菜料理の試食やレシピの紹介も。
女池菜の他にも“とう菜”を多数入荷予定です！
※生育状況により変更となる場合があります。

2
2 0 2 6

毎
月開催決定！

８のつく日は、
お米特価の日

数量限定で特価販売を実施！

2月28日土・3月1日日

3日間
3月7日土・8日日（予定）

暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いています。
マーケットにはその寒さのおかげでおいしくなった野菜が入荷しています。
今月も寒さや風邪に負けない身体と健康づくりのお手伝いをさせていただけるように
頑張ります！

暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いています。
マーケットにはその寒さのおかげでおいしくなった野菜が入荷しています。
今月も寒さや風邪に負けない身体と健康づくりのお手伝いをさせていただけるように
頑張ります！

月・祝

2月1日日～3月31日火（予定）
次回５ｋｇ以上のお米購入時に使える３００円券を進呈！
※有効期限２週間
※状況により、予定より早く終了する場合があります。
この機会におこめクラブの会員になってお得にお米をたくさん食べよう！
詳しくはお米カウンターまで！

対象：おこめクラブの会員で１回５ｋｇ以上のお米をご購入いただいた方

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

印
刷
：
富
士
印
刷
株
式
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こ
れ
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も
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、
地
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