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父
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わ
り
の
土
耕
栽
培
と

才
能
に
あ
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た
息
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力
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自
の
農
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タ
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ル
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立

　ホウレンソウを栽培して30年になる裕一さん。「息子が作ったシールが目印に
なり、ファンが買ってくれる」と嬉しそうに話す裕一さんと、「30年ってすごいですよ
ね。父が育てるホウレンソウは、おいしくて、量が多いのに安いんです」と話す慎
二さんは、親子でありながら、共にSHOKURO農園を守る仕事仲間として、お互
いを尊重し合っています。
　お客さんが喜ぶ顔を見るために、慎二さんと力を合わせて栽培に取り組む裕
一さんにお話を伺いました。栽培品目／ホウレンソウ12a、水稲1,300a（コシヒカリ850a、

　　　　　こしいぶき450a）、越後姫20aなど

袋の中に入れるための機械

機械を使って袋の口を閉じる様子

や
り
が
い
に
つ
い
て

　

私
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
、息
子
は
水
稲
と

越
後
姫
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
出
荷
時
期
や
ピ
ー
ク
が
異
な
る
の
で
、

１
年
を
通
し
て
安
定
し
た
収
入
を
得
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、主
に
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
ウ
オ
ロ
ク
、ア
ピ
タ
な
ど
の
直
売

所
へ
出
荷
し
て
お
り
、11
月
初
旬
か
ら
6
月

20
日
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。私
の
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
の
出
荷
を
待
っ
て
く
れ
る
フ
ァ
ン
が
い

る
こ
と
が
、と
て
も
嬉
し
く
、や
り
が
い
に
な

り
ま
す
ね
。

栽
培
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て

　

夏
場
は
、連
作
障
害
を
防
ぐ
た
め
、ハ
ウ
ス

内
に
は
何
も
植
え
ず
、９
月
下
旬
か
ら
始
ま

る
種
ま
き
に
向
け
て
、土
づ
く
り
に
専
念
し

ま
す
。

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ハ
ウ
ス
に
は
、近
所
の

養
鶏
場
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
、こ
だ
わ

り
の
堆
肥
を
撒
い
て
い
ま
す
。養
分
た
っ
ぷ

り
の
堆
肥
と
、人
が
飲
め
る
く
ら
い
キ
レ
イ

な
地
下
水
、水
は
け
の
良
い
土
壌
の
お
か
げ

で
、茹
で
て
も
ク
タ
ク
タ
に
な
ら
ず
、見
た
目

が
立
派
で
、お
い
し
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
育

ち
ま
す
。有
機
質
を
含
む
堆
肥
を
使
う
こ
と

で
、他
の
生
産
者
と
の
差
別
化
に
も
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

新
し
く
取
り
入
れ
た
こ
と

　

最
近
、息
子
が
袋
詰
め
作
業
で
使
う

機
械
を
２
種
類
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
袋
の

中
に
入
れ
る
た
め
の
機
械
で
す
。こ
れ

ま
で
は
ゴ
ム
手
袋
の
跡
が
袋
に
つ
い
て

し
ま
っ
た
り
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
袋
に

張
り
付
い
て
入
れ
に
く
か
っ
た
り
し
ま

し
た
。今
で
は
機
械
の
お
か
げ
で
、ス
ム

ー
ズ
に
作
業
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、袋
の
口
を
、熱
で
接
着
さ

せ
て
閉
じ
る
機
械
で
す
。袋
の
口
を
折

っ
て
テ
ー
プ
で
留
め
る
よ
り
も
作
業
効

率
が
上
が
り
、見
た
目
も
キ
レ
イ
に
仕

上
が
り
ま
す
。密
閉
さ
れ
る
こ
と
で
、新

鮮
さ
を
よ
り
長
く
保
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
機
械
も
早
く
、キ
レ
イ
な

袋
詰
め
の
た
め
に
非
常
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

な
る
べ
く
長
く
、農
業
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。80
歳
に
な
っ
て
も
元
気

に
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
栽
培
が
で
き
る
よ

う
、頑
張
り
た
い
で
す
。

山倉 裕一さん（67）  
やま　くら　  ゆう  いち

慎二さんが描いた
イラスト入りシール
がSHOKURO農園
の目印です。

営農歴／47年目

山倉 慎二さん（39）  
やま　くら　  しん　 じ

営農歴／19年目

中部地区／大江山　SHOKURO農園
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こ
れ
か
ら
も
農
家
さ
ん
と一
緒
に
考
え
、

一
緒
に
喜
べ
る
営
農
指
導
員
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の  

や
っ
て
み
よ
う  

を
全
力
で

応
援
し
ま
す
！

　

S
H
O
K
U
R
O
農
園
の
野
菜
は
、

キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
販
売
し
て
お
り

ま
す
。
慎
二
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
入
り
シ
ー
ル

を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
！

　

ビ
タ
ミ
ン
A
・
C
、
鉄
分
、
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
を
豊
富
に
含
む
、
栄
養

価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
根
元

の
赤
い
部
分
に
は
「
マ
ン
ガ
ン
」
と
い

う
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

骨
の
健
康
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
お
ひ
た
し
や
炒
め
物
、
ス
ー
プ
な

ど
、
様
々
な
料
理
に
使
え
る
万
能
さ

も
魅
力
で
す
。

ホウレンソウの生育状況を確認する
山倉さん親子と近藤さん

中部青果物センター
近藤亮拓さん

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

バインチャンヌンとは、ベトナムの代表的
な屋台料理で、ライスペーパーに様々な
具材をのせて焼いた料理です。ライスペ
ーパーは水で戻さずそのまま焼くのでとっ
ても手軽に作れます！

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
118

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

い
っ
し
ょ
に

ホウレンソウのバインチャンヌン

ホウレンソウ

今食べたい
旬の農産物

・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
・ライスペーパー・・・4枚
・ホウレンソウ・・・1/2束
・素干しえび・・・・大さじ2
・ピザ用チーズ・・・・・60g

①ニンジンは粗みじん切りにし、ホウレンソウは茹で、
　水にさらし１㎝位に切る。

②フライパンを熱してAを入れ、ほぐしながら中火で炒める。
　肉の色が変わり、火が通ったら、バットなどに
　一旦取り出しておく。

③②のフライパンをキッチンペーパーでさっとふき、
　ライスペーパーをのせる。卵１個を割り入れ、スプーン等で
　崩しながら全体に広げる。

④素干しえび、ホウレンソウ、②、ピザ用チーズをそれぞれ
　１/４ずつのせ、加熱する。

⑤卵が固まってきたら、半分に折り、フライ返しでおさえながら、
　両面に焼き色がつくまで加熱する。

⑥残り３枚も同様に作る。

⑦食べやすい大きさに切り、器に盛り付け、お好みで
　スイートチリソースを添えて出来上がり！

材料（4人分）

作 り 方

具材はお好みで
お弁当のおかず
にもおすすめ！

・豚挽き肉・・・・・・１６０g
・ニンジン・・・・・・１/２本
・きび砂糖・・・・小さじ2
・しょうゆ・・・・・・・小さじ2
・料理酒・・・・・・小さじ2

Ａ

・スイートチリソース・・・・・・・・・お好みで

„

„
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　いくとぴあ食花で「JA共済アンパンマン交通安全キャラバン」
が開催されました。このイベントは次世代を担う子どもたちを交通
事故から守るため、JAの地域貢献活動の一つとして実施してい
ます。
　当日は午前と午後のステージを行い、87組307人の親子が
参加しました。アンパンマンたちが登場すると、子どもたちから歓
声があがりました。子どもたちは信号の意味や横断歩道の渡り方
などの交通ルールを、歌や踊りを通じてアンパンマンたちと一緒に
学びました。イベントの最後には、握手会も行われ、子どもたちは
楽しいひと時を過ごしました。

　豊栄支店年金友の会は、北地区スポーツセンターで輪投げ大
会を開催しました。会員らが地区ごとにチームとなり、計９チームが
参加。会員相互の親睦と健康増進に役立てることが目的です。
　参加者は、４ｍ離れたところから輪投げ台を目がけて輪を投げ
ました。各コートでは、見事に輪が的に入ると拍手や熱い声援が
飛び交いました。
　優勝は浦木チーム（北区浦木）、準優勝は大月チーム（北区大
月）、３位は上土地亀チーム（北区上土地亀）でした。

　長谷川富明組
合長と山田伸広
専務ら役職員４人
は、愛媛県内で栽
培されている柑橘
をキラキラマーケッ
トで販売するため
に、JAえひめ中央、
JAえひめ南、JAお
ちいまばりを視察し
ました。
　長谷川組合長
は「新潟県内の直
売所で取り扱いが
少ない農産物を仕
入れ、キラキラマー
ケットの新たな目
玉商品にしたい。
いずれは、愛媛県内の直売所で新潟市産米を販売してもらえる
よう、交流を続けていきたい」と話しました。
　今後、キラキラマーケットでは、１２月ごろに「紅まどんな」と「愛
果」を販売する予定です。

　学校法人キャリアテクニカ学園Ｊ－ｅｃｏ日本自然環境専門学
校の学生４人は、新潟市北区の武田武盛さんの圃場で、梨「新
興」の収穫体験を行いました。
　武田さんは５年ほど前から同校の実地演習に協力しています。
１年を通して梨の栽培を体験し、園芸品目の栽培や農業、生産
者に対する理解を深めることが目的です。
　収穫を体験した上野似華さんは「常に上を向いて作業をする
大変さを実感した。農家の方の苦労が、美味しい梨につながって
いるのだと思った」と話しました。

農業や生産者への理解を深める
専門学生が梨収穫体験

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

柑橘をキラキラマーケットに
役職員が愛媛県を視察

�����

�����
����

ＪＡ共済アンパンマン
交通安全キャラバン
アンパンマンたちと交通ルールを学ぶ

輪投げ大会を開催
豊栄支店年金友の会

�����

�����

梨の収穫を体験する学生たち

ＪＡえひめ中央を訪れた長谷川組合長と山田専務

優勝した浦木チームの皆さん

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
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　江南区天野の小泉日出幸さんが、大日本農会の令和７年度
農事功績表彰で「緑白綬有功章」を受章しました。
　水稲と露地野菜を組み合わせ、労力やリスクの分散を図る経
営を実践したことや、県施設園芸経営研究会の副会長、会長を
歴任し、新潟県の施設園芸の発展に貢献したことなどが評価さ
れました。
　小泉さんは「指導農業士やＪＡ役員など様々な役職を経験した
ことが、農業経営の改善を図るうえでとても役立った。地域農業
の発展のために今後も努力していきたい」と話しました。

　新潟市立下山小学校は、長ネギの収穫体験をしました。総合
的な学習の時間の一環として、生産者の田村勇樹さん、中部青
果物センターの遠藤寿紘営農指導員が講師となり、３年生96人
が約１８０本の長ネギを収穫しました。
　児童たちは７月に定植を体験し、調べ学習や観察、出前授業
を通して長ネギに対する理解を深め、収穫を迎えました。
　渡邊紗衣さんは「植えた長ネギが立派に育っていて驚いた。家
族みんなで食べたい」と笑顔を見せました。

　ＪＦ新潟主催のカニ販売会に初めて出店しました。ＪＡ新潟市と
ＪＦ新潟は今年５月、地域連携協定を締結しました。第１次産業を
担う協同組合として協力し、地域農業と漁業の持続的発展と活
性化を目指しています。
　ＪＡ新潟市は、管内産のやわ肌ネギやニンジン、新米を販売し
ました。来場者にはＪＡグループキャラクターの笑味ちゃんとハロー
キティのコラボグッズやコミュニティ誌を配布し、国消国産を広く
ＰＲしました。
　カニ販売会を訪れた宮島洋さんは「カニと農産物を一緒に買う
ことができ、ＪＦとＪＡの相乗効果を感じられて良かった」と話しまし
た。

　農機センター大江山が、新潟県内各ＪＡの農機担当者や農機
センター（ＭＣ）を対象とした「令和７年度　農業機械ベストＭＣ
コンテスト」の共同購入コンバイン部門で最優秀賞を受賞しまし
た。
　代表して、田沢正義係長が授賞式に参加し「これからも組合
員・ＪＡ・地域農業の発展のために、農機の販売や修理、整備、
情報提供などのサービスの向上に努めていきたい」と話しました。

地元農産物の魅力を学ぶ
下山小学校３年生が長ネギ収穫体験

�����

新鮮なカニと農産物のコラボ
ＪＦ新潟主催のカニ販売会に初出店

農機センター大江山が最優秀賞
令和7年度  農業機械ベストMCコンテスト

地域農業を長年けん引
農事功績表彰「緑白綬有功章」を受章

�����

����������

収穫を楽しむ下山小学校３年生

新鮮な農産物を買い求める来場者ら

授賞式に参加した田沢係長㊥

受
章
し
た
小
泉
さ
ん
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　いくとぴあ食花の新潟市食育・花育センター調理室で「新潟の食・料理
教室」を開きました。ABCクッキングスタジオから新潟市食と花の推進課に
出向中の「新潟市地域活性化起業人」、多田奈 さ々んが講師となり、調理
補助として女性部13人が参加しました。コミュニティ誌の誌面等で参加者
を募り、53人で新潟の秋を感じる食材を味わいました。
　国消国産の理解醸成と地域農産物のＰＲが目的で、JA共済連新潟の
地域貢献活動の助成金を活用しました。５月にJF新潟と地域連携協定を
締結したことを記念して、新潟県産のズワイガニをたっぷり使用した「中華
風カニおこわ」など全６品を調理しました。
　参加した60代の女性は「旬の農産物と海産物を同時に楽しむことがで
きて良かった。簡単な料理ばかりだったので、家でも真似して作ってみたい」
と話しました。

　相続に関する基礎知識を深めるため「いざという前に、事前に
知っておきたい相続セミナー」を開きました。中央会計税理士法
人所長の渡邉正知氏を講師に迎え、組合員や利用者ら３５人が
事前準備の大切さを学びました。
　ＪＡ新潟市は組合員・利用者の円滑な資産継承を行うことを目
的に、２０１０年度から新潟県内で唯一、農中信託銀行の遺言信
託代理店として、遺言信託代理業務の取り扱いをしています。
　渡邉氏は相続財産の配分法や遺言書の必要性、相続関係
の改正・対策等を、事例を使って説明し「相続対策は早く始める
と大きな効果が期待できる。まずは財産状況の現状把握から取り
組んでほしい」と話しました。

　北区の農事組合法人濁川生産組合が、第55回日本農業賞
の、個別経営の部で、最優秀賞を受賞しました。離農した水田を
引き継ぎ、地域農業を支えていることや、従業員の労務環境を改
善し、雇用につなげている点などが評価されました。今後、同法人
は新潟県代表として全国大会に推薦されます。
　田村雄太郎代表は「地域の担い手として、効率的に稼げる農
業を実践していくことで、農業をより魅力ある産業にしていきたい」
と話しました。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

相続について理解を深めよう
ＪＡ新潟市相続セミナー

�����農事組合法人濁川生産組合が受賞
第５５回日本農業賞

�����

国消国産への理解醸成・地域農産物のＰＲ
ＪＡ新潟市×ＪＦ新潟連携記念「新潟の食・料理教室」

�����

講演を行う渡邉正知氏

表彰を受けた田村代表（左から４番目）

今回のレシピは
こちらから

調理のポイントを聞く参加者ら

講師：多田奈々　先生 調理を楽しむ参加者と女性部員

＊中華風カニおこわ

＊バインチャンヌン

＊しるきーもの
　　 スイートチリソース和え

＊小松菜とキュウリのナムル

＊やわ肌ネギ入り辣白菜

＊ウーロン茶香る
　　　　　梨の茶巾ゼリー

メニュー

使用した
県産ズワイガニ
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　女性部曽野木支部は、ＪＡ共済しあわせ健康教室「フレイル予
防で元気はつらつ～痛みと認知症にサヨウナラ～」を行い、２４
人が参加しました。
　ＪＡ共済連では、地域貢献活動の一環として、ＪＡ等が女性組
織・助けあい組織・地域住民を対象に行う、健康づくりイベント・
介護予防講座等の実施支援のため、リハビリ専門職を講師とし
て派遣しています。
　参加者は「フレイルという言葉は知っていたが、具体的な予防
運動を知ることができて良かった。できることから取り組んでいきた
い」と話しました。

　新潟市北区文化会館で「しるきーもマルシェ」（ＪＡ新潟市協
賛）が開かれました。「しるきーも」（品種「シルクスイート」）の認知
度向上を目的とし、今回で６回目です。地元の飲食店など１４店が
キッチンカーやブースを出店しました。
　ＪＡ新潟市は「しるきーも」の生芋販売や、１回５００円で参加で
きる詰め放題を企画しＰＲ。約370組が挑戦し、約800kgの芋は
あっという間になくなりました。
　東区の佐々木美羽さんは「昔から『しるきーも』が大好きで、詰
め放題を楽しみに来た。焼き芋と大学芋にして食べようと思う」と
笑顔を見せました。

　女性部は、ＪＡ新潟県女性組織仲間づくりの集いに参加しまし
た。今回で１８年目の開催です。県内各地の女性部員や関係者
ら１,１６０人が、講演会やコンサートを楽しみました。
　俳優で気象予報士の石原良純さんは「石原家の家族愛＆自
然への想い」をテーマにユーモアを交えながら講演会を行いまし
た。また、歌手のタケカワユキヒデさんはピアノの弾き語りで、ゴダ
イゴ時代の名曲など１０曲を熱唱し、会場が大きく盛り上がりまし
た。

　女性部南浜支部は１泊２日の視察研修旅行を開き、部員９人
が参加しました。
　瀬波温泉「大観荘せなみの湯」に宿泊し、村上・胎内方面の
観光や「いちごカンパニースイーツラボ」でLEDを使用した閉鎖型
植物工場の見学をしました。
　天候にも恵まれ、充実した２日間となりました。

「しるきーも」詰め放題を開催
しるきーもマルシェ�����Go! Go!

女性部
ＪＡ共済しあわせ健康教室
曽野木支部 （10/30）

Go! Go!
女性部

１泊２日の視察旅行
南浜支部 （１１/２６～２７）

Go! Go!
女性部

JA新潟県女性組織
仲間づくりの集い （11/18）

バランスアップ体操を行う女性部の皆さん 詰め放題を楽しむ来場者ら

旅行に参加した女性部の皆さん

弾き語りをするタケカワユキヒデさん
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●交友関係の広がりがラ
ッキー要素を運んできま
す。人の話はよく聞いて熱
心に情報収集を。学びの時
間もつくって ★話題のス
トレッチやサプリを試して
みて ♥カボチャ

●欲張りになりがち。たく
さんのものが手に入ると
きだからこそ、いらないも
のにはノーを。取捨選択を
心がけて ★食事は彩りが
大事。よくかんで食べまし
ょう ♥ハクサイ

●やりたいことに向かって
一直線に進めば大きな成
果が。こぼれ落ちるものに
は縁がないと割り切りまし
ょう ★旬の食材は元気の
源。野菜と魚を多めに ♥
クワイ

●上昇運です。忙しいです
が努力に結果が付いてき
ます。いいかげんなことは
せず誠意を見せて。年末
の休暇は多めに ★あった
か靴下や手袋を愛用して。
つぼ押しも◎ ♥ゴボウ

ひ  けつ

●周囲からの手助けに感
謝を。1人で動かない方が
順調に進みます。大きな計
画変更はもう少し時間を
かけて◎ ★スポーツがス
トレス発散に。爪のケアを 
♥ニンジン

●試練が山のようにそび
えていますが、乗り越えれ
ば開運へ。気を抜かず進
みましょう。他人の助言は
よく検討して ★無理をし
ないで。サポーターやテー
ピングは味方 ♥レンコン

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●勢いのある好調運。た
だ、ままならない思いをし
ている人もいるので配慮
を忘れずに。リーダーシッ
プが光ります ★後半は後
退。油断せず健康習慣を
キープして◎ ♥ミカン

●上昇運。しっくりいかな
かったことも次第に整って
きます。周囲との和を大切
に、流れに乗って。忘年会
にツキ ★体にいいことを
続けて。手応えを感じられ
るはず ♥アンコウ

●ドキッとすることがある
かも。外出するときは救急
セットや折り畳み傘を携帯
して安心。靴は歩きやすい
ものに ★無理をしたと感
じたら休んで。臨機応変に 
♥カリフラワー

●大掃除は早めにスター
ト。余裕を持って予定を立
てるとうまくいきます。い
つものお店や集まりに幸
せの予感 ★疲れたら早め
にケアを。危険な場所は避
けて ♥ダイコン

●おしゃれをして外出を。
特別なことをすると勢い
がつき目標達成に近づけ
ます。会合などの世話役を
引き受けて ★ゆったりし
た散歩がお勧め。軽い運
動で好循環 ♥ユズ

●気が多くなりがちなの
で欲張り過ぎないように。
用事はリストアップし優先
順位を整理。後半は助けて
くれる人あり ★香りの良
い入浴剤で、ゆったりとバ
スタイムを ♥野沢菜

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
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サ
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ド
ラ
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新
潟
バ
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パ
ス

一日市I.C

海老ケ瀬I.C

大学
自動車学校

JA新潟市本店
大形支店

あなたの心を癒すカフェ

案内図 新潟市東区海老ヶ瀬

「あなたの心を癒すカフェ」「あなたの心を癒すカフェ」

外観

店主の和田さん

店主のこだわり満載の店内

名水コレクション

　半年前にオープンし
たお店は、店主である
和田さんの趣味が詰ま
った、遊び心満載の空
間です。オーディオや

本、家具など、ひとつひとつにこだわって
います。今までに和田さんが通われたと
いう、新潟県内の名水コレクションもあり
ます。コーヒーを飲みながら音楽を楽しん
だり、ゆったりとした時間を過ごすことが
できます。

　一番おすすめのコーヒーは「珈琲
ロマン」です。チョコレートのような
香りが、ほのかに口の中に広がりま
す。
　コーヒーの他にも、飲むアサイー
やフレッシュジュースなど、ドリンク
の種類が豊富に揃えられているた
め、コーヒーが苦手な方にもおすす
めです。
　また、ドリンクに合うケーキも数
種類用意されています。一番人気
は、瀬戸内の国産レモンを使用した
「レモンのヨーグルトケーキ」です。
　寒くなる季節、心も身体もホッと
温まる居心地の良い空間をぜひ訪
れてみてください。

営 業 日／毎週水曜～日曜
　　　　　  （月曜、火曜、祝祭日定休）
営業時間／１１時～１７時３０分

鶏白湯骨付きチキンカレー

東区海老ケ瀬地区にある隠れ家カフェです。

まちさんぽ machi sampo

ご
来
店
い
た
だ
い
た

お
客
様
に
は
本
を
１
冊

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
！



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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　私には3人の子供がおりますが1番下の娘が重度の
障害を持っています。

　現在施設で暮らしていますが、その将来のことを考えるとと
ても気がかりです。自分で財産の管理もできませんので、上の
子供たちにすべて託しておきたいと思っています。その際には
どのような準備をしておけばよいでしょうか？

　確かにご心配のことと思います。まず相続の分割をす
るには成年後見人の選任が必要となります。成年後見

人は家庭裁判所に届け出る必要があり、もちろん分割も法定相
続分をきちんと守ることが必要となります。ただ多くの人の場
合、本人が管理できないためあまり多くを残さず、その分兄弟
に渡し将来を託す場合が多いと思います。その場合遺言を残す
こと、できるなら公正証書で作成しておくことが将来に禍根を
残さない方法だと思います。遺言があればお父様の思った通り
に将来を託すことができると思います。
　ただこの場合多くの人が誤りやすい点があります。障害者の
かたは障害年金で充分でそれ以上は自分で管理できないので

他の相続人の方に渡しておいて将来を託すという方法です。と
ころが相続税では障害者控除という制度があります。10万円
（特別障害者20万円）×85歳になるまでの年数分が相続税額
から控除できます。障害者本人で引ききれなかった相続税はそ
の障害者の扶養義務のある相続人の相続税から控除できるの
です。御兄弟はもちろん扶養義務がありますのでその税額から
控除できるのです。障害者のかたを心配するあまり何も残さず
兄弟にすべて託す方が多いのでこの点は充分気を付けたいと
ころです。障害者の方が管理できない程多くをのこさなくても
よいので一部でも障害者の方に残す
と遺言書に書くことが必要です。いず
れにせよ障害者をお持ちの方にとっ
て遺言は必須の要件となると思いま
す。充分にお考えの上遺言を作ること
が大切だと思います。

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

　インフルエンザは毎年冬季に流行し、多くの人が発熱や倦
怠感などの症状に悩まされます。今回は、インフルエンザ治
療薬をご紹介します。インフルエンザの多くは安静と療養で自
然に治る疾患でもあり治療薬は必須ではありませんが、治療
薬を使用することで発熱している期間や重症化予防の効果が
示されています。特に幼児や基礎疾患がありインフルエンザ
の重症化リスクが高い患者、呼吸器症状が強い患者にはイン
フルエンザ治療薬の投与が推奨されています。治療薬は右表
のように分類され、患者の年齢や生活スタイル、好み、症状
により使い分けられています。
　副作用としては、吐き気や下痢、まれに神経症状が報告さ
れているため、服用後の体調変化にも注意が必要です。
　これらの薬は、発症から48時間以内に服用することで効果

が高まることが示されています。また、患者さんの年齢や持
病、妊娠の有無などを考慮し、適切な薬剤を選択する必要が
ありますのでお困りの際は医師や薬剤師にご相談ください。
　インフルエンザは、手洗いやうがいの励行、マスクの着用、
人ごみを避けるなどで予防することができます。また、ワクチ
ン接種も重症化を防ぐ効果があります。
　日常生活の中で感染対策を行い感染症シーズンを乗り切り
ましょう。

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

新潟医療センター　薬剤部　市村 律子

内服 吸入 注射
ザナミビル

（リレンザ・５日間）
ペラミビル

（ラピアクタ・単回又は反復）
ラニナミビル

（イナビル・単回）
バロキサビル  マルボキシル
（ゾフルーザ・単回）

キャップ依存性エンド
ヌクレアーゼ阻害薬

ノイラミニダーゼ
阻害薬

オセルタミビル
（タミフル・５日間）

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム インフルエンザ対策で元気な冬を！

障害を持つ子どもへの相続について
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農業者なら広く加入できる「終身年金」です
①年間60日以上農業に従事し、国民年金第1号被保険者（保険料免除者を除く。）
である20歳以上60歳未満の方が加入できます。
　さらに、年間60日以上農業に従事する60歳以上65歳未満の国民年金の任意加
入者も加入できます。
　高齢農家の家計費は、夫婦で月額約25万円が必要です。
　国民年金の支給額は、最大で一人あたり月額約６万9千円。これを夫婦でもらっても毎
月約１０万円の不足となりますので、国民年金の上乗せ年金として農業者年金に加入しま
しょう。

②農業者年金は、積立方式・確定拠出型で少子高齢時代に強い。
　農業者年金は、経営状況や老後の生活設計に応じて、保険料を加入後いつでも月額２
万円から６万７千円の範囲で、千円単位で変更でき、年払いもできます。また、途中脱退・
再加入も可能です。なお、脱退した場合、納められた保険料は農業者年金基金が運用を
続け、加入期間に関わらず、将来年金として受給できます。（脱退一時金はありません。）

特集

農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金
「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

安
心
！

終
身
年
金
で

金農業者年
農業者年金で生活の安定を考えませんか？

知って得する

将来の安心のために、メリットがたくさんある
農業者年金の加入を検討してみてはいかがでしょうか？
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２０歳
３０歳
４０歳
５０歳

４０年
３０年
２０年
１０年

９６０万円
７２０万円
４８０万円
２４０万円

83万円
５5万円
３3万円
15万円

73万円
４8万円
２9万円
１3万円

１，791万円
１，189万円
704万円
314万円

１，961万円
１，301万円
771万円
343万円

男性 女性 男性 女性
加入年齢 納付期間 保険料

納付総額
年金額（年額） 想定される受給総額

※上記ケースは、通常加入で保険料月額２万円で加入し、６５歳までの運用利回りが２．５％、６５歳以降の予定利率
が1.35％となった場合の試算です。受給総額は６５歳での農業者年金加入者について想定している平均余命を
考慮し、男性８６．５歳、女性９２.0歳まで生存した場合の金額です。
※運用利回りは、加入後の経済変動により上下します。制度発足以降の22年間（令和5年度まで）の運用利回りの
平均は、年率3.05％です。
※予定利率は毎年度、農林水産省告示により定められ、令和7年度は1.35％となっています。
※各金額は単位未満を四捨五入により表示しています。 

死亡一時金もあって安心
　８０歳前に亡くなった場合には、８０歳までに受け取れる予定であった農業者老齢年金の現在価値相当
額を死亡一時金としてご遺族が受け取れます。※加入期間等により保険料の払込額を下回る場合があ
ります。

一定の要件を満たす方には、
保険料の国庫補助があります
　認定農業者で青色申告している方やその家族と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者
の方など一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助（月額２万円の保険料のうち最高
１万円、通算すると最大で２１６万円）があります。
　この国庫補助は、経営継承などの一定の要件を満たせば、将来特例付加年金として受
給できます。また、経営継承の時期についての年齢制限はなく、事情に応じて特例付加年
金の受給時期を決められます。

生涯を通じて税制面で大きな優遇措置があります

事務経費は国が負担しているため、払った保険料の
全額が運用されます。

～農業者年金に加入すれば～　農業者年金の受給額の試算

◇支払った保険料は、ご家族の分も含めて全額が社会保険料控除の対象となります
◇所得税・住民税・復興特別所得税が節税になります
　（支払った保険料の15％～30％程度が節税）
◇保険料の運用益が非課税です
◇将来受け取る農業者年金には公的年金控除が適用されます
◇ご遺族が受け取る死亡一時金が非課税です

新潟市農業委員会中央事務所
新潟市農業委員会北区事務所

JA新潟市  金融課 TEL������������

農業者年金の内容やご相談については、JAまたは農業者年金基金か最寄りの
農業委員会にお問い合わせください。

独立行政法人 農業者年金基金
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令和8年2月 3月 4月

6月 7月

8月 10月

11月 12月 令和9年1月

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

5月

9月

1 3 4 5 6
7 8 10 11 12 13
14 15 17 18 19 20
21 22 24 25 26 27
28 29

1 2 3 4
5 6 8 9 10 11
12 13 15 16 17 18
19 20 22 23 24 25
26 27 29 30

1
2 3 5 6 7 8
9 10 12 13 14 15
16 17 19 20 21 22
23 24
31

26 27 28 29
30

2 3 4 5
6 7 9 10 11 12
13 14 16 17 18 19
20 21 23 24 25 26
27 28 30

1 2 3 4
5 6 8 9 10 11
12 13 15 16 17 18
19 20 22 23 24

31
25

26 27 29 30

1 2 4 5 6 7
8 9 11 12 13 14
15 16 18 19 20 21
22 23 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3
4 5 7 8 9 10
11 12 14 15 16 17
18 19 21 22 23 24

3125 26 28 29 30

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
3 4 5 6 7 9
10 11 12 13 14 16
17 18 19 20 21 23
24 25 26 27 28 30
31

1
8
15
22
29

7
14
21
28

3
10
17
24

6
13
20
27

1 3 4 5 6 7
8 10 11 12 13 14
15 17 18 19 20 21
22 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24
31
25 26 27 28

30

1
8
15
22
29

2
9
16
23

1 2
3 4 6 7 8 9
10 11 13 14 15 16
17 18 20 21 22 23
24
31
25 27 28 29 30

5
12
19
26

2 3 4 5
6 7 9 10 11 12
13 14 16 17 18 19
20 21 23 24 25 26
27 28 30

1
8
15
22
29

JAインフォメーション

5月、9月の農繁期については土曜日も営業いたします。ご利用お待ちしております。

休日

農機センター 年間休日カレンダー令和8年度
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187 
136 
585 
540 
10 
140 
120 
1 
1 

130 
1,496 
74 
47 
200 
180 
3,847 

297,162 

95,274 

5,085 

34,913 

9,722 

442,156 

3,846 

1,486 

5,332 

8,872 

14,426 

23,298 

470,786 

28,232 

8,405 

700 

3,703 

41,040 

511,826 

292,398 

98,397 

5,268 

35,322 

10,349 

441,734 

3,637 

1,375 

5,012 

7,349 

13,741 

21,090 

467,836 

28,209 

8,244 

700 

3,703 

40,856 

508,692 

98.4%

103.3%

103.6%

101.2%

106.4%

99.9%

94.6%

92.5%

94.0%

82.8%

95.3%

90.5%

99.4%

0.0%

99.9%

98.1%

100.0%

100.0%

0.0%

99.6%

99.4%

73.2%

75.6%

0.0%

99.8%

75.2%

75.0%

91.2%

69.7%

85.3%

38.3%

42.1%

40.8%

73.6%

50.2%

18.3%

0.0%

69.4%

44.6%

71.2%

全農手数料
仮渡金金利
保管料・入出庫料
運賃
安全安心等検査費用
集約保管等経費
広告宣伝費等経費
事故処理費用
監査委員会費用
米穀周年事業積立金
JA手数料
検査手数料
機械使用料
運賃
集荷運賃

控 除 計

本年産米の集荷・検査状況のお知らせ

ＪＡ新潟市　令和7年産米検査実績

　令和７年産米の集荷検査状況は、１１月２７日現在で出荷契約数量に対して９９．4％となって
おります。
　作況単収指数は、新潟県全体で１０２、管内は１０１となっております。また、品質状況について
は、コシヒカリは７月の高温と少雨の影響により、「未熟粒」「心白粒」などの発生が見られたもの
の１等米比率が７３．２％となりました。その他の品種の１等米比率は、こしいぶきは７５．６％、新
之助は９９．８％となりました。
　生産者の皆様からは、多くの出荷をいただき誠にありがとうございました。
　なお、集荷検査は引き続き行っておりますので、更なる出荷をお願い申し上げます。

品種名（銘柄）

コシヒカリ

こしいぶき

トドロキワセ

新之助

その他うるち

＜うるち計＞

五百万石

越淡麗

＜ 酒 米 計 ＞

こがねもち

わたぼうし

＜ も ち 計 ＞

≪ 合 　 計 ≫

備蓄米

加工用米うるち

加工用米もち

米粉用米うるち

輸出用米うるち

飼料用米うるち

＜水田活用米穀＞

≪ 総  合  計 ≫

集荷率 1等米比率出荷契約 集荷数量（契約米）

全
農
控
除

Ｊ
Ａ
控
除

項　　　目 コシヒカリ

令和7年産米
流通経費項目別単価見通し

単位：円／６０㎏（税込）

11月27日現在 （単位数量：30㎏個数換算）
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JAインフォメーション

適格請求書のまとめ帳票の発行開始について

１か月分

購買
適格請求書
再発行一覧

伝票 （適格請求書）

　令和５年１０月のインボイス制度施行に伴い、現在は「送り状（兼　購買代金
請求書）」を購買取引における適格請求書としておりますが、令和８年１月分
（※）から購買システムの改修により個別の適格請求書を一覧表（「購買　適格
請求書　再発行一覧」）として再発行することが可能となります。
　なお、この「購買　適格請求書　再発行一覧」は、個別の請求書に代えて消
費税申告の資料として利用可能です。

※お申し込み後、設定が完了した月分から発行されます。
（さかのぼっては発行されません。）

ホノルル3泊連泊で楽々♪

JAL羽田ーホノルル線直行便利用

＊燃油特別付加運賃57,600円別途
＊空港諸税16,500円別途
＊羽田空港までのJR代別途(希望の方)

詳しい旅行内容のお問い合わせ・お申込みは

ハワイ満 5日間大 足

旅行代金

旅行実施日

TEL 025-232-7778

観光庁長官登録旅行業第939号

2026年
3月8日(日)～12日(木)

358,000円
大人おひとり様・2～3名1室利用・羽田空港起点【午後】各地より羽田空港へ

【夜】羽田発（21：00～21：55)→JAL直行便でホノルルヘ
【午前】ホノルル着(9：40)所要時問6時問45分・時差ー19時問
　　　入国審査後、オアフ島半日観光
【午後】カカアコヴォールアート・アラモアナショッピングセンター
【夜】田中オブ東京にて鉄板焼き
【午前】オアフ島観光／ダイヤモンドヘッド・ハナウマ湾・ヌアヌバリ・ノースショアなど
【午後】ハレイワタウン・ドールプランテーション・ダウンタウン散策など
【夜】KIRINレストランにて中華料理
【終日】自由行動　＊オプショナルツアーあり。お問い合わせください
【夜】迫力のハワイアンショーとハワイアンビュッフェ
【午前】空港へ。ホノルル発（11：30)→JAL直行便で羽田へ
【夕方】羽田着（15：55)
【夜】羽田空港より各地へ

ホノルル泊

ホノルル泊

ホノルル泊

日次 スケジュール

①

②

③

④

⑤

１
か
月
分

お申込み・お問い合わせ／各営農センター・サポート店
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　２０２6年用JA新潟市オリジナルカレ
ンダーを12月の組合員訪問活動時に
お届けします。
　各月ごとに管内の名産品をピックア
ップし、レシピやキラキ
ラマーケットのイベン
ト情報など盛りだくさ
んの内容となっており
ます。ぜひご活用くだ
さい！

2026年オリジナルカレンダー完成しました！
JA新潟市

182025.12  vol.119

　ＪＡでは、毎月第２土曜日に全職員で
「組合員訪問活動」を行っておりますが、
来年１月については、第３土曜日の１月
17日を訪問日とさせていただきます。

1月の訪問活動は
17日(土）にお伺いします

JAインフォメーション

お問い合わせ／各支店まで

JA新潟市のＡＴＭコーナー
年末年始の

営業時間のご案内

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

12/30
31

1/  1
2
3
4

8：00～20：00
9：00～19：00
9：00～19：00
 9：00～19：00
9：00～19：00
9：00～19：00

　ビニールハウスや農機具（自動車税・軽自動車税の対象を除く）など事業のために所有
している資産は、確定申告とは別に償却資産の申告が必要です。
　令和８年１月１日現在の所有状況を記載した申告書を忘れずに資産が所在する市町村へご提出ください。

○農業用資産で申告対象となる主な例
　ビニールハウス、乾燥機、もみすり機、自動選別計量器、保冷庫、パソコン　など
○申告対象外となる主な例
　最高速度が３５ｋｍ/ｈ未満の農耕作業用自動車(田植機、コンバイン、トラクタ、農業用薬剤散布車、
　農耕作業用トレーラ)、自己所有のトラクタのアタッチメント、農舎、トラック　など

新潟市からの
お知らせ

提出期限
令和8年
2月2日(月)

農業用の資産は償却資産申告が必要です重要

第７回 アグリ★アート展
アグリ・スタディ・プログラムで来園した新潟市内の園児・小学生の絵画作品
全134点を一斉に展示します！

◆主催・・・アグリ・アート展実行委員会
◆協賛・・・ＪＡ新潟かがやき、ＪＡ新潟市、ＪＡバンク新潟県信連、
　　　　 公益財団法人日本教育公務員弘済会新潟支部、公益社団法人新潟県獣医師会
◆後援・・・新潟市・新潟市教育委員会、新潟日報社、日本農業新聞信越支局

2025年12月7日日9:00 ▶ 2026年1月4日日17:00展示期間

新潟市アグリパーク クラブハウス学習室会　　場

〒951-855４　新潟市中央区古町通７番町１０１０番地 古町ルフル3階
電　話　０２５－２２６－２２７７（直通）　E-Ｍａｉｌ　shisanzei.to@city.niigata.lg.jp

= お問い合せ申告先 =
新潟市　資産税課　償却資産係

前回
受賞作品
 （一部抜粋）

★★★★★
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

12月号のプレゼント

  1　夜目――笠の内
  4　足を中に入れて暖を取ります
  7　サッカー日本女子代表の愛称に
　　 使われている花
  9　クリスマスツリーに使われる木
10　日本酒を温めること
11　じょうごとも呼ばれる道具
13　忘年会で乾杯の――を取った
15　高いところに載せたものを取る
　　 ときの体勢
16　クリスマスツリーのてっぺんにも
　　 飾ります
17　青い染め物に使われる植物
18　物ごとの順序などがさかさまに
　　 なっていること
20　ささがきにすることも多い根菜
21　韓国の首都

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　サンタクロースが乗るソリを引きます
  2　練り物や大根などを煮込みます
  3　ごはんのこと。握り――
  5　和服の袖の下、袋状の部分
  6　――を憎んで人を憎まず
  8　南米の北端にある国。首都はボゴタ
12　漢字では独活と書く山菜
13　木を切り倒すときに使います
14　dBと表記される、音などの強さを示す
　　 単位
15　暮れのあいさつとして贈ります
16　人間は二足――をする生き物です
17　疲れたときには出して、おいしいときには
　　 落ちるもの
19　泣き顔になること。――をかく

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和7年12月31日㈬
（当日消印有効）です。

議　　案
1)年末賞与の支給について
2)国債・投信窓販事務手続（統一版）の改正に
　伴う規程類の一部改正について
3)令和７年度上半期監事監査対応報告書の提出
　について

報告事項
1)令和７年10月末仮決算報告について
2)令和７年10月末各部重点取組及び収支改善策
　の進捗報告について
3)大口先貸出金等の理事会報告について
4)貸出金利の設定・変更について
5)内部監査の品質評価（内部評価）について
6)ＪＡ新潟厚生連の今後の対応について

共済金支払状況（令和7年10月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

20
89
6

115
44
4
0
48
78
2
20
12
112
334
609

102,256
13,316
4,481

120,053
7,717
1,702

9,419
9,297
1,055
4,442
8,214
23,008
325,562
478,042

ひと

いえ

くるま

11月定例理事会 11月28日開催

令和7年10月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,926人
7,134人

3,020百万円
131,833百万円
56,020百万円
296,298百万円
2,027百万円
6,667百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
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レ
ク
チ
エ
の
季
節
で
す
ね
。新

潟
が
誇
る
特
産
品
と
し
て
も
っ
と

も
っ
と
全
国
に
名
を
と
ど
ろ
か
せ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
江
南
区

K・K
さ
ん
）

●
サ
ツ
マ
イ
モ
が
家
に
た
く
さ
ん
あ

っ
て
困
っ
て
い
た
の
で
、鮭
と
し
る

き
ー
も
の
炊
き
込
み
ご
飯
の
レ
シ

ピ
が
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。（
北

区
I・H
さ
ん
）

●
11
月
12
日
は
結
婚
55
周
年
で
し

た
。弥
彦
温
泉
に
泊
ま
り
、菊
ま
つ

り
に
行
く
な
ど
楽
し
い
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。（
北
区
S・T
さ
ん
）

●
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
っ
て
ま
す
！

（
中
央
区
K・M
さ
ん
）

●
こ
れ
か
ら
の
季
節
、白
菜
や
長
ネ

ギ
、大
根
な
ど
、鍋
や
お
で
ん
に
合

う
野
菜
が
お
い
し
く
な
る
の
が
嬉

し
い
で
す
ね
。（
北
区
G・Y
さ
ん
）

●
家
族
で
土
佐
フ
ェ
ア
に
行
き
ま
し

た
。か
つ
お
め
し
が
お
い
し
か
っ
た

で
す
。か
つ
お
と
ゆ
ず
、大
好
き一家

で
す
。（
北
区
S・Y
さ
ん
）

●
つ
い
に
来
ま
し
た
冬
で
す
。急
ぎ

足
で
冬
支
度
を
し
な
け
れ
ば
…
と

思
い
、エ
ア
コ
ン
か
ら
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
に
変
え
、ダ
ウ
ン
コ
ー
ト
を
着

て
い
ま
す
。（
北
区
T・Y
さ
ん
）

野村のミレービスケットは、豆を揚げた
油をブレンドしているため、独特の香ば
しさがあります。ほんのり甘くてしょっぱ
い味は、子どもから大人まで多くの人々
から愛されています。
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11月号の
こたえ
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ブ ン カ サ イ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅミレービスケット

３袋セット

※種類は写真と変更になる場合があります。
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

新之助５㎏特等

1 等
2 等

3 等

ハズレなし！

越乃寒梅
A-coopセット
みかん箱

年末セール

初売り

今年最後の
～100円市～

今年も多くのお客さまからご利用いただき、誠にありがとうございました。スタッフ一同、
一年分の感謝の気持ちを込めて、皆さまのご来店を心よりお待ちしております。
今年も多くのお客さまからご利用いただき、誠にありがとうございました。スタッフ一同、
一年分の感謝の気持ちを込めて、皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

イベント 月末恒例 1月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時 　●年末年始休業：12月31日（水）～1月3日（土）　●1月 店休日 ： 1月13日（火）・31日（土）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

12
2 0 2 5

キラキラマーケットニュース

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

・年末用品の販売（しめ縄・もち・花・お正月ギフト）
・税込3,000円ご購入ごとに「初売り」で使える
 「ガラポン券」をお渡しします。

最大規模での開催を予定しています。
今年も多くのお客様にご来店
いただいたことに感謝し、
紅白餅を各日先着100名様にプレゼント！
また、キラキラコシヒカリ５kgと、
こしいぶき５kgを感謝祭特価販売いたします。

12月13日土・14日日 12月26日金～30日火

1月4日日・5日月
・福袋の限定販売
・七草がゆセットの販売
・新之助５kg特価販売

ガラポン

税込2,000円ご購入ごとに
「ガラポン券」をお渡しします！

12月31日（水）～1月3日（土）の間、定休日とさせていただきます。
※なお、1～2月の間、営業時間が10:00～17:00に変更となります。お越しの際はご注意ください。

【お知らせ】 ご理解ご協力を
お願いいたします。

キラキラクリスマス

第1回戦11：00～

第2回戦14：00～

10：00～15：00

キラキラちゃんと遊ぼう！
じゃんけん大会
プレゼントをご用意しております！
クリスマスの「カラフルサラダ」の
ご提案も！試食もあります！！

12月20日土・21日日
その他特価品多数！

８のつく日は、お米特価の日
数量限定で特価販売を実施！
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