
新潟市新潟市

15 ＪＡインフォメーション
17 直売所情報

20 収穫感謝祭＆ハロウィン

18 パズル、今月のプレゼント
お便りコーナーほか

contents

～地域の情報～ とぴっくす04

～生産者紹介～
キラキラ元気ファーマーズ

02

旬の農産物 ～はまかぜメロン～
キラキラキッチン

03

10 学校教育田 稲刈り

06 農業担い手経営体からの
ご意見・ご要望について

12 みんなの広場
13 健康コラム－ひざの痛み－
14 キラキラコラム

07 米仮渡金追加払い決定のお知らせ
08 ＪＡ共済 「農業を続けるために」

これまでも、これからも、地域とともに

10
vol. 117

2025

Kira kira



22025.10  vol.117

ファーマーズ

Kira kira
第116回ベ

テ
ラ
ン
の
力
で
、

南
浜
と「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」を
支
え
る

ベ
テ
ラ
ン
の
力
で
、

南
浜
と「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」を
支
え
る

　メロンにかけられている新聞紙は、日よけの役割をしています。此村さんは「メロン
の美白のために、面倒でも丁寧にかけてあげるんです」と話していました。
　消費者が喜ぶ顔を見るために、美しくておいしいメロンを追求し、南浜地区をけん
引する此村さんにお話を伺いました。

営 農 歴／30年目
栽培品目／水稲240a、イチゴ10a、南浜すいか10a、
　　　　  南浜メロン15a

メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

両
親
の
農
業
を
継
ぐ
形
で
、就
農
し

ま
し
た
。主
に
妻
と
２
人
で
作
業
を

し
、両
親
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

メ
ロ
ン
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
、私

が
就
農
し
た
頃
で
す
。す
い
か
を
収
穫

し
た
後
の
ハ
ウ
ス
を
有
効
活
用
し
た

い
と
思
い
、栽
培
を
決
め
ま
し
た
。

J
A
や
普
及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
相

談
し
な
が
ら
、独
学
で
勉
強
し
ま
し

た
。

　

現
在
は
、ハ
ウ
ス
だ
け
で
な
く
、露

地
や
ト
ン
ネ
ル
で
も
メ
ロ
ン
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。今
年
は
合
計
１
５
０
０

玉
を
出
荷
予
定
で
す
。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

　

メ
ロ
ン
は
暑
さ
に
強
い
農
産
物
で

す
。今
年
は
猛
暑
だ
っ
た
の
で
、非
常

に
良
い
仕
上
が
り
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

南
浜
地
区
で
は
、秋
の
抑
制
メ
ロ
ン

を「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」と
名
付
け
、１

苗
に
１
個
の
実
が
つ
く
よ
う
に
育
て

ま
す
。

　

摘
果
の
ポ
イ
ン
ト
は
、大
き
く
て
面

長
な
実
を
残
す
こ
と
で
す
。メ
ロ
ン

は
、縦
に
成
長
し
た
後
、横
に
成
長
す

る
性
質
が
あ
り
ま
す
。摘
果
す
る
と
き

に
面
長
な
実
は
、丸
く
、大
き
く
育
ち

や
す
い
ん
で
す
よ
。ま
た
、水
や
養
分

の
管
理
を
し
や
す
く
す
る
た
め
、ハ
ウ

ス
全
体
で
同
じ
よ
う
な
大
き
さ
の
実
を

選
ん
で
い
ま
す
。真
夏
の
作
業
は
つ
ら

い
で
す
が
、品
質
の
良
い
メ
ロ
ン
を
目

指
す
た
め
に
、手
は
抜
け
ま
せ
ん
ね
。

美
し
い
メ
ロ
ン
の
秘
訣

　

贈
答
用
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
た

め
、美
味
し
さ
だ
け
で
な
く
、見
た
目
の

良
さ
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
ロ
ン
の
特
徴
で
あ
る
網
目
模
様

は
、人
間
で
い
う「
か
さ
ぶ
た
」で
す
。内

側
の
果
肉
の
成
長
に
、外
側
の
皮
が
耐

え
ら
れ
ず
ひ
び
割
れ
る
こ
と
で
、網
目

模
様
が
で
き
ま
す
。暑
い
か
ら
と
い
っ

て
水
を
与
え
す
ぎ
る
と
、大
き
く
ひ
び

割
れ
て
し
ま
い
、キ
レ
イ
な
網
目
模
様

が
で
き
ま
せ
ん
。メ
ロ
ン
を
栽
培
す
る

上
で
、水
管
理
が
一
番
難
し
い
で
す
ね
。

水
を
与
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
量
の
見
極

め
が
大
切
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

南
浜
地
区
に
は
、ベ
テ
ラ
ン
生
産
者

だ
け
で
な
く
若
手
生
産
者
も
多
く
い
ま

す
。皆
で
産
地
を
守
り
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　
「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」と
い
う
名
前
を

見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！
高
品
質
な
農
産
物
を
作
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
、頑
張
り
ま
す
‼

北部地区／南浜 此村 和也さん（62）  
この  むら　  かず　や
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此
村
さ
ん
は
、南
浜
メ
ロ
ン
部
会
で
副

部
会
長
と
し
て「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」の
ブ

ラ
ン
ド・産
地
維
持
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

此
村
さ
ん
を
は
じ
め
、南
浜
地
区
の
生

産
者
さ
ん
た
ち
の
美
味
し
い
メ
ロ
ン
を
、栽

培
や
販
売
の
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

J
A
新
潟
市
南
浜
メ
ロ
ン
部
会
で

は
、２
０
１
３
年
か
ら
、秋
に
栽
培
す

る
抑
制
メ
ロ
ン
の
品
種「
ア
ー
ル
ス
ヴ
ェ

ル
ダ
」を「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」と
名
付

け
、ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
の
立
体
栽
培
で
、１
苗
か

ら
１
玉
だ
け
を
実
ら
せ
る
栽
培
方
法

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。砂
丘
地
特
有

の
水
は
け
の
良
い
土
壌
で
、昼
夜
の
寒

暖
差
を
利
用
し
て
栽
培
さ
れ
、糖
度

が
高
く
て
美
味
し
い
メ
ロ
ン
に
仕
上
が

り
ま
す
。

はまかぜメロンの生育状況を確認する
此村さんと桐生さん

北部営農センター
桐生美紀さん

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

ジューシーで上品な味わいのメロン
と杏仁豆腐はよく合います♡
Aコープ杏仁豆腐の素を使えば、簡
単に作ることができます！

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
116

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

い
っ
し
ょ
に

はまかぜメロンの杏仁豆腐

はまかぜメロン

今食べたい
旬の農産物

・メロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２個
・Aコープ杏仁豆腐の素・・・１袋
・熱湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５００ml

・杏仁シロップ・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６０ml

A

B

①メロンは横半分に切り、種をスプーンなどで取り除き、
　実も少し削ぎ、メロンの器を作る。
②ボウルに熱湯５００mlを入れて、Aコープ杏仁豆腐の
　素７５ｇ（１袋）を加え、よく溶かす。
③①のメロンの容器に②を加え、粗熱が取れたら、
　冷蔵庫で冷やし固める。
④容器に杏仁豆腐の素に同封されている
　杏仁シロップ４０g（１袋）を水１６０mlで薄め、冷蔵庫
　に入れて冷やす。
⑤③が固まったら、食べやすい大きさに切り、
　④の杏仁シロップをかけて出来上がり！

材料（4人分）

作 り 方

Aコープ杏仁豆腐の素は
キラキラマーケットで

販売中！
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　キラキラマーケットで「野菜たっぷり♪簡単タコライス」の調理
実演会を開きました。講師はＡＢＣクッキングスタジオから地域
活性化起業人として新潟市に出向中の多田奈 さ々んが務め
ました。
　調理のポイントや、食材の栄養素、冷凍保存するときの注意
点などが説明されると、参加者は熱心に聞き入っていました。ま
た、質問も随時受け付け、調理や献立に関する日頃の悩みを解
決していました。
　実演会を見学した寺井明莉さん（８）は「ごはんに合う味でおい
しかった。自分でも作ってみたい」と笑顔を見せました。

　ＪＡ新潟市は、県赤十字血液センターの献血に協力しました。
病気やけがで輸血を必要とする命を救うため、社会貢献の一環
として、毎年２回協力しています。今回は本店や各支店、営農セ
ンターの職員２０人が献血に駆け付けました。
　医師による問診や、血圧・心拍数の測定を受けた後、献血バ
スで少量のサンプルを採血し、血液型やヘモグロビンの濃度など
を調べた上で献血しました。
　営農経済部の近藤健介次長は「ＪＡ職員として、地域のお役
に立つことができて良かった。今後も積極的に参加していきたい」
と話しました。

　ＪＡ新潟市南浜すいか部会は、抑制すいか「羅皇ザ・スウィー
ト」の出荷目合わせ会を開きました。生産者とＪＡ職員、市場関係
者ら２０人が参加。栽培管理上の注意点を共有した後、サンプル
の糖度測定や食味の確認をしました。
　近年、猛暑により抑制すいかの需要は高まっています。部会で
は５年前から栽培を始め、年々生産量を増やし、今年は合計１２６
ａに作付けしました。
　阿部浩行部会長は「体調管理に注意しつつ、高品質な南浜
すいかを消費者に届けていこう」と呼びかけました。

　本店と豊栄倉庫で、令和7年産米初検査式と目合わせ会を開
きました。常務役員や検査員らが参加し、安全で円滑な作業に向
けて意思を統一しました。
　長谷川富明組合長は「生産者の大切な米を、誠意をもって公
正な目で評価してもらいたい」と呼びかけました。
　各低温倉庫やカントリーエレベーターなど、5カ所での検査体
制を整え、10月上旬までに出荷契約をいただいた25万5,000俵
の集荷・検査を見込みます。

大きくて甘いすいかを届ける
抑制すいか目合わせ会

���

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

地域社会に貢献
職員が献血に参加

�������� 野菜たっぷりレシピを紹介
キラキラマーケット調理実演会

今年産米検査はじまる
２０２５年産米初検査式

���

調理のポイントを話す多田さん

「羅皇ザ・スウィート」の試し切りをする参加者ら

献血をする近藤次長

目合わせを行う常勤役員と検査員ら
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　ＪＡ新潟市は電算センターの新入職員５人の研修を受入れま
した。研修を通じてＪＡグループ職員としての自覚を持ち、果たすべ
き役割について理解を深めることが目的です。
　営農施設では、直売所での作業や米の集荷を行い、金融店
舗では、渉外担当者に同行するなどの研修を行いました。
　開発事業部の吉田成亜さんは「知識や技術だけでなく、人に
寄り添う姿勢の大切さを学んだ。自分も誰かに寄り添い、現場を
サポートできる職員になりたい」と決意を語りました。

　高橋秀行さんの圃場でブドウの出荷がラストスパートを迎えまし
た。約３５aの圃場で「巨峰」や「クイーンニーナ」「ヌーベルローズ」
など、定番から変わり種まで数多くの品種を栽培しています。今年
は、養分が全体により良く行き渡るよう、摘房や摘粒をして、面積
に対する適正な房数を守ることを意識したそうです。
　高橋さんは「猛暑の影響で、灌水など日々の管理が大変だった
が、最高のブドウに仕上がった。多くの消費者の方々に楽しんで
もらいたい」と笑顔を見せました。

　両川果樹生産組合で、日本梨の共撰出荷が盛んです。同組
合には約５０人が所属しています。８月上旬の「幸水」から出荷が
始まり、「二十世紀」「豊水」「南水」「新美月」「あきづき」「新高」
「新興」などと品種をリレーしながら、１２月下旬まで続きます。９月
22日、広域なし選果場「梨の実館（ありのみかん）」ではパート職
員ら３５人が「二十世紀」や「豊水」の選果・出荷作業に追われま
した。
　南部営農センターの武藤輝行営農指導員は「生産者が手間
をかけて大切に育てた梨を多くの皆さんに食べてもらいたい」と話
しました。

自己紹介の内容は次の通りです。　①趣味　②好きな農産物　③抱負

11月採用

10月採用

金融共済部　木崎支店

①お菓子作り、スノーボード
②イチゴ、トマト
③早く仕事を覚えて、皆さまの
　お役に立てるよう頑張ります！
　よろしくお願いいたします。

今成 卓実

営農経済部　木崎葛塚営農センター

①スポーツ観戦、ゴルフ
②米、梨
③一日でも早く戦力になれるよう
　頑張ります。よろしくお願いい
　たします！

いまなり　たくみ

大澤 彩花
おおさわ　あやか

地域の皆さまから、
信頼され、お役に立てる
よう精一杯頑張ります！

新入職員紹介

���
��
現場でＪＡの総合事業を学ぶ
㈱新潟県農協電算センター新入職員研修

ブドウ出荷ラストスパート
江南区大江山地区の圃場で

「梨の実館」で日本梨出荷盛ん
両川果樹生産組合

����

����

米の集出荷作業を手伝う吉田さん

選果作業に追われるパート職員ら

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
収
穫
す
る
高
橋
さ
ん



令和７年度　農業担い手経営体への
役員同行訪問及び、米出荷契約フォロー推進
ご意見・ご要望について

特集

　令和７年６月30日～８月26日にかけて、常勤
役員・理事と営農センター職員がペアとなり、法
人を含む農業担い手経営体43先への訪問活動
を実施し、多くのご意見・ご要望を出していただ
きました。また、今年はJAへの米の出荷積み上
げのご協力もお願いし、5,000俵の追加契約を
いただきました。
　ご意見・ご要望は、今後JA内で十分に協議し、
重点施策として取り入れてまいります。
　今回、米に関するご意見を中心に、ご紹介い
たします。様々な声を聴かせていただき、誠にあ
りがとうございました。

 ・ 高単価でなくてよいので、安定した価格で米を買い取ってほしい。
 ・ 令和６年産は商系業者との価格差があった。令和７年産については、販売を頑張ってほしい。
 ・ 令和８年産以降の価格も生産者が安心して作付けを継続できるように設定してほしい。今後の動きによっては、
子どもが就農する可能性がある。価格が維持されれば、機械の更新も負担が少なくなり、作付面積の規模拡大
や維持に繋がる。
 ・ 昨年のJAの価格対応が納得できない。加工米やもち米の価格が他業者と比べると安すぎる。
 ・ 収量が多ければ、JAへ追加で米を出荷するが、暑さの影響で一昨年や昨年のような作況になってしまうのでは
と心配している。農機具が年々値上がりしているが、更新しないわけにもいかず、かといって後継者もいないた
め、農業者としての在り方が難しく感じている。
 ・ 「コシヒカリ」について、最低24千円～25千円で複数年契約があれば良い。
 ・ 利益になるように、玄米を直接、消費者へ販売してほしい。
 ・ JA新潟市農業振興支援事業で「米フレコン出荷形態支援」があるが、それよりも、色彩選別機の支援の方が効
果があって良いのではないか。カメ虫や高温障害が増えている中で、品質確保が重要になってくる。色彩選別し
た米に価格の上乗せも検討してもらいたい。
 ・ JAはもっと組合員のもとへ出向いて、金融や経済の営業をしてほしい。
 ・ 現在大学４年生の息子が、来春から就農予定だ。にいがた農業応援ファンドで新規就農の申請を検討したい。
 ・ 農業振興積立金のような取り組みをどんどん行ってほしい。
 ・ 中間管理機構など、農地契約についてJAからも協力してもらいたい。

［主なご意見・ご要望］
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〒959-2206
阿賀野市かがやき4-24
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阿賀野市かがやき4-24
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米仮渡金追加払い決定のお知らせ

　令和7年産米の集荷数量の確保をはかる観点から、仮渡金追加払いが９月理事会で報告され、決定いたし
ました。下記のとおりお知らせいたします。

1
2
1
2
1
1
2
1
2

33,500
32,900
33,000
32,400
34,000
30,000
29,400
37,000
35,000
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JA米

JA米

一般米

一般米

一般米
一般米

キラキラ・コシヒカリ

コシヒカリ

新之助(基準適合米)

こしいぶき

こがねもち
わたぼうし

単位：円／ 60㎏（税込）

合　計
Ｃ＝Ａ＋Ｂ

追加払単価
Ｂ

当初仮渡金
Ａ等　級区　分銘　　柄

令和
7年産

中部資材センターと農機センター大江山
の前にコイン精米機が設置されました。
10月2日より稼働しております。 皆さまぜひ
ご利用ください。

設置住所／新潟市江南区大渕11番地

コイン精米機設置の
お知らせ

特別養護老人
ホームいなほの郷

介護老人保健
施設大江山園

薬局

新潟市 江南区役所
大江山連絡所

新潟市大江山
公民館 大江山農村

改善センター

悠遊くらぶ和

JA新潟市
中部資材センター
農機センター大江山

※追加払いの支払時期につきましては、令和８年１月中旬を予定しています。

コイン精米機
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　稲穂が黄金色に色づき、子どもたちが大切に育ててきたお米もいよいよ収穫の季節に
なりました。
　ＪＡ新潟市では持続可能な農業と、豊かで暮らしやすい地域社会を実現するための取り
組みとして「学校教育田」を行っています。子どもたちに田植えから稲刈りまでを体験して
もらうことで、食べ物に対する感謝の気持ちや農家への思い、そこで共存している生き物
の大切さを感じとってもらい、新潟人としての豊かなアイデンティティを育むお手伝いを
しています。
　子どもたちが楽しそうに学ぶ様子をお届けします！

がっこうきょういくでん

特集

コンバインってかっこいい！

たくさんお米が
刈れたよ

だんだんコツを
つかんできた！

102025.10  vol.117



～大淵小学校児童の感想～

○小山 美怜さん
　初めて稲刈りをした。泥だら
けになって大変だったけど楽し
かった。刈ったお米を美味しく食
べたい。

○菊池  健さん
　難しそうだなと思ったが、ＪＡの
人の説明を聞いてやってみると
意外と簡単にできた。たくさん
刈れて楽しかった。

こやま  みれい

きく ち  たける

学校教育田実施校

順不同14校（令和７年10月3日現在）

学校教育田実施校

大 形 小 学 校
大 淵 小 学 校
丸 山 小 学 校
明 訓 中 学 校
東中野山小学校
鳥屋野小学校
曽野木小学校

両 川 小 学 校
太夫浜小学校
濁 川 小 学 校
早通南小学校
葛 塚 小 学 校
葛塚東小学校
岡方第二小学校

14校の小中学校が、学校教育田
で稲刈りを行いました。

稲刈り楽しい！！

お米を育ててくれる
農家さんありがとう!

みんなで協力してがんばろう！

刈ったお米を
早く食べたいな
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今
月
の
運
勢

10

●運勢はとてもパワフル
で新しいことにツキあり。
やってみたかったことに挑
戦を。薦められたものを試
すのも吉 ★医食同源、バ
ランスの取れた食事で元
気アップ ♥ルッコラ

●迷っていたことの答えが
見つかりそう。大変でもや
ってみる価値があります。
相談するときは相手を選び
ましょう ★外出時は帽子
を。リップクリームでの保湿
も吉 ♥マッシュルーム

●趣味が新たな交友につ
ながります。仕事の異業種
交流も吉。広く浅く何でも
やってみましょう。うわさ話
は避けて ★足元の防寒対
策を早めに準備。爪のお手
入れが◎ ♥柿

●目標達成に向けてもうひ
と頑張りのとき。諦めずに
続ければ成果が見えてきま
す。手抜きは禁物。時には
遠回りも ★血液がドロドロ
にならないよう食習慣を見
直しましょう ♥カボス

●味方もたくさんいます
が敵も多い月。信頼できな
い人の話にうっかり乗らな
いで。厳しい助言に耳を傾
ければ飛躍 ★カルシウム
たっぷりの食事と筋トレで
骨を丈夫に ♥イチジク

●あなたの力になってく
れる人が現れます。感謝の
気持ちを示して受け入れ
て。良いつながりができて
いきます ★ダンスなどで
楽しく体を動かしましょう 
♥リンゴ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●揺れる心境の中で考え
ることが多そう。その思案
は無駄ではありません。下
旬には良い答えを導ける
はず。冷静に ★油断大敵。
弱い部分はしっかりケアす
れば安泰です ♥ギンナン

●気にし過ぎは禁物。マイ
ペースで進めれば安泰で
す。うまくいかないときは
基本に戻り、手順を見直し
てみましょう ★慌ててけ
がなどしないよう気を付け
て。準備体操が◎ ♥カブ

●勢いがあり多少の無理
なら通ります。時には強気
で押してみると好結果に。
レジャー運が良いのでお
出かけを ★消化のいいメ
ニューで胃腸をいたわっ
て ♥さんしょう

●ドキリとすることがある
ものの結果としては良い
方向に進みます。ピンチは
チャンス!　問題解決に向
けて前進 ★体力や持久力
アップのメニューで体を整
えましょう ♥シメジ

●コミュニケーション運が
上昇。いろいろな話が入っ
てきますが、玉石混交なの
で価値あるものを見極め
リスク管理を ★関節の痛
みは甘く見ないで。サポー
ター使用が◎ ♥ジャガイ
モ

●順調運。秋の味覚を楽し
むなど生活に彩りを添え
て。レジャーもお薦めです。
交渉は相手の出方を待つ
のが吉 ★話題のストレッ
チを試してみて。いい刺激
になります ♥ニンジン

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ
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石山地区/清五郎

お散歩大好き！
～ 犬 ～

伊原 ミヨさん
い はら　み  よ

ぷくちゃん（柴犬）
　ぷくちゃんはお散歩が大好きで人懐っこい女
の子のわんちゃんです。
　お昼寝も大好きで、おうちにいるときは、よく気
持ちよさそうに寝ています。
　知らない人からもらった食べ物はその人がい
なくなるまで手を出さない慎重な一面も。そんな
ところもまた、ぷくちゃんらしい可愛さです。

マイペット

お昼寝タイムの
ぷくちゃん



佐藤　卓
JA新潟厚生連 新潟医療センター
副院長/整形外科部長

膝関節治療や人工関節手術の分野
で活躍する膝関節専門医です。

※受診をご希望の方は、新潟医療センター地域医療連携室（電話：025-232-1216）に連絡して予約をした上で受診してください。

それぞれの方に本当に合った治療法を決めるのは簡単ではありません。「治療しているけど良くならない」と感じ
たら、正しい知識と多くの治療の選択肢をもつ専門医の受診をお勧めします。

手術はあくまで最終手段であり、極端に進んでしまった方以外は、まず理学療法などの外来治
療をしっかりと行った上でその必要性を判断します。『手術しかない』と言われた方でも外来治
療で良くなる方もいます。ただし、これらの治療を行った上で、正しい判断の下で行う
手術は、患者さんの満足度が非常に高い、人生を幸せにする素晴らしい治療法です。

正しいリハビリはほとんどのひざの痛みに有効です。 一般的に「リハビリ」と言われている治
療法は数多くありますが、その中で効果が科学的に証明されているのは、筋力訓練、ストレッ
チ、適度な関節運動などの「理学療法」と言われる方法だけです。理学療法士の
指導によりこれらを正しく行うことで、「ひざをとりまく環境」が改善し、
多くの患者さんは薬などを使わなくてもひざの痛みが改善します。

同じだけ軟骨がすり減っていても、とても痛い人もいれば全く痛くない人もいます。その理由
は「ひざをとりまく環境」の違いにあります。ひざを支える筋力をはじめとして、様々な条件の違
いで症状も大きく変わり、それらの環境を変えずに薬や注射などの治療を
行ってもよくなりません。

ひざの痛みについては、テレビやインターネットなどで多くの情報があふれています。医学的
に正しいものもあれば正しくないものもあります。また、医学的に正しくても、その方に合って
いるとは限りません。ひざの痛みの原因は様々で、それぞれ治療法は異なりますし、同じ疾患
であっても患者さんによって治療法は全く異なります。痛みの原因を正しく突き止めて、それぞ
れの方に合った治療を行う必要があります。

おくすり？注射？リハビリ？手術？一体どれがいいの？

今受けている治療、ホントに良くなるのかな？

リハビリって効果あるの？

「手術しかない」って言われたけど・・・。

Q. 

Q. 

Q. 

Q. 

まとめ

健 康 コ ラ ム

【第１回】治療法で迷っていませんか？

－ひざの痛み－

専門医が本当に正しい
治療を解説します！特別企画

悩んでいる人に正しい情報を！
組合員・地域の皆様の健康を
守るため！！

コラボ企画
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JA新潟市新潟市

300
5

6
20

1

20
5

6

24:00

【JA新潟市からの重要なお知らせ】

     

JA

JA
JA
JA

UR
I

@webcenter.anser.or.jp @otp-auth.net @janetbank.jp info@mailer.ja-apis.org

J 0120-058-098
J

1

JA JA 20
JA

202 1

新潟市
石 山 支 店
南 部 支 店
北 部 支 店

（025）286-5737
（025）280-6321
（025）255-7755

大 形 支 店
鳥 屋 野 支 店
鳥 屋 野 南 支 店

豊 栄 支 店
木 崎 支 店
本 店 金 融 課

（025）274-6371
（025）247-3301
（025）283-5376

（025）388-3733
（025）387-3431
（025）270-2260
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　独身の弟に相続が発生しました。父母は既に亡く
なっているので相続人は私（姉）と兄の2人です。

JAより、弟が契約していた生命共済があるということで確
認したところ、死亡保険金受取人が私の息子（被相続人の
甥）に指定されていました。保険金額は500万円でした。
死亡保険金には1人500万円の非課税枠があると聞いたこ
とがあるので今回は非課税で申告不要でしょうか？

　今回のケースで甥が受け取った死亡保険金の税金
計算で注意する点は2つです。

　1つ目は、甥は相続人ではないので死亡保険金の非課税
枠が利用できないことです。

　相続人が受け取った死亡保険金は「法定相続人×500万
円」までの非課税枠があります。
　もし今回、被相続人の兄弟姉妹が死亡保険金の受取人で
あった場合は1000万円まで相続税が非課税でした。
　2つ目は、甥は相続人ではありませんが死亡保険金を受
け取ったので相続財産が非課税枠を超える場合、相続税の
申告が必要になり、1親等の血族で
はないので相続税の2割加算の対象
になる点です。2割加算はその方の
相続税を通常より20%増加させて計
算することです。
　相続人以外が保険金受取人に指定
されている場合は注意が必要です。

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

A

Q

田中税務経理事務所

CFP 山﨑 有希

キラキラコラムキラキラコラム

相続人以外が死亡保険金
を受け取った場合税金コンシェルジュ

～身近な税金のお悩み相談～ 
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（025）270-2260
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

※写真は
イメージです

10：00▶12：00

10：00▶15：00

数量
限定 数量

限定

おいしい秋フェア 秋の土佐フェア100円市！！毎月
恒例！

農業祭

　令和７年産の新米が入荷し、梨やブドウなどの秋の実りとともに、マーケットは連日
にぎわいを見せています。生産者の皆さんあっての実りです。感謝の気持ちを込めて、
１０月も元気に営業いたします！

　令和７年産の新米が入荷し、梨やブドウなどの秋の実りとともに、マーケットは連日
にぎわいを見せています。生産者の皆さんあっての実りです。感謝の気持ちを込めて、
１０月も元気に営業いたします！

イベント 月末恒例 11月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時 　●店休日 ： 10月14日（火）・11月11日（火）

10月12日（日）新潟シティマラソンの交通規制により 10時30分開店／10月31日（金）棚卸のため16時閉店

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

10
2 0 2 5

11月1日土～3日 11月15日土・16日日3日間

10月18日土・19日日

キラキラマーケットニュース

10月25日土・26日日

お買い得商品、多数取り揃えております。

焼き芋始めます！
さつま芋食べ比べ（試食）、厳選鍋つゆ試食販売会

「カツオのたたき」や「カツオめし」
の試食販売など

月・祝

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

にいがたの秋の味覚を食べつくそう！

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

18日（土） 19日（日）

・地元農家さんの対面販売
（南浜メロン・秋トマト・枝豆など）
※内容は変更になる可能性があります。

◆こしいぶき    ◆キラキラ・コシヒカリ

国消国産イベント実施！

新米特価販売

NGT48の
喜多花恵さんが来店!!

・国消国産
  キッチンカーがやってくる！！

・新潟漁業協同組合お刺身即売会

・農家のお母さん
 （新潟県農村生活アドバイザー）
 対面販売

18日（土）・19日（日）

18日（土）・19日（日）

JA共済アンバサダー

19日（日）

・新米のすくいどり（有料）
・笑味ちゃん×HELLO KITTY
  コラボグッズの配布

ガラポン対象

なくなり次第終了

ガラポン対象

ガラポン対象

・農家のお母さん ・キッチンカー ・地元農家さん
ガラポン対象店舗 500円以上で1枚配布
ガラポン抽選会開催

ガラポン対象

イベントの内容等は都合により変更となる場合があります。
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JAインフォメーション

ＪＡタウンで日本の味覚を楽しもう！ ご注文はこちらから→

11

22
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

※写真は
イメージです

10：00▶12：00

10：00▶15：00

数量
限定 数量

限定

おいしい秋フェア 秋の土佐フェア100円市！！毎月
恒例！

農業祭

　令和７年産の新米が入荷し、梨やブドウなどの秋の実りとともに、マーケットは連日
にぎわいを見せています。生産者の皆さんあっての実りです。感謝の気持ちを込めて、
１０月も元気に営業いたします！

　令和７年産の新米が入荷し、梨やブドウなどの秋の実りとともに、マーケットは連日
にぎわいを見せています。生産者の皆さんあっての実りです。感謝の気持ちを込めて、
１０月も元気に営業いたします！

イベント 月末恒例 11月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時 　●店休日 ： 10月14日（火）・11月11日（火）

10月12日（日）新潟シティマラソンの交通規制により 10時30分開店／10月31日（金）棚卸のため16時閉店

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

10
2 0 2 5

11月1日土～3日 11月15日土・16日日3日間

10月18日土・19日日

キラキラマーケットニュース

10月25日土・26日日

お買い得商品、多数取り揃えております。

焼き芋始めます！
さつま芋食べ比べ（試食）、厳選鍋つゆ試食販売会

「カツオのたたき」や「カツオめし」
の試食販売など

月・祝

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

にいがたの秋の味覚を食べつくそう！

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

18日（土） 19日（日）

・地元農家さんの対面販売
（南浜メロン・秋トマト・枝豆など）
※内容は変更になる可能性があります。

◆こしいぶき    ◆キラキラ・コシヒカリ

国消国産イベント実施！

新米特価販売

NGT48の
喜多花恵さんが来店!!

・国消国産
  キッチンカーがやってくる！！

・新潟漁業協同組合お刺身即売会

・農家のお母さん
 （新潟県農村生活アドバイザー）
 対面販売

18日（土）・19日（日）

18日（土）・19日（日）

JA共済アンバサダー

19日（日）

・新米のすくいどり（有料）
・笑味ちゃん×HELLO KITTY
  コラボグッズの配布

ガラポン対象

なくなり次第終了

ガラポン対象

ガラポン対象

・農家のお母さん ・キッチンカー ・地元農家さん
ガラポン対象店舗 500円以上で1枚配布
ガラポン抽選会開催

ガラポン対象

イベントの内容等は都合により変更となる場合があります。
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JAインフォメーション

ＪＡタウンで日本の味覚を楽しもう！ ご注文はこちらから→

11

22
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有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります

【令和8年春採用】JA新潟市正職員を募集します
1.採用予定人数
　正職員　5名程度
2.応募資格
　令和８年３月末に４年制大学または
　短大（専門学校含む）を卒業見込み
　の者、または令和８年４月１日現在で
　満35歳未満の者
　※普通自動車一種運転免許必須
3.応募受付期間
　令和7年10月1日（水）～
　　令和7年10月31日（金）必着
4.選考方法
　書類選考及び面接

5.応募書類
　・エントリーシート兼履歴書
　 （ＪＡ新潟市ホームページよりダウンロード）
　・最終学歴の卒業証明書
　 （あるいは卒業見込証明書）
　  ※後日提出可。
6.応募方法
　郵送・E-mail・持込のいずれか
　〒950－0806
　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
　新潟市農業協同組合
　総務部 総務企画課（担当：梅田）
　TEL 025ｰ270-2222
　E-mail  honten.soumu
　　　　　＠ja-niigatashi.or.jp

応募は
お早めに！

　ＪＡでは、毎月第２土曜日に全職員で
「組合員訪問活動」を行っておりますが、
本年11月については、第３土曜日の11月
15日を訪問日とさせていただきます。

11月の訪問活動は
15日(土）にお伺いします

182025.10  vol.117

10/4
放送！ UX新潟テレビ21「まるどりっ！UP」

ロバートの馬場裕之さんがキラキラマーケットに来店しました

テレビCMの撮影を
行いました

JAインフォメーション

『ロバート馬場のごはん代行』第１回の撮影が、
キラキラマーケットで行われました。
その後キラキラマーケットの佐藤マネージャー
宅で、新潟県産のナスや梨などを使ったアイデ
ア満載の料理を４品完成させました。
放送を見逃した方は、番組公式HPをご覧くだ
さい。

ＪＡグループ新潟のテレビCM「農業が、好きだ。ＪＡ新潟市篇」の撮影を行いました。新潟県内の消費者向けに情報を発信
し、新潟県の農業とＪＡグループ全体のイメージアップを図るため、ＪＡ新潟中央会がCMを制作しています。
江南区で梨を栽培する堀川諭さんと、キラキラマーケットの佐藤マネージャーが出演する予定です。　公開をお楽しみに！

番組公式HP
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

10月号のプレゼント

  1　お代はいただきません
  3　転職をしたいが、いざとなると
　　 ――を踏んでしまう
  6　金箔の生産量第1位の市がある
　　 都道府県
  8　皿を数えるときに使う言葉
  9　あえるとパスタが黒くなります
11　落ち葉をかき集める道具
13　ハロウィーンの日に楽しむ人も
　　 います
15　役場で――証明を取ってきた
17　薪割りに使う刃物
18　事件はあっけない――を迎えた
20　写生をこうもいいます
21　動物や鳥などの集団

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　10月の第2月曜日はスポーツの日。
　　 以前は――の日でした
  2　祭りのときに引く車
  3　――雨だよ、すぐに止むさ
  4　塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
  5　ドングリがなる木の一種
  7　彼女は免許――の腕前だ
10　悪臭を放つことで知られる動物
12　傘がたくさん重なった形の食用キノコ
14　ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
16　玄関の上がり――に腰かけて話した
17　秋にもおいしい紫色の野菜
19　教育、勤労、納税は国民の三大――です

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和7年10月31日㈮
（当日消印有効）です。

議　　案
1)令和７年産米JA新潟市仮渡金の改定について
2)大口先貸出金の決定について
3)「お客さま本位の業務運営に関する取組方針」の見直しについて
4)JASTEMシステム基盤更改にかかる危機管理計画書の
　策定について
5)金融共済店舗のLED照明への更新に伴う固定資産の
　取得について
6)不良債権処理方針の承認について
7)取引のリスク評価書の定例改正について
8)令和７年度コンプライアンス・マニュアルの改訂について

報告事項
1)令和７年産JA米・一般米（うるち米・もち米）の追加払いについて
2)令和７年度８月末実績について
3)令和７年度上半期仮決算報告について
4)令和７年７月末各部重点取組及び収支改善策の進捗報告について
5)農業振興積立支援事業実施要領の制定について
6)大口先貸出金等の理事会報告について
7)貸出金利の設定・変更について
8)投資信託の窓口販売にかかる取引報告書の未発送について
9)リスク管理委員会報告について
10)令和７年度上半期監事監査実施報告書の提出について
11)令和７年度内部監査（中間）報告について

共済金支払状況（令和7年8月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

20
86
4

110
16
2
0
18
37
0
23
13
73
62
263

87,676
10,650
2,703

101,029
2,624
164

2,788
3,383

1
7,854
6,662
17,900
26,337
148,054

ひと

いえ

くるま

9月定例理事会 9月30日開催

令和7年8月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,869人
7,130人

3,018百万円
123,862百万円
54,627百万円
298,440百万円
1,651百万円
4,792百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
ト
ド
ロ
キ
ワ
セ
生
産
者
の
小
林
さ

ん
、素
晴
ら
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
下
さ
い
！（
江
南
区
O・J

さ
ん
）

●
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
小
林
さ
ん
の

持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て
い
る

姿
に
感
動
し
ま
し
た
。応
援
し
て
い

き
た
い
で
す
。（
中
央
区
K・K
さ
ん
）

●
表
紙
の
八
海
山
、友
だ
ち
と一緒
に
ス

キ
ー
に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。あ
の
頃
は
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
。

で
も
今
も
と
っ
て
も
楽
し
く
過
ご
せ

て
い
ま
す
よ
。（
北
区
T・Y
さ
ん
）

●
食
欲
の
秋
が
来
ま
し
た
ね
。キ
ラ
キ

ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、毎

週
お
野
菜
や
果
物
を
買
い
に
行
っ
て

い
ま
す
。次
の
フ
ェ
ア
も
行
き
ま
す

ね
！！（
東
区
M・K
さ
ん
）

●
猛
暑
が
続
い
た
日
の
昼
ご
は
ん
に
、

冷
凍
し
て
お
い
た
ミ
ル
ク
パ
ン
を
美

味
し
く
食
べ
ま
し
た
。暑
い
の
で
、な

る
べ
く
火
を
使
わ
な
い
ご
は
ん
を
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。（
北
区
M・H
さ

ん
）

●
畑
を
借
り
て
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。夏
野
菜
は
豊
作
で
大
成
功
で
し

た
。9
月
10
日
に
、秋
と
冬
の
野
菜
の

種
ま
き・苗
植
え
を
し
ま
し
た
。収
穫

が
楽
し
み
で
す
。（
江
南
区
O・Y
さ

ん
）

●
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、最
近
ジ
ム
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

「
３
日
続
け
て
休
ま
な
い
！
」を
目
標

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。受
付
の
方
の
笑

顔
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。（
中
央
区

S・M
さ
ん
）

いよいよ鍋焼の季節がやってきました！
IH（200V専用）・ガスコンロ対応。煮込
み時間３分でおいしいうどんが食べられ
ます。　

C

D

A

B

9月号の
こたえ

1

4

6 20

2

19

9

15

5

17

183

10

11

12

8

7

13

16

21

14

ラ ツ カ セ イ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ金ちゃん

鍋焼うどん３個セット



古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

印
刷
：
富
士
印
刷
株
式
会
社

10vol. 117

2025
令
和
7年
10月

9日
発
行

発
行
所：新

潟
市
農
業
協
同
組
合
　
編
集：総

務
部
 総
務
企
画
課

〒
950-0806 新

潟
市
東
区
海
老
ケ
瀬
512番

地
1

TEL （
025

）270-2222（
代
表
） FAX（

025
）270-2292

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］

PM

※予定は変更となる場合があります。

Schedule

&

詳しくはこちらから

収穫
感謝祭
ハロウィン

Hap
pyHalloween イベント初開催

笑味ちゃん×
  HELLO KITTY
コラボグッズ
プレゼント！！

数量限定！

小さなお子様大歓迎!!

10/23Thu.

JAの各支店・直売所で、

何かが
起こります!

元古町芸妓のあおいさん登場!

仮装をした長谷川組合長や
山田専務とキラキラマーケット・
各金融店舗を巡ります！

⑥豊栄支店

⑦木崎支店

⑧北部支店

⑨大形支店

南 部 支 店
キラキラマーケット

鳥屋野南支店
鳥屋野支店
石 山 支 店

①
②

③
④
⑤

（10：00〜）

AM

みなさん
ぜひ ご来店
ください！


