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ファーマーズ

Kira kira
第114回一本一本の甘みに

ファン増加中！
未来を見据えて
規模拡大へ

一本一本の甘みに
ファン増加中！
未来を見据えて
規模拡大へ

　管工事業と農業の二刀流をしている星山さん。「農業は自然が相手なので、意図せ
ず全滅してしまう可能性がある。そうならないために常にアンテナを張っている。誰かに
左右されることなく、自分のペースで仕事ができることが農業の魅力だ」と笑顔を見せる
星山さんにお話を伺いました。

営 農 歴／25年目
栽培品目／とうもろこし、水稲、アスパラガスなど

岡方地区／長戸呂

と
う
も
ろ
こ
し
の
栽
培
を
始
め

た
き
っ
か
け

　

と
う
も
ろ
こ
し
を
栽
培
し
て
４
〜

５
年
目
で
す
。岡
方
地
区
は
、水
田
が

多
い
の
で
、と
う
も
ろ
こ
し
の
栽
培
は

珍
し
い
と
思
い
ま
す
。水
は
け
が
良
い

土
地
を
預
か
っ
た
こ
と
や
、園
芸
品
目

を
増
や
し
て
収
入
を
更
に
安
定
さ
せ

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

知
人
が
栽
培
し
て
い
た
と
う
も
ろ
こ

し
を
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　

と
う
も
ろ
こ
し
は
甘
さ
が
命
で
す
。

肥
料
設
計
や
灌
水
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
、糖
度
を
上
げ
る
た
め
に
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。Y
o
u
t
u
b
e
な
ど
で

勉
強
し
て
、高
品
質
を
保
て
る
よ
う
努

力
し
て
い
ま
す
。

栽
培
の
流
れ

　

基
本
は
私
１
人
で
作
業
を
し
て
い

ま
す
が
、忙
し
い
時
期
は
、地
域
の
お

母
さ
ん
や
友
人
た
ち
と
一
緒
に
作
業

を
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
初
旬
に
播
種
し
、４
月
末
ま
で

ハ
ウ
ス
で
育
て
ま
す
。育
っ
た
苗
は
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ご
ろ
、畑
へ
移

植
し
ま
す
。田
植
え
と
重
な
る
の
で
、

こ
の
時
期
が
１
年
で
１
番
忙
し
い
で

す
ね
。管
理
作
業
を
経
て
、７
月
初
旬

か
ら
８
月
初
旬
に
収
穫
を
迎
え
ま

す
。今
年
は
、１
万
３
０
０
０
本
の
収

穫
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。今
後
も
規

模
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

や
り
が
い
に
つ
い
て

　

近
く
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
定

休
日
に
店
を
借
り
て
、と
う
も
ろ
こ

し
の
直
売
を
し
て
い
ま
す
。回
数
を

重
ね
る
ご
と
に
、お
客
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。リ
ピ
ー
タ
ー
や
、噂
を
聞

き
つ
け
て
買
い
に
来
て
く
れ
る
方
が

大
勢
い
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。先

日
は
、１
０
０
０
本
の
と
う
も
ろ
こ

し
が
30
分
で
売
り
切
れ
ま
し
た
。美

味
し
い
と
い
う
声
が
や
り
が
い
に
な

り
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

　　

今
後
、法
人
化
を
考
え
て
い
ま
す
。

定
年
を
過
ぎ
た
け
れ
ど
ま
だ
働
き
た

い
と
い
う
人
た
ち
が
、生
き
生
き
と

働
け
る
場
所
を
作
り
た
い
で
す
。ま

た
、現
在
東
京
に
い
る
娘
が
、将
来
的

に
私
の
跡
を
継
ぎ
た
い
と
言
っ
て
い

ま
す
。安
定
し
た
状
態
で
、次
の
世
代

に
繋
げ
る
た
め
に
も
、規
模
を
徐
々

に
拡
大
し
て
、法
人
化
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

星山 正一さん（56）  
ほし　やま　 まさ　かず
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農
業
を
は
じ
め
と
し
て
、
様
々
な
方
面

で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
星

山
さ
ん
。
研
究
熱
心
で
、
努
力
を
惜
し
ま

な
い
姿
に
敬
服
い
た
し
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
法
人
化
を
考
え
て
い
る
と

の
こ
と
で
、
更
な
る
飛
躍
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
農
家
さ
ん
の
お

手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
、
営
農
セ
ン
タ
ー

と
支
店
で
協
力
し
て
、
地
域
の
た
め
に
尽

力
し
て
い
き
ま
す
。

　

糖
や
デ
ン
プ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
が
多
く
、
野

菜
の
中
で
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
ま
た
、
腸
を

き
れ
い
に
す
る
効
果
の
あ
る
セ
ル
ロ
ー
ス
も
多
く
、

食
物
繊
維
の
宝
庫
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
う
も
ろ
こ
し
の
粒
の
数
と
、
ヒ
ゲ
の
本
数
は

同
じ
で
す
。
ヒ
ゲ
の
部
分
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
の

め
し
べ
。
１
粒
１
粒
か
ら
伸
び
て
い
て
、
花
粉
が
付

く
と
受
精
し
ま
す
。
受
精
す
る
と
、
粒
の
中
に
実

が
詰
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
ヒ
ゲ
が
褐
色
に
な
っ
て
い

た
ら
、
良
く
熟
し
て
い
る
証
拠
で
す
。

長浦岡方営農センター
曽我　俊哉さん

とうもろこしの生育状況を確認する
星山さんと曽我さん

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ “キラキラキッチン”に掲載しています！

とうもろこしに鶏もも肉の旨味が染み
込んだ甘辛タレがたまらない美味しさ
です。お弁当や作り置きにもいかがで
しょうか。

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
114

・とうもろこし・・・・・・・１５０g（２本）
・鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２枚
・塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

い
っ
し
ょ
に

とうもろこしと鶏もも肉の照り焼き

とうもろこし

今食べたい
旬の農産物

①とうもろこしは外側の皮を剥き、薄皮を残し、
　電子レンジ６００Wで６～７分加熱する。

②鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、両面に
　塩コショウを振る。

③①のとうもろこしを２cmの輪切りにしてから、
　半分に切る。

④フライパンに大さじ１の油を敷き、鶏もも肉の
　皮目を下にして焼き目が付いたら、裏面に
　返して焼いていく。

⑤両面が焼けたら、混ぜ合わせたAの調味料を入れ、
　照りが出るまで煮詰める。

⑥⑤の鶏もも肉に照りがでてきたら、③のとうもろこしを
　入れて混ぜ合わせて出来上がり！

材料（4人分）

作 り 方

・酒
・みりん
・醤油

調味料Ａ
各大さじ4
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　新潟市立下山小学校は、東区の畑で長ネギの定植体験をし
ました。総合的な学習の時間の一環として、生産者の田村勇樹
さんと菅原右都さん、中部青果物センターの遠藤寿紘営農指導
員が講師となり、３年生９１人が約１８０本の苗を植え付けました。
　髙見悠くんは、苗の先端が切られている理由について質問しま
した。田村さんは「先端を切ることで、ネギが生きるために強く根を
張る。大きくて美味しいネギが育つために必要な作業だ」と答え、
鋭い着眼点に拍手を送りました。

　新潟市中央卸売市場内にある６店舗の食堂で、北区産「木
崎やきなす」と県産本まぐろを味わえる特別メニューが提供されま
した。県内の農水産物をＰＲすることで、消費拡大につなげること
を目的とします。
　毎朝仕入れる鮮魚と野菜を使った丼ぶりや定食が人気の中
央食堂では「焼きなす」を提供しました。２００℃で８分間一気に焼
き上げて、皮を丁寧に取り除き、仕上げに出汁をかけて旨味を閉
じ込めた逸品です。
　「佐渡本まぐろ入り特上刺身定食」や「佐渡本まぐろサービス
丼」も提供され、大盛況となりました。

　濁川ハウス組合と濁川サポート店は、にごりかわこども園の園
児７９人に、旬を迎えた地元のブランドトマト「にごりかわトマト」合
計約３３ｋｇを贈りました。地元の農産物を身近に感じてもらうこと
を目的とし、今年で１０年目です。
　伊藤義和組合長と、齋藤洋係長が講師として参加。「濁川地
区では何年前からトマトを育てているでしょうか」など、トマトのクイ
ズ大会を行い、園児たちは楽しみながら学んでいました。
　伊藤組合長は「トマトをたくさん食べて、暑い夏を元気に過ごそ
う」と呼びかけました。

　新潟市立曽野木小学校は、総合的な学習の時間の一環とし
て「みんなでさがそう　曽野木の宝」と題し、町探検を行いました。
３年生の児童60人が参加し、南部営農センターと南部支店を訪
れました。
　武藤輝行営農指導員と、小河さな子営農指導員が講師とし
て、施設内を案内しながらＪＡの事業について説明しました。資材
倉庫では、用途別に様々な袋や段ボールが用意されている様子
を見学。種類の多さに児童たちからは驚きの声が挙がり、熱心に
メモを取りながらＪＡに対する理解を深めていました。

真っ赤に色づいたトマトを食べよう
濁川ハウス組合、園児にトマトを贈る

����

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

「木崎やきなす」を多くの人々へ
市場内食堂で限定提供

���� 苗植えから収穫までを体験
下山小学校長ネギ苗植え

ＪＡの事業について学ぶ
曽野木小学校３年生が町探検

����

����
���

長ネギを植える下山小学校３年生

園児にトマトを手渡す伊藤組合長㊨集荷場を見学する曽野木小学校３年生

「
焼
き
な
す
」と「
佐
渡
本
ま
ぐ
ろ
入
り
特
上
刺
身
定
食
」
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　キラキラマーケットは「１１周年祭」を開きました。生産者の対面
販売や米の特価販売など、連日イベントを実施。２２日は、大人気
ラジオパーソナリティのさとちんさんが１日店長を務め、多くの来店
客で賑わいました。
　28日には、新潟漁業協同組合とともに「地場産海産物対面販
売会」を開催。漁協の職員と、ＪＡの長谷川富明組合長、山田伸
広専務が、新潟県産本まぐろの刺身35柵と、紫雲寺産サザエ
100個を販売し、１時間で全て売り切れました。
　中央区の嶋田ゆきみさんは「キラキラマーケットに鮮魚がある
と、旬の献立が考えやすい。魅力的な取り組みだと思う」と話しまし
た。

　東京都大田区の大田市場などで、７月１日にすいか、７月１５日に
枝豆のトップセールスを行い、新潟県産の農産物をＰＲしました。
　すいかのトップセールスは、山﨑俊文営農経済担当常務らが参
加。北区産の「南浜すいか」はシャリ感と豊かな甘みが特徴です。
　枝豆のトップセールスには、長谷川富明組合長らが参加し、今
年６月に県が発表した「えだまめ県、新潟。」というキャッチコピーを
用いて、魅力をアピールしました。

　ドラッグトップスと大塚製薬㈱は、大豆の種植え体験イベントを
開催しました。「大豆のすばらしさとすごさ」を知り、家族で食につ
いて考えてもらうことが目的です。大塚製薬の対象商品を購入し
て当選した13組45人の家族や、新潟アルビレックスＢＢの濵高
康明選手、ポーグ健選手らが参加しました。
　参加者は、大豆に関する講義を聴いたあとに、東区にあるほ場
で種植え体験を行いました。参加者からは「とても楽しかった」「今
後どのように育つのか楽しみだ」という声が上がりました。今後は
植えた大豆の収穫も行う予定です。

　大形集荷場で、バレイショ（品種＝男爵）の荷受け作業を行い
ました。県内市場などに向けて、約２０００ケース、20ｔが出荷されま
す。
　東区で栽培されるバレイショは、規格や品質管理を徹底してい
るため、市場での評価が高く、ホクホクとした食感が特徴です。今
年産は春先の天候不順の影響で生育が遅れたものの、無事に
出荷最盛期を迎えることができました。
　保田潤さんは「私個人としては、品質、収量ともに平年並み。
40ケースを出荷することができた。地元のバレイショを多くの方々
に食べてもらいたい」と話しました。

����
��

感謝を込めて特別イベントを開催
キラキラマーケット１１周年祭

新潟の農産物を全国へ
すいか・枝豆トップセールス

食を見直すきっかけに
大豆種植え体験イベント

����

��� ホクホクとした食感楽しんで
バレイショ出荷ピーク迎える

���・��

バレイショを出荷する保田さん㊧

種植えの説明を受ける参加者たち

新鮮な県内産海産物をＰＲする漁協職員ら

枝
豆
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の
様
子

す
い
か
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の
様
子
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　曽野木支部は、視察研修を行いまし
た。行先は山形県酒田市。武家造りと商
家造りが一体となっている珍しい建築の
本間家旧本邸、最近まで米倉庫として使
われていた山居倉庫、オランダせんべいフ
ァクトリーを見学しました。昼食は、「酒田フ
レンチ」で有名なル・ポットフーで、酒田の
食材を多く使用したフランス料理を味わい
ました。参加者は「初めての県外視察に、
たくさんの仲間と参加できて嬉しい。料理
も美味しく、とても楽しい時間だった」と話
しました。

　豊栄支店年金友の会は、白玉の湯 泉
慶で第６回総会を開きました。
　まず、令和６年度の事業報告並びに収
支決算報告や、令和７年度の事業計画
並びに収支予算について話しました。その
後、１０月に開催予定の輪投げ大会や、令
和８年２月頃に会員相互の親睦を深める
ために企画されている湯治の旅について
話しました。
　総会後は懇親会を開催し、充実した１日
となりました。

　豊栄支部は、常勤役員と「ふれあい意
見交換会」を開きました。豊栄支部役員
11人と、長谷川富明組合長や山﨑俊文
営農経済担当常務ら16人が参加。女性
部員と常勤役員が直接話し合い、今後の
活動やより良い組織運営に繋げることが
目的です。
　参加した女性部員は「組合長からフラン
クな自己紹介をしていただき、柔らかな雰
囲気の中で会が進行した。組合長のお人
柄が伺えた。多様な質問にも丁寧に答え
てもらえたので、今後の女性部活動の励
みにしていきたい」と話しました。

　南浜メロン部会は、北部営農センター
南浜選果場で、夏メロン（タカミメロン）の
目合わせ会を開きました。生産者やＪＡなど
１２人が参加。収穫日や注意点などの確
認と、持ち寄ったサンプルの糖度を測定し
ました。出荷は７月初旬から始まり、品種を
変えながらリレー方式で１１月下旬まで続く
予定です。
　市場関係者は「南浜メロンの認知度が
向上している。暑いので体調管理に気を
つけてほしい」と呼びかけました。

　新潟市立木崎小学校は、総合的な学
習の時間の一環として、わくわくファーム豊
栄店でコラボおかずのＰＲを行い、３年生
の児童６５人が参加しました。
　「『教えてあげる木崎のひみつ』～夏野
菜編～」と題して、ＪＡ協力のもと農家によ
る出前授業と試食で地元農産物を学び、
コラボメニュー９種を考案しました。
　柴沢海心くんは「北区の美味しい野菜
の魅力が伝わるように皆でチラシを描い
た。トマトが好きなので、楽しい授業だった」
と笑顔を見せました。

　令和6年度のＪＡ共済優績ライフアドバ
イザー全国表彰式が開かれました。今後
も、利用者の皆様に安心と安全を提供で
きるよう精進してまいります。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

Go! Go!
女性部

豊栄支部
ふれあい意見交換会（7/3）

Go! Go!
女性部

曽野木支部
視察旅行（7/1）

第６回総会を開催
ＪＡ新潟市豊栄支店年金友の会����

地元農産物の
魅力をＰＲ��������ＪＡ共済優績

ライフアドバイザー
全国表彰式開催

夏メロン出荷最盛期
タカミメロン出荷目合わせ会����

木崎小学校コラボおかず対面販売
Ｐ
Ｒ
す
る
木
崎
小
学
校
３
年
生

総会の様子

ふれあい意見交換会の様子

参加した曽野木支部のみなさん

全国表彰を受けた職員

サ
ン
プ
ル
の
糖
度
を
確
認
す
る
参
加
者
ら

優績チーム優績ＬＡ

石 山 支 店

南 部 支 店

大 形 支 店

石山支店
 髙井  洵弥

石山支店
 成沢  闘己



総務企画
課

新鮮な驚きを伝えて
いきたいです！

広報

森 永 　 晶

取材をするたびに、取材先の皆さんから様々なことを教えていただき、新た
な発見と驚きの連続です。お聞きしたことを、わかりやすく、正確にお伝え
し、新潟の農業の魅力をたくさんの方々に感じていただけるような広報活
動を目指してまいります。これからもよろしくお願いします。

JA職員インタビュー
これまでも、これからも、地域とともに

特集
Vol.6

　「第７次中期３カ年経営計画」についてご紹介する特集の６回目です。今回は、総務部が重点的に取り
組んでいく事項の概要をお伝えいたします。

重点的に取り組むこと ～総務部編～

 項目／具体策／担当部署
予定年度／目標値（KPI）

令和７年度 令和８年度 令和９年度

１． 組合員との関係強化による組織基盤の確立　
（１） メンバーシップ強化と次世代対策を含めた組合員
　　拡大

①正組合員の維持・拡大に向けた加入促進
②「地域農業の応援団」である准組合員の意思反

映と利用拡大の取り組み  　

①次世代とのつながりを守るための各事業連携し
た相続相談対応

①将来シミュレーションに基づく収支改善策の進
捗管理　

①内部統制システム基本方針の実践による不祥
事未然防止の実効性強化

①ＪＡ組織基盤を強固にするための組合員向け広報
②事業活動を効果的に進めるための地域・准組合

員向け広報
③農業やＪＡ活動の理解醸成とＪＡファンづくり

①各事業の効率化に向けた施設再編の検討
②不稼働遊休資産の活用・処分の促進
③デジタル化等による業務効率化

①環境変化や課題に対応した人づくり基本方針
の策定と実践

②将来の経営戦略をリードする経営人材の育成
③ＪＡらしい採用活動の実践
④誇りをもって働き続けられる職場づくり

○組合員拡大運動
○アンケート等を通じた
　要望の把握と反映
○食と農を軸とした事業
　拡大の取り組み

○組合員数の維持拡大

（２） 総合事業による相続相談対応の強化  ○組合員次世代対策の
　方針と態勢づくり

○組合員次世代対策の
　継続実施

２． 持続可能な経営基盤の確立・強化
（１） 収支改善に向けた具体的な経営戦略の策定・実践

○収支改善シミュレーション
　の策定

○中期的な財務計画の
　見直しと収支改善策
　の進捗管理

○中期的な財務計画の
　見直しと収支改善策
　の進捗管理

（２） 業務効率化の取り組み ○各部門と連携した店舗
　再編の検討
○遊休資産の処分活用

○店舗再編の検討
○遊休資産の処分活用

○店舗再編の検討
○遊休資産の処分活用

３． 組合員から信頼される組織・業務運営
（１） ＪＡの価値提供の原動力となる人づくり

○人づくり基本方針の設定
○退職金ポイント制度へ
　の移行検討
○インターンシップなど
　採用活動の強化
○臨時職員の賃金制度見
　直し

○キャリアパスの検討
○退職金ポイント制度へ
　の移行
○職員賃金の見直し

○キャリアパスの実践
○エンゲージメント向上
　の取り組み強化

（２） 組合員・利用者から信頼される組織運営 ○不祥事ゼロ運動の継続
　実施

４． 食・農・協同組合の理解醸成と魅力を伝える広報活動
　  （１） 広報活動の展開

○国消国産キャンペーン
　実施
○トップ広報、プレス
　リリースの活用
○地域・准組合員向け広報
○協同組合間連携の検討

○トップ広報、プレスリ
　リースの活用強化
○地域・准組合員向け
　広報

Ｊ 

Ａ 

／ 

総
務
企
画
／ 
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理
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務
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画
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ク

総
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今
月
の
運
勢

8

●人との触れ合いが心に
大きな奇跡をもたらしま
す。けんかは着地点を考え
て冷静に対応を。バランス
を大切に ★熱中症や急な
発熱に気を付けて。外出に
は帽子を ♥キュウリ

●気になることが多そうで
すが力になってくれる人が
います。1人で考え過ぎな
いように。情報は出どころ
を確認して ★水分の取り
過ぎに注意。睡眠はたっぷ
り取って ♥トマト

●好調運。問題は解決に
向かいます。深追いはせず
その場の流れを重視して
動きましょう。先人の知恵
に学んで ★肩や首のスト
レッチを念入りに。血行促
進を ♥葉ショウガ

●厳しい状況です。今すぐ
結論を出すのは避けて反
省点、改善点探しを。下旬に
は状況が好転。探し物が見
つかりそう ★関節痛や打
ち身はしっかりケアを。車は
安全運転で ♥ズッキーニ

●運勢は活気があります。
ピンチだと思ったときがチ
ャンスで良い方向転換が
できます。しっかり状況を
見極めて ★体力アップの
好機。スポーツも上達の予
感 ♥レタス

●タイミングが合わず二
度手間になることが。ただ
遠回りは悪くありません。
普段の景色を別の方向か
ら楽しんで ★お尻周りは
温かく。新陳代謝を促進し
て ♥インゲン

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●これまでとは違う状況に
戸惑うこともありそうです
が運勢は良好。一つ一つ
進めていきましょう。家族
を大切に ★トイレは小ま
めに。日焼け対策に力を入
れて ♥シソ

●思い通りにならなくても
八つ当たりは禁物。運勢は
下旬から回復。丁寧な会話
を心がけて。友人との外出
にツキ ★頑張り過ぎに気
を付けて。おなかに優しい
食べ物が吉 ♥エダマメ

●変化はあなたの味方で
す。好奇心を発揮して、あ
れこれ試してみましょう。
失敗も成功の母となって
くれます ★スポーツや散
歩を楽しんで。体を動かす
と快適 ♥アシタバ

●運勢は穏やか。おいしい
物を食べに行きましょう。
大人数での食事も◎。外
出は近場がお勧め。体験
教室が吉 ★うっかりのけ
がに気を付けて。交通ルー
ルを厳守 ♥オクラ

●とても勢いがあり大きく
進展。協力してくれる人も
出てきて気持ちも温かに。
目標を絞り込み自信を持
って進めて ★体調に合う
食材や良い健康法が見つ
かる予感 ♥トウガン

●騒がしかった状況が次
第に収まっていきます。判
断に迷ったら成り行きを見
守って◎。下旬からは積極
的に動いて ★喉の痛みに
注意。嗜好（しこう）品はほ
どほどに ♥葉トウガラシ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ
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レインくん

みゆちゃん

曽野木地区／天野

仲良し２匹
～みゆちゃん・レインくん～

いつも仲良しな
みゆちゃんと
レインくん

みゆ （キジトラ）
猫　  種 ： ＭＩＸ
年　  齢 ： ３歳
誕 生 日 ： 令和４年５月１６日ごろ
名前の由来 ： 保護したときに「みゅー」と
　　　　　鳴いていたから。
性　  格 ： 人間が大好きで、人懐っこい。

レイン （サバトラ）
猫　  種 ： ＭＩＸ
年　  齢 ： １歳
誕 生 日 ： 令和５年８月下旬～９月上旬
名前の由来 ： 保護した日、雨が降っていたから。
性　  格 ： 甘えん坊。ビビりなところもあるため、
　　　　　知らない人が来ると逃げてしまう。
好きなこと ： 外を眺めていること。

小泉 栄達さん　敦子さん
こいずみ えいたつ あつ こ

マイペット



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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　年収103万円の壁の見直しが話題になりましたが
最終的に今年はどのように変更になったのか教えてく

ださい。

　103万円の壁というのは基礎控除48万円、給与所
得控除65万円の合計額が103万円ということでした。

つまり103万円までであれば御主人やお父さんなどの扶養
親族になれるということです。今回の税制改正で103万円
の壁が見直されました。基礎控除が48万円から95万円に、
給与所得控除が190万円以下の収入であれば55万円から

65万円になりました。これにより160万円までの給与収入
であれば基礎控除と給与所得控除により実質の所得は0と
なり扶養親族となることができます。年末になると働く時間
などを調整していた方にとっては大部ゆとりができたと思い
ます。しかし年収の壁は160万円だ
けではなく社会保険の加入義務の
106万円の壁、住民税の110万円の
壁、社会保険の130万円の壁など多
くの壁があり、その壁が今後の改正
でどう変わっていくのか注意深く見て
いく必要があると思います。

　雨でじめじめとした日々が続いたり、風呂場やキッチンシン
クなどの水回りをあまりよく乾燥させず放置したりすると、カ
ビが生えることがあります。カビとは一体何なのでしょうか、
簡単にご紹介いたします。
　カビとは、「真菌（しんきん）」という広い括りに属するもの
であり、俗に言うきのこや、パン作りに用いられる酵母といっ
たものの仲間になります。真菌は、細胞にキチンを含む細胞
壁をつくること、光合成をせず外部から有機物を取り込んで
成長することといった特徴を持つ真核生物です。細菌も真菌
同様、細胞壁を作りますが、真菌とは細胞壁に用いられる成
分や構造が異なるため、細菌で使われる抗生物質は真菌に
効かない場合があります。そのため、真菌に感染した場合、治
療に難渋することがあります。
　感染症の原因となる真菌ですが、人間が利用し、生活の中
に活用される事もあります。例えば抗生物質にはペニシリン
という、アオカビ（Penicillium属の真菌）から抽出されて作ら
れた薬があります。これは細菌の細胞壁を作る能力を阻害し
菌を殺す能力がある一方で、人間の細胞には細胞壁がない

ことから、副作用によって人間まで殺す、ということにはなら
ずに済む利点があります。
　その他の真菌の活用法として、ニホンコウジカビと呼ばれ
る、日本の酒や味噌などの発酵食品作りに欠かせない菌がい
ます。正式にAspergillus oryzaeという学名で呼ばれます
が、その近縁には恐ろしい菌もあり、Aspergillus flavusとい
う菌は、アフラトキシンという自然界における最高の毒性を
持つ発癌物質を生成します。本来コウジカビもAspergillus 
flavusのようにアフラトキシンを産生する能力がありました
が、突然変異によって産生しなくなり、それを過去の日本人が
選別、家畜化することで安全に使えるようにした、と考える学
者も中にはいます。
　このように、カビとは人に害になる部分もありながら、その
力を借りなければ実現できなかった様な大きな利点もある
など、共生のような関係を築いていることがわかります。日常
で生じたカビは健康被害が心配なのですぐに掃除をしたほう
が良いですが、生えてきたカビをみて、人間と良好な関係を
もつ仲間もいることを少し思い出して頂けたら幸いです。

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

A

Q

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

新潟医療センター　検査科　桒原　謙

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム カビと人間の関係

「103万円の壁」について税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 
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JAインフォメーション

1 ．地域農業の振興事業（農業者所得増大・農業生産の拡大）

①「園芸推奨品目支援」
冬至向けかぼちゃの種子購入費用に対する助成
申請要件：共撰出荷、直売所・インショップヘの出荷

②「園芸高温対策支援助成」
ビニールハウス高温対策資材レディーヒートの購入費用
に対する助成

③「園芸振興助成」
養液土耕栽培システムの導入費用に対する助成
申請要件：新規導入者

④「バイオスティミュラント（BS）資材導入支援」
BS資材の購入費用に対する助成
(1) ペンタキープ100mℓ、800mℓ
　  光合成能力の向上、葉緑素の素
(2) コメとれ～る 50g

⑤「米フレコン出荷形態支援」
紙袋・通袋からフレコン出荷に変更する場合の設備導入費用
に対する助成
※新規にフレコン出荷に変更する方のみ対象とする

⑥「極早生新品種『新潟135号』試験栽培支援」
『新潟135号』の種子購入費用に対する助成

⑦財務管理研修・セミナー・農業経営の決算書の見方・
農業簿記基本研修（貸借対照表・損益計算書・勘定科目）、
法人研修の開催

2 ．販売促進事業

⑧「キラキラマーケット・イベント直売支援」
※ 1事業者が複数回のイベント参加、支援申請可とする

○支援は、1事業者につき支援事業メニュー毎に1回までとする。ただし、販売についてのみは複数回可とする。
○実施・購入時期は令和7年2月1日以降で遡及適用とする。

※①～⑤については、10月末申請書締め切り厳守
◎申請様式につきましては、各センターまでお問い合わせ下さい。

実施・購入
時期

7月頃

3月頃

1月

4・5月頃

8・9月

通年

農業振興支援事業
令和7年度  JA新潟市

地域農業の振興事業
（農業者所得増大・農業生産の拡大） 販 売 促 進 事 業

実施期間：令和7年7月1日（火）～令和8年1月31日（土）
詳しくは、最寄りの各営農センターヘお問い合わせください

1 2

支援事業メニュー 支援予算枠
（税抜）

助成率
（予定）

1事業者の
上限助成額

実施時期支援事業メニュー 支援予算枠
（税抜）

助成率
（予定） 上限助成額

12～1月

5千円
以内

30千円
以内

20千円
以内

100千円
以内

400千円
以内

400千円
以内

―

1/2
以内

3/10
以内

1/2
以内

3/10
以内

3/10
以内

3/10
以内

―

200千円

1,600千円

500千円

660千円

1,700千円

20,000千円

4,000千円

通年20千円
/年―300千円

地域農業の振興・維持・活性化及び持続的な発展に寄与するJA新潟市の組合員である管内農業経営者が
JAと一体となり、農業経営の継続、農業生産・農産物販売促進するための環境整備を支援します。

JA新潟市は、今後の地域農業の未来を担う農業者が
10年・20年先も、安定的に農業を継続するため、

事業受付を開始します。
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ＪＡ新潟市　令和7年産米集荷検査方針
　組合員の皆様より多大なる出荷契約をいただき感謝申し上げます。本年目標の290,000俵
に向けて役職員一丸となり出来秋集荷を目指すとともに、全量販売につなげますので1俵でも
多くの出荷をいただきますようよろしくお願い申し上げます。

1.  集荷・検査方針
（1）公平・公正・適正な農産物検査に取組みます。
（2）庭先滞貨の解消を図るため、計画出荷により円
滑な集荷に努めます。

（3）生産履歴とGAP（生産工程管理）の記帳・確認
による安全・安心なＪＡ新潟市産米の販売に努め
ます。

2.  集荷検査場所と出荷形態別対象米穀
について
　出荷形態に応じた検査場所の設置を図り、庭先滞
貨のないスムーズな集荷を行います。

通 袋 紙 袋 カントリー
フレコン計量

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

○

×

×

○

×

×

○

×

○

×

×

×

品種・種類
無有

6.  注意事項

5.  集荷協力金について
　３０㎏単価６円（税込）を12月頃にお支払い致し
ます。

3.  検査結果について
　検査結果および仮渡金の振込み案内は、ハガキ
にてご案内致します。
　お急ぎの場合は本店米穀課・各営農センター・サ
ポート店へご確認願います。
　また、ぽけっとあぐりご登録者の方につきまして
は、最短翌日から照会が可能となっております。

4.  集荷手数料について

7.  集荷休業日の設定について
　国の働き方改革による長時間労働の是正並びに
労働基準監督署の指導もあり、1週間に１日は各検
査場所単位で休業日を設ける必要があることから
ご理解をお願い致します。

8.  食味値の測定について
　食味値の測定につきましては、希望者のみとさ
せていただきます。
　希望される方は、サンプル500ｇを各営農セン
ター・サポート店へ持参をお願い致します。
　測定結果は後日となります。

9.  その他
　検査日程も含め集荷検査に必要な書類を８月下
旬にＪＡより各農家に配布致します。

コシヒカリ・こしいぶき

※新之助

トドロキワセ

上記以外のうるち米

も　ち　米

酒　米

1-水分について
水分は15.0％に仕上げて出荷をお願い致
します。

2-異品種・異物混入防止について
もち米にうるち米の混入や、害虫（ノシメコク
ガ・コクゾウムシ）のクレームがあり、特に害
虫を取り除くために、多額な費用が発生して
おり、共計に影響を及ぼす状況です。
必ず刈取り前にコンバイン・乾燥機・籾摺り
機・ライスグレーダー等の清掃・点検の徹底
をお願い致します。

手数料／出荷形態

①集 荷 手 数 料　（パ レ ット 積）

②集荷手数料（業者によるパレット積）

③検査倉庫への生産者持込（荷捌料）

④プラント利用料　通袋　フレコン

紙袋・通袋 フレコン

９０円

１３０円

４５円

５２.５円

９０円

４５円

６９.０円

※新之助の無計量荷受けはコシヒカリ終了後とし、後日お知らせ致します。
※計量済みフレコン出荷者は事前に各営農センターに登録が必須です。

30kg単価（税込）

集荷検査
場　　所

丸山
低温倉庫

大形
倉庫

嘉木
低温倉庫

豊栄
低温倉庫

カントリー
エレベーター

可 能 可 能不 可 不 可 持込のみ

出荷形態 紙 袋通 袋 計量フレコン
・紙袋

生 籾計量フレコン
無計量フレコン

持込可否



2ヘクタール
分

待望のジャンボ8㎏/粒剤20㎏規格 登場‼

水稲除草剤

大型規格
水稲用
一発処理
除草剤

5㎏袋が4つ
入っています

※アルテアⓇはメタゾスルフロンの愛称です。 Ⓡは登録商標

〈
有
料
広
告
〉
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JAインフォメーション

お問い合わせ／総務企画課　025-270-2222

〇会　　場／ＪＡ本店・大形支店内　　　　　
〇日　　時／8月26日（火）13:30～15:30頃まで
〇対 象 者／18歳～60歳までの健康な方で、体重50kg以上の方
　　　　　　※問診・検査により献血できない場合がありますのでご注意ください。
〇献血種類／全血400mlのみ

地域の皆さまからも
ご協力をお願いい
たします

献血バスが来ます

（  　 ）

【作文部門】
1部 小学校1年生～3年生
2部 小学校4年生～6年生（400字詰め原稿用紙3枚以内）
3部 中学校1年生～3年生（400字詰め原稿用紙4枚以内）

枚数
大きさ

小学校および中学校に在籍する児童・生徒。特別支援学校の小学部・中学部に在籍する児童・生徒。応募
資格

応募
規格

400字詰め原稿用紙2枚以内、または
マス目の大きい原稿用紙で800字以内

【図画部門】
1部 小学校1年生～3年生
2部 小学校4年生～6年生
3部 中学校1年生～3年生

B3判、もしくは四つ切り
の市販画用紙を使用。
画材は特に制限しません。

※各部門には審査基準がありますので、詳細については上記お問い合わせ先までご連絡下さい。

作品は原則として㈱全農ビジネスサポートに直送してください。また、最寄りのＪＡにお持ちいただくことも可能です。

しめきり日　令和7年9月4日（木）必着 ＪＡ新潟中央会 くらしの活動課 TEL.025-211-2816
（株）全農ビジネスサポート 新潟支店 TEL.025-230-2670

応募・
問い合わせ先

★新潟県限定★
応募者全員に参加賞

本コンクールは、みんなのよい食
プロジェクトの一環として取り組
んでいる事業です。
過去の受賞作品は、ＪＡグループ
HPからご覧いただけます。
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お
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コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

8月号のプレゼント

  1　国際博覧会（万博）には――各国が
　　 出展します
  3　朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
  5　官の対義語
  6　合格を目指して受けることも
  7　二十四節気のひとつ。令和7年は
　　 8月23日です
  9　悪夢を食べるといわれる想像上の動物
11　旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
13　人が並んで作るもの
15　コイン――に荷物を入れた
17　紙幣のすかしは――防止策のひとつです
19　魚などの内臓のこと
20　あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
21　半透明でプルプルした洋菓子

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　ミーンミン、シャワシャワ、
　　 カナカナカナ……
  2　物事にかかわりを持つこと
  3　代金は今度まとめて払うね
  4　西田佐知子のヒット曲、
　　 『コーヒー・――』
  6　さだまさしの名曲『――流し』で
　　 歌われているのは、長崎県などで
　　 するお盆の行事
  8　スイカにかける人もいます
10　2分の1がハーフなら4分の1は
12　チョウが吸うもの
14　台木にくっつけたり挟んだりして
　　 育てます
16　もう一杯、お――!
18　鼻の長い動物

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和7年8月31日㈰
（当日消印有効）です。

議　　案
1)相続相談対策基本方針の制定について
2)業務分掌及び職務権限表の改正について
3)葬祭事業実施規程の改訂について
4)令和６年産米豊栄カントリーエレベーター品種別
　出来高の支払いについて
5)令和６年産くず米共同計算について
6)大口先貸出金の決定について
7)カスタマーハラスメント対策基本方針の制定について

報告事項
1)６月末実績について
2)いくとぴあ食花直売所キラキラマーケット運営委員会
　及び葬祭センター運営委員会の廃止について
3)令和７年産米集荷検査方針について
4)大口先貸出金の理事会報告について
5)貸出金利の設定・変更について
6)ＪＡ体制整備モニタリングの結果について
7)適正取引の推進と生産性・付加価値向上に向けた
　自主行動計画について
8)労働基準監督署の指摘に対する改善報告について

共済金支払状況（令和7年6月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

21
98
7

126
1
5
0
6
48
0
26
12
86
389
607

140,355
9,651
10,400
160,406

89
1,923

2,012
9,483

1
4,635
15,063
29,182
501,012
692,612

ひと

いえ

くるま

7月定例理事会 7月29日開催

令和7年6月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,798人
7,124人

3,016百万円
124,609百万円
53,553 百万円
300,032百万円
1,266百万円
3,258百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
枝
豆
と
ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
時
期

で
す
ね
。南
浜
の
す
い
か
が
大
好
き

で
、シ
ャ
リ
感
が
た
ま
ら
な
い
で
す

よ
ね
。生
産
者
の
み
な
さ
ん
に
感
謝

状
を
あ
げ
た
い
で
す
。（
北
区
K・E

さ
ん
）

●「
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」の
金
田
さ
ん

の
記
事
が
良
か
っ
た
で
す
。猛
暑
が
、

美
味
し
い
ス
イ
カ
に
悪
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
か
が
心
配
で
す
。（
江
南

区
K・Y
さ
ん
）

●
濁
川
生
産
組
合
や
、豊
栄
ハ
ウ
ス
組

合
の
記
事
が
あ
り
、親
し
み
が
も
て

ま
し
た
。（
北
区
S・A
さ
ん
）

●
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
育
て

て
い
ま
す
。今
年
は
雨
が
少
な
く
て

実
が
大
き
く
な
ら
ず
、困
っ
て
い
ま

す
。１
日
１
回
、た
っ
ぷ
り
と
水
を
あ

げ
て
い
る
の
で
す
が
…
。（
北
区
W・

A
さ
ん
）

●
毎
日
暑
い
日
が
続
き
、雨
も
少
な

く
、異
常
気
象
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。農
家
の
方
々
の
日
々
の
ご
苦
労

が
報
わ
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
東

区
Ｎ・Ｍ
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
、す
い
か

と
枝
豆
を
買
い
ま
し
た
。駐
車
場
は

混
む
で
し
ょ
う
が
、お
盆
フ
ェ
ア
に

今
年
も
家
族
で
行
こ
う
と
思
い
ま

す
！（
北
区
Ｓ・Ｔ
さ
ん
）

こだわり産地の国産果実を使用したデ
ザートタイプの飲料です。そのまま凍ら
せるとハンディータイプのシャーベット
として食べられます！かわいい製氷皿で
凍らせたり、炭酸水と合わせたりなど、楽
しみ方は様々です。
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7月号の
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ネ ガ イ ゴ ト
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

ゴールドパック
NIPPONフルーツバー
５個セット
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

※写真はイメージです

100円市！！毎月恒例！

お盆フェア 新潟市×ABCクッキングスタジオ×
キラキラマーケット

マーケットには、太陽をたっぷりと浴びた色とりどりの新鮮な夏野菜が、
毎日たくさん入荷しています。彩りが良く、食欲増進や水分補給にピッタリな
夏野菜を食べて、免疫力を高め、暑い夏を乗り切りましょう！！

マーケットには、太陽をたっぷりと浴びた色とりどりの新鮮な夏野菜が、
毎日たくさん入荷しています。彩りが良く、食欲増進や水分補給にピッタリな
夏野菜を食べて、免疫力を高め、暑い夏を乗り切りましょう！！

イベント 月末恒例 9月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時 　●9月 店休日 ： 9月9日（火）　（8/13（水）は15時までの営業となります。）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

8
2 0 2 5

夏野菜の
調理・保存

・

アレンジ方
法の

実演試食会

9月13日土～30日火

8月23日土
7日間

18日間

8月9日土～15日金

キラキラマーケットニュース

8月30日土・31日日

お買い得商品、多数取り揃えております。

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

農家のお母さん
（新潟県農村地域生活アドバイザー）
による野菜の対面販売

9日（土）

15時までの営業となります。

13日（水）

盆花販売のため9:00に
開店いたします。
（店内特設コーナー）
・野菜などの他商品は、
 入荷次第（～10:00頃）の
 販売となります。
・一部加工品やお米などの
 販売や 発送のお手続きは
 10:00～となります。

11日（月）～13日（水）

食育の日イベント

対象のJA直売所でJAカードをご利用いただくと
〈対象期間〉 ２０２５年８月１日（金）～９月３０日（火）

2025年

８月・９月は
古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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