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ファーマーズ

Kira kira
第112回

今
年
の
農
林
水
産
大
臣
賞
は

俺
が
獲
る
！
！

　「常にバラのために実験しているんです」と話すのは、金子徳太郎さんの
奥様の麻衣子さん。ハウスの中には、徳太郎さんお手製の設備が多くあり、
その一つ一つにバラに対する細やかな配慮と愛情が見られます。
　過去に「新潟県花きコンテスト」で農林水産大臣賞を４度受賞していなが
ら、更なる高みを目指し探究を続ける徳太郎さんにお話をうかがいました。営 農 歴／20年目

栽培品目／バラ（約50種類）、水稲３町など

お気に入りの多肉植物

竹尾地区

栽
培
の
こ
だ
わ
り

　

土
耕
栽
培
で
バ
ラ
を
育
て
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
は「
川
を
流
す
こ
と
」で
す
。私

の
ハ
ウ
ス
で
は
、バ
ラ
の
畝
と
畝
の
間
に
、

ハ
ウ
ス
の
端
か
ら
水
を
流
す
と
、反
対
側

の
端
ま
で
水
が
通
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。最
初
は
、池
の
よ
う
に
水
が
溜
ま
り
大

変
で
し
た
が
、３
年
か
け
て
整
備
し
、ス
ー

ッ
と
水
が
流
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
低
差
が
消
え
、肥
料
が
均
等
に
行
き
渡

る
よ
う
に
な
る
な
ど
、良
い
こ
と
ば
か
り

で
す
。水
、土
、空
気
に
つ
い
て
、こ
だ
わ
り

を
語
り
出
す
と
、そ
れ
ぞ
れ
１
日
で
は
足

り
な
い
で
す
ね
。

　

今
年
は
絶
対「
新
潟
県
花
き
コ
ン
テ
ス

ト
」で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
獲
り
ま
す
！

誰
に
も
渡
し
ま
せ
ん
！
常
に
自
信
を
も
っ

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
バ
ラ
の
状
況

　

今
年
は
、５
月
下
旬
ま
で
夜
温
が
上
が

ら
ず
、１
カ
月
ほ
ど
遅
れ
て
成
長
し
て
い

ま
す
。天
気
に
よ
っ
て
花
を
切
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
変
え
て
い
て
、１
日
２
回
、計
６
時

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。夏
は
成
長
の
ス
ピ

ー
ド
が
速
い
の
で
２
回
で
も
足
り
ず
、休

む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。私
た
ち
が
育
て

る
バ
ラ
は
根
が
元
気
な
の
で
、ま
っ
す
ぐ

と
し
た
強
い
茎
に
育
ち
ま
す
。消
費
者
の

方
が
購
入
し
た
あ
と
も
長
く
バ
ラ
の
美
し

さ
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
手
間
を

か
け
て
い
ま
す
。

家
族
に
つ
い
て

　

５
年
ほ
ど
前
、子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
増
や
し
た

い
と
、妻
が
働
い
て
い
た
職
場
を
退
職
し
、本
格
的
に

一
緒
に
作
業
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。中
学
１
年

生
の
娘
と
、小
学
５
年
生
の
息
子
と
４
人
で
、毎
週
日

曜
日
の
朝
６
時
か
ら
、ハ
ウ
ス
の
草
取
り
を
し
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
の
小
さ
な
体
が
、草
取
り
に
は
ち
ょ

う
ど
良
く
、雑
草
を
見
分
け
て
素
早
く
作
業
を
し
て
く

れ
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
バ
ラ
を
褒
め
ら
れ
る
と
き
が
一
番

嬉
し
い
で
す
ね
。農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
時

に
、子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
撮
っ
た
写
真
は
今
で
も
宝

物
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
禍
の
と
き「
三
密
」を
避
け
る
た
め
に「
母
の

日
」が「
母
の
月
」と
な
り
、長
期
間
、花
を
高
価
で
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
５
月
を「
母
の
月
」

に
す
れ
ば
、注
文
が
集
中
す
る
こ
と
な
く
、花
卉
農
家
、

花
屋
、運
送
業
者
な
ど
皆
に
と
っ
て
良
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
か
ら
は
オ
ン
ラ
イ
ン
サ

イ
ト
な
ど
、自
分
た
ち
で
売
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

代
が
く
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、南
ア
フ
リ
カ

の
多
肉
植
物
に
ハ
マ
り

ま
し
た
。少
し
ず
つ
角

度
を
変
え
な
が
ら
、ず

っ
と
眺
め
て
い
ま
す
。

か
わ
い
く
て
仕
方
が
な

い
で
す
。ゆ
く
ゆ
く
は

販
売
で
き
た
ら
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

金子 徳太郎さん（45）  
かね　こ　　 とく　 た   ろう

麻衣子さん
ま　 い　 こ
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金
子
さ
ん
は
竹
尾
地
区
に
お
け
る
切
花
生

産
者
と
し
て
、
独
自
の
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て

バ
ラ
の
生
産
に
日
々
邁
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
そ
の
果
て
な
い
探
求
心
を
原
動
力

に
、
奥
様
や
お
子
様
達
と
共
に
バ
ラ
生
産
の

道
を
究
め
て
頂
き
た
い
で
す
。

　

金
子
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
花
き
生
産
者

の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
花
を
、

是
非
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

バ
ラ
は
、
世
界
中
で
愛
さ
れ
る
花
の
１
つ
で
す
。

美
と
情
熱
の
象
徴
と
し
て
、
人
々
の
心
を
魅
了

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
美
し
さ
、
香
り
に
よ
り
、

園
芸
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
香
水
の
原

料
と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
の
特
徴
で
も
あ
る
ト
ゲ
は
、
動
物
か
ら
身

を
守
る
た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
華
や
か
で
香

り
高
い
バ
ラ
の
世
界
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

中部青果物センター
武田　光理　指導員

バラの生育状況を確認する金子さんと武田指導員

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ “キラキラキッチン”に掲載しています！

スライスチーズ１枚で、大バラなら１個・小バラ
なら２個作れます。三角形に切って、ずらして
重ねてまくだけなので、お子さんと一緒に作っ
てたくさん咲かせてみませんか🌹

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
112

・スライスチーズ・・・・・・・・・・３枚
・キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・１/２本
・ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・５個

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

い
っ
し
ょ
に

スライスチーズで作るバラの花

バラ

今飾りたい
旬の農産物

①ミニトマトは洗い、キュウリは縦にピーラーで４枚に切る。
②スライスチーズ３枚をフィルムをはがす前に麺棒で少しのばす。
③まな板に②のフィルムの上
　の部分だけはがし、大バラ
　の場合は８等分、小バラの
　場合は１６等分の三角形に
　カットする。

④③を５mmほど間隔をあけながら、８カット分を重ねたら、クルクル
　巻いていく。仕上げに少し花びらを広げるようにし、①のキュウリを
　外側に巻き、皿にミニトマトと残りのキュウリ飾ったら出来上がり！

小バラ２個分のスライスチーズ
のカットと重ね方

（　　　）大バラ２個、
小バラ２個分材料

作 り 方
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　本店で「協創塾ＪＡ新潟市参加者プレゼンテーション」を開き
ました。「協創塾」とはＪＡ新潟グループの中核人材育成研修の
ことです。令和６年度「協創塾」に参加した南部支店の須田佳
奈子支店長代理が、役職員に向けて、研修のまとめとして作成
した発表を共有しました。
　須田代理は、昨年７月から半年間、経営学の講義や県外視
察などに参加。集大成として行われた「令和６年度協創塾終了
レポート発表会」では優秀賞を受賞しました。
　須田代理は「組合員や地域住民の皆さまのためにできること
や、それを実現するための方法がたくさんあることを実感した。ＪＡ
や組合員に貢献できるよう努めていく」と決意を新たにしました。

　キラキラマーケットで、お母さんの絵コンクール表彰式を開催
しました。直売所職員による厳正なる審査の結果、８０点以上の
応募作品の中から優秀作品７点が選ばれました。
　表彰式は、家族や来店客が見守る中、店内中央のイベントス
ペースで実施。受賞者には、賞状とお菓子の詰め合わせが贈呈
され、店内は温かい拍手で包まれました。
　スマイル賞を受賞した谷内田花さんは「お母さんの髪型や、か
わいい頬の部分が上手に描けた。お母さんのことが大好きだ」と
笑顔を見せました。

　本店で、新常勤役員の挨拶式を行いました。第２２回通常総
代会において、今後のＪＡの経営を担う新役員１９人が決定。挨
拶式には、常勤役員の５人が出席し、各支店長、営農センター
長、本店職員ら５８人を前に決意を語りました。
　長谷川組合長は「今年度の最も大きな課題は、令和7年産
米の集荷である。生産者の皆さまから１俵でも多くＪＡに出荷いた
だけるよう、各部署と連携し早急に取り組みたい。任期の３年
間、皆さんと一緒に思い切って事業を進めていきたい」と力強く
述べました。

　曽野木ハウス組合は、中央卸売市場で曽野木産の春キュウリ
をＰＲしました。
　同組合では、25人が春キュウリを生産し、約180ｔの出荷量を
見込みます。長年曽野木産キュウリを取り扱う、有限会社湯川屋
の津野厚会長は「曽野木産の春キュウリは手作業で選別してい
るためイボが鋭く、見た目が良い。毎年この時期を楽しみにしてい
る」と話しました。
　八幡一昭組合長は「春キュウリは歯ざわりが良くて柔らかい。
私たちが大切に育てたキュウリを多くの消費者に届けていただき
たい」と市場関係者に向けて呼びかけました。

大好きなお母さんへの
感謝を込める
お母さんの絵表彰式

���� ��� ＪＡや組合員へ貢献することを目指して
「協創塾」ＪＡ新潟市参加者プレゼンテーション

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

甘くみずみずしいキュウリを
多くの消費者へ
曽野木産キュウリを青果市場でＰＲ

���� ���� 思い切り取り組む３年間に
新常勤役員挨拶式

須田代理がプレゼンテーションを行う様子

受賞した子どもたち

職員に向けて話す長谷川組合長
市場関係者に向けてPRする曽野木ハウス組合の生産者ら
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　にいがた園芸農産物宣伝会の提供で㈱新潟放送のラジオ
番組「遠藤麻理　四畳半スタジオ」の１コーナーに職員が出演
し、旬を迎えた新潟市北区のブランドトマトの消費拡大に向けて
アピールしました。
　番組ではパーソナリティーの遠藤麻理さんと共に、濁川サポ
ート店の齋藤洋係長、長浦岡方営農センターの首藤祐作営農
販売担当が出演。「豊栄とまと」の「桃太郎」と「にごりかわトマト」
の「麗容」を紹介しました。
　遠藤さんは「毎年トマトの時期を楽しみにしている。ぜひ多くの
皆さんに食べていただきたい」とPRしました。

　本店で令和７年度第１回広報編集委員会を開催しました。山
田伸広専務理事と、各支店や営農センターの広報編集委員ら
１７人が参加。同委員会は、ＪＡ内外の情報を共有し、協議するこ
とで、広報活動と事業を充実させることを目的として設置していま
す。
　山田専務は「編集委員の皆さんのおかげで、広報誌等で各
地区の幅広い情報を知ることができている。相談があれば、私や
事務局へ遠慮なく話してほしい。楽しく前向きに、ＪＡ新潟市の良
さをみんなで広めていこう」と激励しました。

　新潟市立木崎小学校は、総合的な学習の一環として、新潟
市北区にある農事組合法人ファーム横土居の畑で地域のブラ
ンドサツマイモ「しるきーも」（品種「シルクスイート」）の定植を体
験しました。ＪＡ新潟市、同法人が協力し、児童が「しるきーも」の
苗植えから収穫までを体験することで、地元農産物を知り、魅力
を学ぶことを目的としています。３年生６２人は、１０００本以上の
苗を定植しました。
　髙橋美音さん（８）は「苗をたくさん植えられて嬉しかった。サツ
マイモが大好きなので大きく育ってほしい」と話しました。

　北区新崎の「農業生産法人有限会社高儀農場」のハウス
で、農業体験付き定期貯金「いちご」の収穫体験イベントを開き
ました。この商品は昨年に続き２回目で、愛称の「いちご」にちな
み特別金利の年0.15パーセントで１年間預け入れでき、抽選で
イチゴ「越後姫」の収穫体験を楽しめるというものです。管内の
農産物の魅力を伝えてＪＡの応援団となってもらうことを目的とし
ています。
　収穫を体験した参加者は「とても美味しかった。イチゴの葉っ
ぱや赤い実がかわいらしいと感じた」と話しました。

����
��

ＪＡ新潟市の良さを伝えていく
第１回広報編集委員会

���� 旬のトマトを多くの消費者へ
ラジオでブランドトマトをＰＲ

赤く実った「越後姫」を収穫
農業体験付き定期貯金
「いちご」収穫体験イベント

����

����

地元ブランド品「しるきーも」を
育てよう！
木崎小学校サツマイモ苗植え　

トマトをＰＲする、左から遠藤さん、齋藤係長、首藤営農販売担当

編集委員らを激励する山田専務理事

収
穫
を
楽
し
む
参
加
者

「
し
る
き
ー
も
」の
定
植
を
体
験
す
る
髙
橋
美
音
さ
ん
㊨
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北部営農センター

濁川サポート店

木崎葛塚営農センター

豊栄青果物センター

農機センター北部

長浦岡方営農センター

豊栄カントリーエレベーター

豊栄燃料定配センター

中部青果物センター

中部資材センター

農機センター大江山

南部営農センター

虹のホールにいがた

いくとぴあ食花直売所

豊栄青果物センター

農機センター北部

長浦岡方営農センター

豊栄カントリーエレベーター

豊栄燃料定配センター

農機センター大江山

南部営農センター

虹のホールにいがた

いくとぴあ食花直売所

北部営農センター（仮称）

中部営農センター（仮称）

現　在　（14施設） 令和7年～9年　(11施設）

利用

利用

利用

利用

利用

利用

利用

利用

購買・配送

購買・配送

購買・配送

購買

燃料購買

農機購買

購買・配送

購買

購買・配送

購買

燃料購買

農機購買

購買

購買・配送

購買・配送

販売

販売

販売

販売

販売

販売

販売

販売

販売

販売

販売

購買・配送 販売

青果物集荷

青果物集荷

青果物集荷

青果物集荷

青果物集荷

青果物集荷

青果物集荷

青果物集荷

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

営農指導

北
　
　部
　
　地
　
　区

中
　部
　地
　区

一
般
・
共
用

南
部

地
区

営農経済施設の集約について

少しでも安く
良い資材を届けます

係長  小 島  遼

北部営農
センター

木崎葛塚営農センター

組合員ファーストで
サポートします

組合員さんや営農指導員が必要とする資材を把握してより良い資材
を勧められるように心がけています。資材価格が値上がりしている
ので少しでも安くできるように発注先・数量に気を配っています。商
品や農作物の知識を深め、満足していただけるよう努めます。

組合員の皆さんが何を求めているかを常に第一に考えながら行動す
るよう心がけています。資材の価格が高騰する中で良い作物を作ろ
うと日々努力している組合員のお力になれるように栽培知識の向上
や販売についても知識を深めてサポートできるよう頑張ります。

営農販売

笹 川 美 紀

JA職員
インタビュー

これまでも、これからも、地域とともに
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特集
Vol.4

　「第７次中期３カ年経営計画」についてご紹介する特集の４回目からは、各部が重点的に取り組んでいく
事項の概要をお伝えいたします。今回は、営農経済部編です。

重点的に取り組むこと ～営農経済部編～

 項目／具体策／担当部署 予定年度／目標値（KPI）
令和７年度 令和８年度 令和９年度

１．地域農業に関すること
（１）営農継続・農地保全に向けた地域計

画の策定支援
（２）「次世代総点検運動」の実施
（３）農業経営状況の見える化による経営

管理支援

○座談会実施 15農家組合
○地域の状況を「総点

検」15 組織
○「３診断活動」15 件
〇青年部と常勤役員と

の意見交換会

○座談会実施 15 農家
組合

○「目標設定」15 組織
○「３診断活動」30 件
〇担い手農業者セミナー・

仲間づくりの実施

○座談会実施 15 農家
組合

○「個別支援」15 組織
○「３診断活動」30 件

２．園芸拡大対策の実践
（１）産地育成による作付拡大と販売促進
         ○販売専任担当を中心とした市場

ニーズに沿った園芸生産推進
         ○園芸産地構想に沿った主要品目の

生産者育成（北区）
（２）養液土耕栽培とスマート農業技術の

普及拡大
（３）多品目栽培によるキラキラマーケッ

ト販売拡大
（４）新規就農者確保、農業者の労働力確保

○試験品目の生産拡大
○北区５品目販売高 2.2

億円
○養液土耕栽培拡大に

向けた周知
○キラキラマーケット
　年間売上高 8.3 億円

( 本店精米所含む）
○新規就農セミナー開催
○農業バイトアプリ普及

○北区５品目販売高 2.4
億円

○養液土耕栽培システ
ム導入推進

○キラキラマーケット
　年間売上高 8.4 億円

( 本店精米所含む）

○北区５品目販売高 2.6
億円

○養液土耕栽培システ
ム導入推進 ( 導入目
標：累計 30 台 )

○キラキラマーケット
　年間売上高 8.5 億円

( 本店精米所含む）

３．食の安全安心対策
       ○生産履歴記帳デジタル化の検討

○生産履歴記帳のデジ
タル化に向けた検討

○生産履歴記帳のデジタ
ル化に向けた仕組み作り

○生産履歴記帳のデジ
タル化実施

４．新潟米基本戦略の実践・　　　
　　米品質向上対策

（１）需要に応じた米生産
（２）異常気象下における米の品質向上対

策と販売促進
（３）品質向上を目指した「お米品質コン

テスト」開催
（４）みどりの食料システム戦略への取り組み
　　 →脱炭素化の推進

○出荷契約数量 27 万俵
○異常気象への対応策ま

とめ
〇お米品質コンテスト

開催
○ J クレジット申請対応

○出荷契約数量 29 万俵 ○出荷契約数量 29 万俵
○１等米比率目標：

90％

５．玄米集荷検査体制の改善
（１）カントリーエレベーターの収支改善
（２）南部営農センター検査体制の収支改善
　　 嘉木倉庫における米検査見直し

（３）事務デジタル化（ペーパーレス化）
推進

　　 →「ぽけっとあぐり」導入検討（事
務効率化・費用削減）

○機械の更新等による
適正利用料の検討

〇カントリーエレベー
ターメンテナンス作業
員の養成

○嘉木倉庫における米
検査見直しに向けた
説明会開催

〇検査結果の「ぽけっ
とあぐり」導入によ
る費用削減

○丸山倉庫、大形倉庫
への検査場所集約 ( 嘉
木倉庫検査の集約 )

６．肥料・農薬・生産資材・JAでんき等
推進項目

（１）予約推進拡充と担い手農家への訪問
推進活動を強化

（２）購買事業の配送コスト削減に向けた
取組みと効率化

（３）購買 POS システム導入

○予約推進目標：6.2 億円
○全農物流システム導

入検討
○購買 POS システムの

登録、説明会開催、
一部店舗で運用

○購買決済方法の改善

〇予約推進目標：6.2 億円
○購買 POS システム及

びスキャナーを活用
した棚卸導入

〇予約推進目標：6.2 億円
○購買 POS システム及

びスキャナーを活用
した棚卸運用

７．農機センター・燃料定配センター
（１）農業機械の推進と整備の重点化、ス

キルアップ
（２）農機販売の強化、新規利用者及びメ

ンテナンス受注の推進　
（３）燃料定配センターの給油施設のセルフ化

○技術レベルの向上、修
理・整備料金の適正化

○農機センターにおけ
る農業融資・補助事
業の知識習得

○ JA―SS セルフ化の検
討・準備

○農業融資・補助事業
の営業展開

８．葬祭センター
〇既存会員・相続対応へのアプローチ、家　
　族葬の広報

〇会員への広報を展開
〇豊栄地区・中部地区の

会員へのフォロー推進
○会員移行・引継ぎにお

ける相続対策の実施

９．農業振興積立金規程の創設
○地域農業の振興と維持・活性化及び持続的
　な発展に関する積立金を創設し運用する

○総代会議案
　規程・要領の制定

○運用

全
体
事
業

米
穀・営
農
販
売

米
　
　
穀

経
　
　
済

経
　
　
済

葬 

祭

全
般
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学校教育田はどうだっ
たかな？
おいしいお米ができる
までには、いろんな作業
があるんだよ！
いっしょに見てみよう！！

キラキラちゃん

③
は
種し

ゅ

④
育
苗

い
く
び
ょ
う

⑤
田
お
こ
し

①種もみの「温湯消毒」

②発芽した種もみ

4月
田んぼの準備

⑥しろかき

5月
田植え

⑦田植え⑧草刈り

3月～4月
苗を育てる（育苗）

6月中旬～

　学校教育田は、子供たちへの食農教育の一環として田植えから稲
刈りを体験し「お米づくり」に関する授業も行います。この体験を通じ
て、農業の大変さや楽しさ、食の大切さを学び農業に対する理解を深
めてもらう活動です。
　学校関係者の皆さまには「学校教育田」の取り組みに対し、ご理解
とご協力をいただきありがとうございます。ま
た、圃場主並びに保護者の皆さまには、お忙し
い中ご協力をいただき心より感謝申し上げま
す。
　ＪＡ新潟市は、子供たちが豊かな食生活を送
れるよう食農教育活動を推進していきますの
で、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

ＪＡ新潟市　営農経済部長
高杉 和憲

ありがとう

うわぁ～ひんやりする！！

大丈夫？

次はどこに植えればいいのかなー
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⑪稲刈り
⑫
お
米
の
保
管

稲刈り・お米の保管
9月上旬～

苗の生育管理
8月上旬～

⑩
稲
の
花

⑨
み
ぞ
切
り

　
中
干
し

学校教育田実施校学校教育田実施校
大 形 小 学 校
日 和 山 小 学 校
大 淵 小 学 校
丸 山 小 学 校
明 訓 中 学 校
南中野山小学校

東中野山小学校
木 戸 小 学 校
鳥 屋 野 小 学 校
曽 野 木 小 学 校
東曽野木小学校
両 川 小 学 校

太 夫 浜 小 学 校
濁 川 小 学 校
関 屋 小 学 校
江 南 小 学 校
木 崎 小 学 校
早 通 南 小 学 校

葛 塚 小 学 校
葛 塚 東 小 学 校
岡方第二小学校

順不同21校

２1校の小中学校が、学校教育田で田植えを行いました。

～日和山小学校児童の感想～
川上　愛優さん
初めての体験だった。楽しかった
ので、また機会があればやりた
い。お米が育ったら、家族など、皆
に食べてもらいたいなと思った。

渡辺　京也さん
初めて田植えをしたが、とても楽
しかった。今日植えた苗が元気に
大きくなって、おいしいごはんに
育ってほしいなと思った。

佐野　柚斗さん
とても貴重な経験になった。また、
機会があったらやってみたい。農
家さんに優しく育ててもらって、
元気にすくすくと育ってほしい。

なるほど！ そうやって
植えるのか！
早く植えてみたい！！

おいしいごはんに
育ってほしいな

手持ちの苗がなくなりました
苗をくださーい！

なれると楽しい～
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●用事を後回しにしてい
ると大変なことに。やりた
いことより、やらなければ
ならないことを優先して。
外出は吉 ★】血行を良く
する食べ物や飲み物を取
りましょう ♥新ショウガ

●苦しい状況に終わりを
告げられそう。初志貫徹、
自分のペースを大切に。時
間がかかっても諦めない
こと ★体調不良は改善の
兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは
控えて ♥ズッキーニ

●強く押した後はスロー
ダウン。ゆっくり動くよう心
がけましょう。相手の話を
よく聞くことも大切。一歩
譲って ★前半はスポーツ
を楽しんで。後半は散歩が
◎ ♥ゼンマイ

●もたつきがちだった状
態が動き始めます。運勢は
活発化。何度でもトライし
ていきましょう。諦めなけ
れば成就へ ★スキンケア
の方法をひと工夫。しっと
り肌に近づきます ♥トマト

●さまざまなことが動き
出し、新しい目標も出てき
そう。分からないことは調
べて確かめて。フットワー
クは軽く ★不調を発見し
やすいとき。健康診断や検
査は受けて吉 ♥パプリカ

●厳しい状況が緩和の兆
し。イラッとしても冷静に。
落ち着いて対処すれば改
善へ向かいます。応援団も
現れそう ★急な発熱に気
を付けて。無理はしないこ
と ♥レタス

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●早めの行動が吉と出ま
す。状況が変わりやすいの
で優先順位を常に意識し
て。交渉は丁寧に進めまし
ょう ★好調ですが後半は
下り坂。休憩を忘れずに 
♥インゲン

●頼み事を引き受けても
らいやすい良好運。感謝の
気持ちはしっかり伝え、あ
なた自身もできるだけ人
のお手伝いを ★前半は無
理をしないように。後半は
大きく上昇 ♥アシタバ

●パワフルに過ごせます。
ただ、やりっ放しになりや
すいところには気を付け
て。最後まで責任を持って
動いて◎ ★筋トレで体力
増強を。下旬は休養に充て
て ♥オクラ

●運勢は次第に勢いを増
し大きく上昇。大変でも諦
めずに継続を。勝利の女神
がほほ笑みます。魅力もア
ップ! ★食べた分はしっか
り運動を。スタミナが付き
ます ♥エダマメ

●予定の詰め込み過ぎに
注意を。周囲との和を大切
にしながらゆっくり進める
よう心がけましょう。急が
ば回れです ★オーバーワ
ークに気を付けて。ペース
配分が重要 ♥シソ

●出だしは厳しくても好転
の兆しが見えています。味
方になってくれる人が現れ
て状況は一変。伝える努力
を ★ぼんやりしがち。うっ
かりのけがに気を付けて 
♥キュウリ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ
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瀧澤 恒世さん(73)
たきざわ  つね よ

新潟市東区／白銀

本間 松さん(66)
ほん ま　まつ

木崎地区下大谷内

がんばってます

医師と農家の二刀流!

トラクターに乗ってみたい方は、ぜひ、クリニックへご連絡ください！

私が尊敬する
先生を

ご紹介します！

木崎地区の本間松さんからのご紹
介で、医師として地域医療を支え
ながら農業にも挑戦されている
「たきざわクリニック松浜」の理事
長、瀧澤恒世さんにお話をうかが
いました。

農業を始めたきっかけは何ですか？

５年前、父が９０歳のとき突然、「来年から田んぼも畑
も辞める」と告げられました。幼少期に両親の手伝いを
していたものの、ほぼ未経験だった私ですが、両親が
守ってきた田畑を絶やしてはいけないと感じ、「じゃあ
俺がやる！」と即答しました。

農業の難しいところは何ですか？

「医療」も「農業」も「基本に忠実」にという点では共通
しています。実際は患者さんによって治療方法が違う
ように田んぼや畑の立地によって栽培方法が違うとこ
ろは親和性があると思います。
「農業」は天候に左右されたり、収入を安定させたりす
るところも難しい課題です。

農業の良さは何ですか？

農家の皆さんは大地のように心が広く、私が質問すると
惜しげもなく技術や経験を教えてくれますし、JAの若手
職員の皆さんにも助けられています。農業を通じた地域
のコミュニティも素晴らしく「農業」を始めてから、医者と
しての幅が広がりました。「医療」も「農業」も地域になく
てはならないものだと改めて感じています。

今後について教えてください。

「米」は新潟のアイデンティティであり、日本人の「誇り」
です。はるか昔の人々が作りあげてきた田んぼや用水路
などを私たちの代で無くしてはなりません。新潟の原風
景を後世に繋いでいけるよう守り続ける活動もしていき
たいです。

トラクターに
乗るのが大好き！

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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　人生100年時代と言われていますが、老後資金
の準備などを、どのように始めてよいかわかりま

せん。基本的な考え方を教えてください。

　健康に留意し、健康寿命を延ばして、なるべく
長く働くということももちろんですが、老後資金

をできるだけ多く準備していくということが大切です。基
本的には少しでも早く毎月一定額を老後資金の積み立て
に回し、できるだけ長く続けていきましょう。
　ただ、預貯金だけでは資産を守ることはできますが増
やしていくことはなかなか難しいものです。長期間かけて
行う老後のための積み立ては、国内外の株式や債券を組
み込んだ投資信託などを利用することも一案です。毎月

一定の金額で購入する積立は、価格が安いときは多く、
高いときは少なく購入するため購入価格が平準化されリ
スクも抑えることができます。
　「長期・分散・積立」が老後資金の準備には有効です。
NISAなどの非課税枠なども利用しながら早めの準備を進
めましょう。

　最近報道等で『昭和100年』という言葉をよく見聞き
します。いろいろと調べていくと今年は、昭和100年だ
けでなく、『第2次世界大戦の終戦から80年』『阪神淡
路大震災から30年』に当たるそうです。阪神淡路大震
災は記憶として残っている人も多いのではないでしょう
か？日本は地震が多く、東日本大震災や能登半島地震、
さらには南海トラフ巨大地震の可能性も言われていま
す。そのほかにも集中豪雨や土砂災害など様々な災害
が毎年のように発生しています。
　災害時は、まず身の安全の確保や衣食住の安定が重
要で、避難所での生活も余儀なくされる可能性がありま
す。避難所での生活では、何に気を付けなければなら
ないでしょうか？いろいろと頭に浮かぶと思いますが、感
染症への注意を忘れてはいけません。災害時は水が使
用できず、手を洗うことができない状況になるかもしれ
ません。手を洗えない状況は感染症に罹患するリスクを

とても高めます。また集団生活となり、ソーシャルディ
スタンスが難しくなることで、感染症が持ち込まれると
たちまちに拡大していきます。
　では、どうしたらよいのでしょうか。それは日頃からの
準備が大切です。手を洗えなくなる環境に備えて、使い
捨ての手袋を避難グッズに加えておく、集団生活で感染
症をもらわないために、微生物の侵入口である鼻・口
を覆うマスクを準備しておくなど、今からでもできる対
策はあります。また、いつ何時起こるかわからない災害
に備えて、自身の免疫力を高めておくことも大切です。
免疫力は、バランスの取れた食事、良質な睡眠、適度
な運動、ストレスの少ない生活などで高めることができ
ます。
　起きてほしくない災害ですが、万が一災害にあっても
少しでも感染症のリスクから自分の健康を守れるように
日頃からの準備を心がけていきたいですね。

新潟医療センター
感染管理認定看護師　桑原 正祐

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

田中税務経理事務所

CFP 山﨑 有希

A

Q

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム 心がけよう！
日頃からの準備！！

老後資金の準備の考え方税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 
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TeNY「新潟一番」に、濁川地区の大島宗徳さんが
出演し「にごりかわトマト」と「豊栄とまと」を紹介しました！

特典

お問い合わせ／最寄りの各支店まで

142025.06  vol.113

熱中症対策例

取扱期間 ： 令和7年５月23日（金）〜９月30日（火）

新潟うんめぇがん定期貯金

※注意事項 ①原則として途中解約することはできません。やむを得ず途中解約する場合は、クーポン券またはクーポン券相当額をご返却いただきます。
②自動継続後はクーポン券の特典は付与されません。　③取扱期間内であっても、募集金額20億円に達した翌々営業日をもって、販売を終了させていただきます。

2店舗で使えるクーポン券を お一人様

最
大

いくとぴあ キラキラマーケット
ＪＡ新潟市直売所

新潟漁協直営
お食事処 地魚工房

JF新潟新潟市

プレゼント！
円分

募集金額 20億円

ご利用条件
個人の方で、右記のいずれかに該当される方
（新規にお申込みを含む）

お預入金額50万円ごとに500円のクーポン券をプレゼントいたします。
※他の店舗ではご利用できませんので、ご注意ください。

※写真はイメージです

・JAカードを契約されている方
・個人JAネットバンクを契約されている方
・給与振込口座を指定されている方
・年金受給口座を指定または予定されている方
・組合員または組合員家族

新潟漁業協同組合新潟市農業協同組合

5/28
放送！

「北区トマト」がTV番組で特集されました

JAインフォメーション

引用：
農林水産省

夏が近づくにつれて、農作業中に熱中症になってしまう方が増えて
きます。暑さが本格化する前から
しっかりと対策をしていきましょう。

高温時の
作業を避ける こまめな休憩と

水分補給

農作業中の熱中症に注意しましょう

熱中症対策
アイテムの活用

複数人で声を
掛け合い

ながら作業する

お問い合わせ／各営農センター・各サポート店

夏期食品フェア夏期食品フェア夏の贈り物はJAで！

1,224円（税込）

エーコープ
漬けもの酢
1.8ℓ

3,261円（税込）

エーコープ
手振りそうめん

その他にも、夏の美味しいギフトやめん類
など多数の商品をご用意しています。

300g×10

4,741円（税込）
500g×10

4,200円（税込）

豊栄産トマト100％ジュース
ごきげんちゃん
1ℓ×6本 

3,400円（税込）

丸屋本店
JA新潟市果樹園ゼリー
8個入2,832円（税込）

アサヒ
スーパードライ
ギフトセット
500mℓ×2本
350mℓ×10本

まだ間に
合う！

まだ間に
合う！

　

JA

家庭用・ご贈答に
ぜひご利用
下さい

豊栄地区の桃太郎トマトも使用！
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

6月号のプレゼント

  1　漢字では紫陽花と書く花
  4　肌にできないように日焼け止めを
　　 塗りました
  6　剣道の試合のとき頭につけます
  7　植物を分厚い本にはさんで作ることも
  9　1年を基準としたときの3カ月
11　inと表記する長さの単位
12　神棚に供える植物
14　サイン、――、タンジェント
16　海の宝石とも呼ばれる生き物
18　――に交われば赤くなる
20　6月10日は――の記念日です
21　じょうろやホースでおこないます

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　6～7月はしとしとと降る日が多い
  2　あの部長は――掌握術に優れている
  3　化学式ではH+やOH-などと表します
  4　「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
  5　旧暦6月の異称
  8　赤、青、黄、鮮やかな――の花々が
　　 咲いている
10　渋谷駅前の待ち合わせ場所として
　　 有名な忠犬――像
11　長女から見た次女や三女
13　父の日に――をこめてプレゼントを送った
15　生の魚貝などを薄く切った料理
17　木の根と枝のあいだ
19　オニ、テッポウなどの種類がある花

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和7年6月30日㈪
（当日消印有効）です。

議　　案
1)大口先貸出金の決定について
2)ディスクロージャー誌の承認について
3)令和６年度末監事監査における監査意見への回答について
4)新潟県常例検査（事後確認検査）の「検査結果の指摘
　事項に関する改善結果報告書」の承認について

報告事項
1)４月末実績について
2)大口貸出先の理事会報告について
3)大口信用供与先の経営状況等について
4)貸出金利の設定・変更について
5)貯金者データ整備について
6)財務モニタリングについて
7)各委員会の委員の構成について
8)令和８年度用肥料・農薬・生産資材予約奨励措置について
9)ＪＦ新潟との地域連携協定の締結について

共済金支払状況（令和7年4月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

15
71
3
89
9
16
0
25
47
6
18
10
81
176
371

48,903
8,641
6,275
63,819
859
4,973

5,832
8,645
1,159
4,379
1,675
15,858
237,288
322,797

ひと

いえ

くるま

5月定例理事会 5月29日開催

令和7年4月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,747人
7,120人

3,013百万円
124,744百万円
53,022百万円
301,919百万円

974百万円
2,209百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
金
子
さ
ん

や
、豊
栄
ハ
ウ
ス
組
合
の
皆
さ
ま

が
育
て
た
ト
マ
ト
、と
っ
て
も
美

味
し
い
で
す
！（
北
区
S・S
さ

ん
）

●
６
月
１
日
の
豊
栄
と
ま
と
マ
ル
シ

ェ
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。（
北
区

K・E
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
近
く
の

病
院
に
通
院
し
て
い
て
、時
々
行

っ
て
い
ま
す
。色
々
な
新
鮮
な
野

菜
が
あ
り
、季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。（
東
区
N・S

さ
ん
）

●
孫
の
運
動
会
を
観
に
行
き
ま
し

た
。徒
競
走
は
１
回
の
み
、開
会

式・閉
会
式
は
応
援
席
に
座
っ
た

ま
ま
な
ど
、規
模
の
縮
小
を
感
じ

ま
し
た
。運
動
会
と
い
う
よ
り
記

録
会
み
た
い
で
す
ね
。こ
ん
な
風

に
思
っ
て
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
…　
（
北
区
H・M
さ

ん
）

●
農
機
具
な
ど
が
壊
れ
る
と
す
ぐ

J
A
の
方
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
る

の
で
、安
心
で
き
ま
す
。い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
北
区

K・M
さ
ん
）

●
自
家
用
に
植
え
た
キ
ュ
ウ
リ
が
５

本
収
穫
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

ト
マ
ト
や
枝
豆
が
採
れ
る
の
が
、

楽
し
み
で
す
。（
北
区
T・T
さ
ん
）

板前手造りポン酢

ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
に
加
え
、果
汁
の
酸
味
が

強
く
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
は「
大
人
の
ポ
ン
酢
」と

親
し
ま
れ
、昭
和
 51
年
の
発
売
以
来
、高
い
人
気
を

誇
っ
て
い
る
逸
品
で
す
！
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5月号の
こたえ

1

4

6 20

2

18

7

10

5

16

8

3 21

9

11

19

14

17

12

15

13

シ バ ザ ク ラ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです

枝豆フェア100円市！！毎月恒例！

とうもろこしフェア

おかげさまでキラキラマーケットは11周年を迎えます。
楽しいイベントやお買い得商品をご用意して、スタッフ一同、
皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

おかげさまでキラキラマーケットは11周年を迎えます。
楽しいイベントやお買い得商品をご用意して、スタッフ一同、
皆さまのご来店を心よりお待ちしております。

イベント 月末恒例 7月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時 　●7月 店休日 ： 7月8日（火）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

10年＋１＝11周年
初心に帰り日頃の感謝を込めて
お得な商品や各種イベントを開催します！
そのほか期間中に数量限定で特価品を
ご用意しております！

厚生産業（株）試食販売
感謝のお米特価販売
南浜すいか対面販売

石本酒造（株）試飲即売会
夏の土佐フェア
射的コーナー

地元の元気農家さん
による対面販売

さとちん
1日店長
（10時～

14時）

ラジオパーソナリティ
さとちんがやってくる！ 天候や漁の状況により販売できないことがあります。

6月21日土～29日日

6
2 0 2 5

7月12日土・13日日 2日間

7月5日土・6日日 2日間

9日間

キラキラマーケットニュース

6月28日土・29日日

お買い得商品、多数取り揃えております。

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

21日（土）・22日（日）

21日（土）

22日（日） 28日（土）

JF新潟新潟市 JF新潟新潟市

海産物対面販売会

対面販売ご利用の方限定

産地 場

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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