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ファーマーズ

Kira kira
第110回

「美味しい」を励みに
築き上げた
栽培スタイルで
自慢のきゅうりを
育てていく

　新潟県施設園芸立毛品評会きゅうり部門で、２０１３年度に農林水産省生産局
長賞、２０２３年度には農林水産大臣賞を受賞している小泉さん。きゅうりは、切って
スティックサラダのようにしたり、めんつゆに漬けたりして食べているそうです。
　農業の良さは、何事も自分次第でやりたいことができることだと語る健作さんに
お話を伺いました。営 農 歴／23年目

栽培品目／きゅうり20a、水稲480a、トマト、カリフラワーなど

曽野木地区／天野

栽
培
に
つ
い
て

　

き
ゅ
う
り
は
、３
月
中
旬
か
ら
11
月
ま

で
、ト
マ
ト
は
５
月
中
旬
か
ら
12
月
上
旬
ま

で
収
穫
を
行
い
ま
す
。忙
し
さ
の
ピ
ー
ク

は
、５
月
下
旬
か
ら
６
月
で
す
ね
。露
地
野

菜
の
作
業
も
多
く
な
る
の
で
、大
変
で
す
。

こ
の
時
期
の
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
し

て
は
、午
前
中
に
き
ゅ
う
り
を
収
穫
し
、午

後
は
ト
マ
ト
を
収
穫
し
ま
す
。収
穫
作
業
が

終
わ
っ
た
ら
、予
防
や
手
入
れ
な
ど
の
管
理

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

き
ゅ
う
り
に
つ
い
て

　

今
年
の
き
ゅ
う
り
は
、２
月
の
天
候
不
順

に
よ
り
、生
育
に
少
し
遅
れ
が
見
ら
れ
た
も

の
の
、収
穫
は
平
年
通
り
に
行
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。木
を
弱
ら
せ
な
い
よ
う
、

日
々
の
管
理
を
徹
底
し
、収
量
を
増
や
す
た

め
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。水
の
量
や
肥
料

の
調
整
な
ど
は
状
況
を
見
な
が
ら
行
う
必

要
が
あ
る
の
で
、難
し
い
で
す
ね
。手
間
は

か
か
り
ま
す
が
、し
っ
か
り
と
し
た
収
量
と

安
定
し
た
価
格
が
見
込
め
る
と
こ
ろ
が
き

ゅ
う
り
の
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
に
つ
い
て

　

収
穫
の
と
き
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

手
を
か
け
て
い
る
分
、良
い
農
作
物
が
た
く

さ
ん
収
穫
で
き
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

こ
の
前
、私
た
ち
が
育
て
た
ジ
ャ
ン
ボ

ピ
ー
マ
ン
を
と
て
も
気
に
入
っ
た
と
、

近
所
の
方
が
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
美

味
し
い
」と
い
う
声
は
励
み
に
な
り
ま

す
ね
。

家
族
に
つ
い
て

　　

作
業
は
、私
と
妻
、両
親
の
４
人
が
主

と
な
り
行
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
夫
婦

は
、ほ
と
ん
ど
毎
日
一
緒
に
作
業
を
し

て
い
ま
す
。夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
、日
々

の
会
話
で
す
ね
。両
親
や
子
ど
も
、孫
た

ち
と
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
、新
潟
市
の
気
候
に
合
っ

た
栽
培
方
法
を
研
究
し
な
が
ら
農
作
物

を
育
て
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、私
た

ち
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
え
る
栽
培
の
ス
タ

イ
ル
が
確
立
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、温
暖
化
や
気
候
変
動
に

左
右
さ
れ
な
い
安
定
し
た
農
業
を
目
指

し
て
い
き
た
い
で
す
。最
近
、点
滴
土
耕

栽
培
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
の

ス
タ
イ
ル
を
こ
れ
か
ら
も
保
ち
つ
つ
、

今
後
も
新
潟
市
の
農
業
が
続
い
て
い
く

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

小泉 健作さん（45）  
裕美さん（43）

こ いずみ　けん さく

ひろ  み



3 2025.04  vol.111

　

小
泉
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
は
い
つ
訪
問
し
て

も
手
入
れ
が
行
き
届
い
て
お
り
、
栽
培

に
対
す
る
こ
だ
わ
り
と
情
熱
を
感
じ
ま

す
。

　

私
自
身
、
入
組
時
よ
り
ご
両
親
か
ら

も
良
く
し
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
農
業
を
盛
り
上

げ
て
い
け
る
よ
う
に
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

　

春
作
き
ゅ
う
り
は
、
み
ず
み
ず
し
く
て
歯
切
れ

が
良
く
、
爽
や
か
な
香
り
が
魅
力
で
す
。
新
潟

県
で
生
産
さ
れ
た
き
ゅ
う
り
は
、
ほ
と
ん
ど
が
県

内
で
流
通
す
る
た
め
、
新
鮮
さ
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
き
ゅ
う
り
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
む
く
み
解
消
や
高
血
圧
予
防
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

南部営農センター
小河 さな子　指導員

キュウリの生育状況を確認する３人

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ “キラキラキッチン”に掲載しています！

蛇腹切り（じゃばらぎり）とは、主にきゅうりに
用いられる切り方です。きゅうりの両面に細
かく切り込みを入れることで味がしみ込みや
すくなります。

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
110

・きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・3本
・水・・・・・・・・・・・・・・・300mL
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・醤油・・・・・・大さじ1と1/2
・米酢・・・・・・大さじ1と1/2
・ごま油・・・・・・・・・・・・大さじ1
・きび砂糖・・・・・・・・大さじ1
・白ごま・・・・・・・・・・・・・・・少々
・鷹の爪・・・・・・・・・・・・・・少々

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

い
っ
し
ょ
に

春きゅうりの蛇腹漬け

作 り 方

①きゅうりを洗い、両端を切り落とす。
②まな板にきゅうりを置き、割り箸で挟み、包丁が
　割り箸に当たるまで斜めに切り込みを入れ、
　裏返し、同じように切込みを入れる。

③Aときゅうりを容器に入れ、10分ほどおく。
④鷹の爪を輪切りにする。
⑤③のきゅうりの水分をキッチンペーパーで
　軽くふき取る。
⑥ジップロック等に⑤のきゅうりと
　Bの調味料を入れ混ぜ合わせる。 
　冷蔵庫で２時間ほどおき、
　味をなじませたら出来上がり！

きゅうり

今食べたい
旬の農産物

材料（きゅうり3本分）

A

B
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　江南区の農事組合法人ドリーム和田は、全国優良経営体の
経営改善部門で全国担い手育成総合支援協議会会長賞を、
新潟県優良農業経営体の経営改善部門で県知事賞を受賞し
ました。これらの賞は、農業経営の改善や規模拡大、所得向上な
どの優れた取り組みに対して贈られます。
　畑野修代表は「先輩方から受け継ぎ、積み重ねてきたことが今
回評価されて、大変嬉しく思う。これまで当法人に関わったすべて
の方々に感謝を申し上げたい」と話しました。

　ハウス園芸協議会は、第１７回通常総会及び研修会を本店
大ホールで行いました。会員やＪＡ職員など３２人が出席。総会で
は議長に木崎ハウス園芸組合の阿部清次さんを選出し、令和６
年度の事業報告や令和７年度の事業計画など全４議案を承認
しました。
　総会後は研修会を開催。新潟市農産物販路拡大アドバイザ
ーや、新潟普及指導センター、株式会社サイタメの担当者から野
菜販売や施設野菜の管理について話を聞きました。

　いくとぴあ食花内の花とみどりの展示館で「キラキラマーケッ
ト出荷者大会」を開催し、令和６年度の販売実績がキラキラマー
ケット単体で７億４０００万円を超えたことなどを報告しました。
　また、年間販売額上位１０人を表彰優良出荷者として表彰。
第１位は大形地区で枝豆、ネギ、越後姫などを生産・販売し
ている桑野友介さんが受賞しました。「大形地区は農業よりも
工業が盛んな地域。その地域で色 と々工夫しながら生産してい
る。昨年は茶豆を作付けせず他の枝豆を栽培したことで長雨
等の影響もなく順調に売り上げを伸ばせた。今後もキラキラマー
ケットを通じて新鮮な農産物を販売していきたい」と話しました。

　キラキラマーケットは「女池菜フェア」を開催しました。女池
菜は、鳥屋野地区の女池菜生産組合に所属している４１人の
みが生産・出荷する冬菜の一種。新潟の厳しい冬に耐え、
甘味が強いことが特徴です。
　フェアでは、女池菜を炒めて酒や醤油、みりんなどで味付け
したあとに、炊きたてのごはんと混ぜ合わせた「女池菜ごはん」
などの試食を実施しました。また、女池菜レシピを書いた紙を数
種類作成。特価販売を行った女池菜の束とともに多くの人が
手に取っていました。
　試食をした方は「女池菜を初めて食べたが、甘くて食べやす
かった。何束か買って家で調理しようと思う」と話しました。

キラキラマーケット出荷者大会
桑野友介さん第１位受賞

新潟市の冬の味覚を多くの人へ
キラキラマーケット「女池菜フェア」

����

長年の取り組みが評価される
農事組合法人ドリーム和田

��
年度

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

����
��

ハウス園芸の更なる発展に
向けて取り組んでいく
ハウス園芸協議会第１７回総会

����

受賞した農事組合法人ドリーム和田の皆さん総会の様子

「女池菜フェア」の様子

受賞のスピーチをする桑野友介さん
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　丸山低温倉庫で２０
２５年産米の生産に向
け、種子温湯消毒が
始まりました。今年度は
約１５０人、約２４㌧の
利用を見込み、作業は
４月上旬まで続く予定
です。
　温湯消毒は、種まき
前の水稲種子（うるち
米）の殺菌に農薬を使
用せず種子を６０度の
湯で１０分間殺菌し、そ
の後素早く冷水に５分
浸すという殺菌方法。いもち病、もみ枯細菌病、ばか苗病などの
種子伝染性の病害の発生を抑えられる効果があります。農薬を
使わないため環境への配慮と、処分費用が発生しないことからコ
スト低減や省力化のメリットを併せ持ちます。
　温湯消毒を利用した農事組合法人ドリーム和田の伊田晃司
さんは「大量の種子を効率よく消毒できるので、毎年利用してい
る。農薬を使わずに病気を防げて安心だ」と話しました。

　江南区の田園地帯を走り抜ける「新潟ハーフマラソン２０２５」
がデンカビッグスワンスタジアムを発着するコースで開かれました。
　県内外のランナー約3,300人は、小雨が降る中、沿道での声
援を力に競い合いました。当ＪＡは、新潟米の普及・ＰＲ事業とし
て、JA共済の地域貢献活動助成金を活用し、ゴール地点で振る
舞われたおにぎりの原料米「キラキラ・コシヒカリ」の精米300㌔
を提供しました。具材は新潟加島屋が提供した「さけ茶漬け」が入
った贅沢なおにぎりで、オリジナルパッケージシールには、JA新潟
市やキラキラ・コシヒカリ、JA共済の地域貢献活動のロゴでPRし
ました。

　第４回新潟市園芸作物販売戦略会議が新潟市役所本館で
行われました。中原八一市長や、ＪＡ新潟市の早川正人専務理
事、ＪＡ新潟かがやきの長澤義弘常務理事、関係機関ら２３人が
参加。同会議は、新潟市の重点品目であるスイカや枝豆をはじめ
とした園芸作物の販路開拓に向けて、官民連携で取り組むため
に発足し、会長の中原八一市長と２ＪＡで構成されています。
　早川正人専務理事は「豊栄とまとやにごりかわトマト、サツマイ
モ『しるきーも』などの主力品目をＰＲし、販売していく」と話しまし
た。

　ＪＡバンク新潟では、表彰基準に対し積極的に取り組み、優秀
な成績を収めたＪＡ店舗に表彰を実施しています。
　ＪＡ新潟市は以下のとおり表彰されました。

環境に優しい水稲栽培を
種子温湯消毒開始

����

新潟市農産物の魅力を全国へ
第４回新潟市園芸作物販売戦略会議

����

鳥屋野支店
総合部門で最優良賞受賞
令和６年度優良店舗表彰

���

新潟ハーフマラソン2025に
「キラキラ・コシヒカリ」を提供
JA共済地域貢献活動助成金を活用

����

総合部門

個人ＪＡネットバンク部門

メイン化ランク部門

鳥屋野支店

鳥屋野南支店

豊栄支店

北部支店

店　舗
最優良賞
（Aグループ）
優 良 賞
（Bグループ）
優 良 賞
（Aグループ）
優 良 賞
（Bグループ）

表　彰　項　目

温湯消毒作業をする伊田さん㊧と職員㊨

会議の様子

表
彰
を
受
け
る
鳥
屋
野
支
店
の
猪
俣
栄
作
支
店
長

参
加
賞
を
受
け
と
る
ラ
ン
ナ
ー
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　農機センター北部が、新潟県内各ＪＡの農機担当者や機械セ
ンター（ＭＣ）を対象とした「令和６年度　農業機械ベストＭＣコン
テスト」の推進部門で優良賞を受賞しました。このコンテストは、ト
ラクターや田植え機、コンバインなどの出荷台数をポイント化して
順位が決定します。
　佐藤一政センター長は「日頃から利用してくださる組合員や利
用者の皆さまのおかげで今回の受賞をいただくことができた。これ
からも、安全で迅速な対応を心がけ、信頼される農機センターを目
指していく」と話しました。

　第８回通常総代会を開催しました。本人出席と代理出席、
書面議決を合わせた３６人が出席。議長には、濁川支部の阿
部和美さんを選出し、令和６年度の事業報告や令和７年度の
事業計画など、全５議案を承認しました。佐藤智子部長は「今
後も女性部全体で支え合いながら頑張っていこう」と話しました。
　総会後に、江南区でアロマセラピーの講師をしている堀川あ
ゆみさんを招き「アロマ de リフレッシュ講座」をＪＡ共済の地域
貢献活動助成金を活用して開催。参加者はリラックスした表情
を見せていました。

米仮渡金追加払いのお知らせ

22,100
21,500
22,000
21,400
19,100
21,500
19,000
18,400
17,100

2,000
2,000
2,000
2,000
2,500
1,000
2,000
2,000
2,000

1,500
1,500
1,500
1,500
　600
1,000
1,000
1,000
1,000

18,600
18,000
18,500
17,900
16,000
19,500
16,000
15,400
14,100

１
２
１
２
３
１
１
２
３

キラキラコシヒカリ

コシヒカリ

新之助（基準適合米）

こしいぶき

合計(D)
＝(A)+(B)+(C)等級銘　　柄

令和
6年産

仮渡金
(A)

１月
追加払い(B)

４月
追加払い(C)

農機センター北部　推進部門優良賞
令和６年度農業機械ベストＭＣコンテスト

����ＪＡ新潟市女性部
第８回通常総代会 （3/6）

Go! Go!
女性部

第８回通常総代会の様子
受賞した農機センター北部の職員と土佐静男営農担当常務
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○応募書類
　・エントリーシート兼履歴書
　 （ＪＡ新潟市ホームページよりダウンロード）
　・最終学歴の卒業証明書
　 （あるいは見込証明書、後日提出可）

○応募方法
　郵送、E-mail、持ち込みのいずれか
　〒950-0806 新潟市東区海老ケ瀬512-1
　新潟市農業協同組合
　総務部　総務企画課（担当：梅田、森永）
　TEL　025-270-2222
　E-mail　honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

１．採用予定人数
　 一般職　５名程度
　 採用予定日　令和８年４月１日

２．応募資格
　 令和８年３月末に４年制大学または短大（専門学校含む）
　 を卒業見込みの者、または令和８年４月１日現在で
　 満30歳未満の者　※普通自動車一種運転免許必須

３．応募受付期間
　 令和７年４月１日（火）
　　 ～５月１２日（月）必着

詳しくはJA新潟市
ホームページを
ご覧ください

ＪＡ新潟市の職員を募集します！

営農経済部　経済課
坂牧 舞  さかまき まい

営農経済部　いくとぴあ食花直売所
伊藤 亮  いとう りょう

①映画鑑賞
②米
③日々熱意をもって仕事に取
り組んでまいります。
　ご指導ご鞭撻のほど、よろし
くお願いいたします。

金融共済部　金融課　貯金グループ
本間 愛菓  ほんま あいか

①車に乗ってドライブや旅行
へ行くこと
②イチゴ、サツマイモ
③何事にも一生懸命に取り
組み、いち早く皆さまのお力
になれるように頑張ります！
よろしくお願いいたします。

①ソフトテニス
②サツマイモ、イチゴ
③毎日笑顔で頑張っていき
ます！
　よろしくお願いいたします。

①絵を描くこと、音楽を聴くこと
②イチゴ
③早く仕事に慣れ、皆さまのお
役に立てるよう一生懸命頑
張ってまいります！ よろしくお
願いいたします。

金融共済部　石山支店
中澤 ひな  なかざわ ひな

4月採用 4月採用

4月採用 4月採用

自己紹介の内容は次の通りです。　①趣味　②好きな農産物　③ＪＡ職員としてのこれからの抱負

　４月１日付で4名の新採用職員が入組しました。 
地域の皆さまから信頼され、お役に立てるよう
精一杯頑張ります！

新入職員4名
2025年度

をご紹介します
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１．持続可能な地域農業の実現に向けて
　  （農業者の所得増大・農業生産の拡大）

中期計画の基本方針と目指すべきＪＡ

＜目指すべき姿＞

　第７次中期３カ年経営計画においては、第６次の積み残し課題及び新たな経営課題に対応す
るため、次の３つを基本方針として定めてまいります。

【基本方針】
○持続可能な地域農業の実現のため、担い手経営体
や次世代層との関係強化及び支援の実践に取り組
みます。

○新潟米基本戦略に基づく販売力強化に取り組み、
環境調和型農業の導入や集荷作業の円滑化を進め
ます。
○園芸生産の拡大と販売力強化、生産コスト削減に
より、農家の所得向上に取り組みます。
○営農指導技術の向上に努め、農業融資への対応強
化や営農支援策の実現を目指します。

ＪＡの組織力を発揮し、農業担い手経営体や多様な農
業者をサポートし、市場環境や施設を活かして管内の
農畜産物の持続的な生産と供給を支え、農業者の所得
増大と農業生産の拡大に寄与し、地域に貢献するJA。

２．豊かなくらしを支える総合事業

＜目指すべき姿＞

【基本方針】
○信用事業を通じた「農業・くらし・地域に貢献し、
組合員・利用者とつながり続けるＪＡ」の実現に
向け取り組みます。
○「ひと・いえ・くるま・農業の総合保障」の提供
を通じて、組合員・利用者との関係性をより高め、
皆さまの豊かな生活づくりの貢献を目指します。

総合事業を通じて豊かなくらしに貢献し、親しみ
やすい対応とＪＡらしい付加価値を提供しつづけ
るＪＡ。利用者からの相談に真摯に対応・提案
し、満足していただけるＪＡ。

３．信頼される経営基盤の確立をめざして

＜目指すべき姿＞

【基本方針】
○組合員との関係強化による組織基盤の確立と持続
可能な経営基盤の強化を図ります。
○ＪＡ価値提供の原動力となる人づくりと組合員から
信頼される組織運営に努めます。
○食・農・協同組合の理解醸成と魅力を伝える多様
な広報を促進します。

環境変化や組合員の要望に対応しつつ、安定的
な経営基盤を確立するＪＡ。組合活動を実践する
職員が組合員から信頼され、仕事に誇りとやり
がいを感じられるＪＡ。地域農業の魅力を発信し
地域から信頼されるＪＡ。

ＪＡの産直は新鮮で
品揃えが良いね！
地域の野菜で料理を
楽しく作りたいね。
料理教室に参加して
みようかな。

大きな機械に
したいけど
補助金や融資
は大丈夫かな

経営規模が
大きくなって
繁忙期に人手が
ほしいなあ

そろそろ引退
したいけど農地を
どうしたらいいか
相談したいなあ

Ⅲ

特集
Vol.3

　「第７次中期３カ年経営計画（案）」についてご紹介する特集の３回目は、第６次中期３カ年経営計画の
積み残し課題及び新たな経営課題に対応するために定めた、３つの基本方針と、ＪＡ新潟市が目指して
いく姿についてお伝えします。

中期計画の基本方針と目指すべきＪＡ

102025.04  vol.111



今
月
の
運
勢

4

●運勢は吉凶混合。活発
ですが手に負えないこと
もありそう。状況を整理し
て取捨選択を。欲張らない
のが正解 ★後半に上昇。
治療は結果が出るまで続
けましょう ♥ナバナ

●安定運ですが、後半に乱
れが見えています。自分に
とって大切なものを再確
認。大事なものを優先しま
しょう ★新しいことを始め
るときは慎重に。安全性の
確認を ♥ブロッコリー

●好調運に恵まれ問題を
解決していく力がありま
す。ほぼ良ければ、そちら
に進みましょう。おおらか
さも大事です ★自然回復
力が高まってきます。流れ
に任せて吉 ♥キヌサヤ

●荒れ模様の運気。全面
対決の兆しが見えていま
す。ただ、そのことをきっか
けに良い方向へ。「七転び
八起き」です ★医師の指
示は守ること。体操も基本
に忠実に ♥ホウレンソウ

●良好なスタートですが、
運勢は下降ラインを描い
ています。人を当てにせず
優先順位を考え、急ぐこと
は前倒しで ★生活習慣を
見直すチャンス。熟考して
スタートを ♥フキのとう

●順調運です。人との和を
図りながらサポート役に徹
した方が実りの多いとき。
小旅行の予定を立てて。
お花見が吉 ★運動の効果
が出やすいとき。継続が大
事です ♥ラディッシュ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●前へと進む勢いがあり
ます。答えを出しかねてい
たことにもひらめきがあり
そう。友人や知人との交流
を大切に ★運勢は好転。
新しい健康法を試してみ
ると吉 ♥小松菜

●運勢は緩やかに上昇。
「誕生日までに〇〇する」と
いう目標を立てると開運
へ。1人で考え込まず人と
話して ★油断禁物。健康に
なっても良い習慣はサボら
ず継続を ♥カリフラワー

●人との交流に喜びがあ
ります。会合、会食にはで
きるだけ出席を。困ってい
ると手を貸してくれる人も
現れそう ★やる気がアッ
プ。散歩や行動範囲を広げ
て◎ ♥タラの芽

●やるべきことが多くプレ
ッシャーを感じがちです
が、乗り切れる強さがあり
ます。後半、状況に好変化
の兆し ★安全確認はしっ
かりと。食べ過ぎにも気を
付けて ♥アシタバ

●非常に勢いがあり波に
乗れます。良い結果を出せ
て周囲からの称賛も得ら
れそう。ただ、偉そうな態
度は控えて ★元気が出て
きます。飛び出してのけが
には注意 ♥根ミツバ

●順調ではありますが自分
の思う方向と少し違いジレ
ンマが生じがち。丁寧に向
き合い、軌道修正していき
ましょう ★体調面は良いも
のの心配事が増えてしまう
かも ♥アスパラガス

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ
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中期計画の基本方針と目指すべきＪＡ

＜目指すべき姿＞

　第７次中期３カ年経営計画においては、第６次の積み残し課題及び新たな経営課題に対応す
るため、次の３つを基本方針として定めてまいります。

【基本方針】
○持続可能な地域農業の実現のため、担い手経営体
や次世代層との関係強化及び支援の実践に取り組
みます。

○新潟米基本戦略に基づく販売力強化に取り組み、
環境調和型農業の導入や集荷作業の円滑化を進め
ます。
○園芸生産の拡大と販売力強化、生産コスト削減に
より、農家の所得向上に取り組みます。
○営農指導技術の向上に努め、農業融資への対応強
化や営農支援策の実現を目指します。

ＪＡの組織力を発揮し、農業担い手経営体や多様な農
業者をサポートし、市場環境や施設を活かして管内の
農畜産物の持続的な生産と供給を支え、農業者の所得
増大と農業生産の拡大に寄与し、地域に貢献するJA。

２．豊かなくらしを支える総合事業

＜目指すべき姿＞

【基本方針】
○信用事業を通じた「農業・くらし・地域に貢献し、
組合員・利用者とつながり続けるＪＡ」の実現に
向け取り組みます。
○「ひと・いえ・くるま・農業の総合保障」の提供
を通じて、組合員・利用者との関係性をより高め、
皆さまの豊かな生活づくりの貢献を目指します。

総合事業を通じて豊かなくらしに貢献し、親しみ
やすい対応とＪＡらしい付加価値を提供しつづけ
るＪＡ。利用者からの相談に真摯に対応・提案
し、満足していただけるＪＡ。

３．信頼される経営基盤の確立をめざして

＜目指すべき姿＞

【基本方針】
○組合員との関係強化による組織基盤の確立と持続
可能な経営基盤の強化を図ります。
○ＪＡ価値提供の原動力となる人づくりと組合員から
信頼される組織運営に努めます。
○食・農・協同組合の理解醸成と魅力を伝える多様
な広報を促進します。

環境変化や組合員の要望に対応しつつ、安定的
な経営基盤を確立するＪＡ。組合活動を実践する
職員が組合員から信頼され、仕事に誇りとやり
がいを感じられるＪＡ。地域農業の魅力を発信し
地域から信頼されるＪＡ。

ＪＡの産直は新鮮で
品揃えが良いね！
地域の野菜で料理を
楽しく作りたいね。
料理教室に参加して
みようかな。

大きな機械に
したいけど
補助金や融資
は大丈夫かな

経営規模が
大きくなって
繁忙期に人手が
ほしいなあ

そろそろ引退
したいけど農地を
どうしたらいいか
相談したいなあ
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　「第７次中期３カ年経営計画（案）」についてご紹介する特集の３回目は、第６次中期３カ年経営計画の
積み残し課題及び新たな経営課題に対応するために定めた、３つの基本方針と、ＪＡ新潟市が目指して
いく姿についてお伝えします。

中期計画の基本方針と目指すべきＪＡ
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　3月17日で令和6年度の確定申告が終了しました。令
和6年度は米の価格上昇、そのほかの農産物の単価上昇
などにより農業所得の大幅な上昇が多く見られました。
　今後数年は農業収入の上昇も考慮した農業経営が必要
になると思います。
　専従者給与の設定額、農機具の購入など検討するいい
タイミングではないでしょうか？
　また、今までは消費税が免税だった方も令和6年で免
税点を超えて令和8年から課税事業者になる方も多いか
と思います。その場合も資産取得の計画を考えた上での
簡易課税選択の検討も必要になります。

　そして、また事業とは別に貯まったお金の運用や管理
も再検討するチャンスです。NISAや共済なども含め検討
しましょう。
　いずれにしても早めの対応が必要になりますので、確
定申告直前ではなく早め早めの対策を心がけましょう。

　全国ニュースでも取り上げられ、すでにご存じの方も
多いと思いますが、新潟市においてボツリヌス症の発生
がありました。全国の発生件数も、1件/年程度のため、
菌名は耳にするものの、まれな病気となります。そもそ
もボツリヌス菌とは何なのでしょうか？
　ボツリヌス菌は自然界にいて、空気の無いところを好
み、空気があると増殖することができません。また熱に
強い菌で、100℃の調理でも完全に死滅できません。
完全に死滅させるには、120℃で4分以上の加熱が必要
となります。そして、菌が出す毒素は最強の自然毒とい
われ、その毒素によりボツリヌス症を発症すると全身の
筋肉が弛緩（ゆるむこと・たるむこと）し、最悪の場合、
死に至ります。
　ボツリヌス症は、ボツリヌス菌が含まれた食品が、真
空パック詰食品や缶詰、瓶詰め、発酵食品内など「酸
素の少ない状態」になると、食品内で菌が増え、毒素

を産生し、その食品を食べることで発症します。開封時
に悪臭がする、容器が膨張しているなどの場合は食べる
のを避けましょう。保管には表示されている保管方法
（特に冷所保存）を遵守し、開封後は速やかに消費する
ことが大切となります。また、1歳未満の乳児は、はち
みつを控えるように言われていますが、その理由はボツ
リヌス症予防のためと言われています。
　しかしボツリヌス菌の毒素は治療薬として用いられるこ
ともあります。ボトックスという瞼のけいれんを治すため
などにボツリヌス菌の毒素を注射し、筋弛緩作用で治す
治療法です。病気を引き起こす菌でも、使い方によって
は治療薬となる場合もあります。
　今回の新潟市で発生した事例
は、食品の保存方法の間違いに
より起こった食中毒由来の病気と
して報道されていました。身近に
潜む恐怖には『正しく恐れて』生
活をしていきましょう。 

新潟医療センター　感染管理認定看護師　桑原 正祐

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

田中税務経理事務所

CFP 山﨑 有希

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム 身近に潜む怖い菌

今のうちから早め早めの
対策を税金コンシェルジュ

～身近な税金のお悩み相談～ 
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有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります

冬至向けカボチャ（抑制南瓜）を作りませんか？

特 性

作 型
（露地・直播）

詳しくは、各営農センター担当者までお問い合わせください。
カネコ種苗株式会社資料より抜粋〇 ： 播種期　　■ ： 収穫期

栗 五 郎 カボチャ

7月下旬 ～ 播種
10月下旬 ～ 収穫
　⇒水稲作業終了後に収穫が可能です！

・果形は扁円形。2.0kg前後の大きさでそろいやすい。
・着果性と肥大力が安定しており、収量性に優れます。
　⇒直播による最小限の管理で作りやすい品種

作型表（新潟県版）

約95日…霜が降りる前に収穫

8月7月 9月 10月 11月 12月

くり　　　ご　　　ろう

カネコ交配

いずれも午後1：30～4：30
１.令和7年の開催場所・日時

２.相談内容／個別対応方式による相談
　　　　　　（相続・贈与・所得税）
３.税 理 士／田中税務経理事務所
※ 相談ご希望の方は、下記までお申込みください。
※ 受付順での個別相談となります。

※ 相談は無料ですが、手続き等を依頼する場合は費用がかかります。
※ 開催日もしくは税理士について、変更となる場合がございます。

※ 相談時間は1時間程度 ①北 部 支 店 ： 6月19日(木）
②南 部 支 店 ： 7月17日(木）
③大 形 支 店 ： 10月16日(木）
④石 山 支 店 ： 11月20日(木）

お申し込み・お問い合わせ／本店金融共済部 営業企画推進課 025-270-2360

相続・贈与・所得税 無料税務相談会
自分が亡くなったら
相続税って
とられるの？

土地（農地）を
売買したいけど
税金が心配・・・

息子が家を建てる
から上手に資金援助
したいけど・・・

子や孫に、生前贈与
したいけど、どうしたら
良いのだろう？

組合員・
利用者

の
皆さまへ

税理士が
無料相談に
 応じます。
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1,748件

12億円

4,585件

35億円
6,250件

47億円

6,736件

60億円

2,313件

29億円

支払件数

支払共済金

支払件数

支払共済金

支払件数

支払共済金

支払件数

支払共済金

支払件数

支払共済金

佐渡

上越

中越

下越

新潟市西区

（新潟市西区
除く）

　ＪＡ新潟市では、ＪＡ共済の地域貢献活動助成金を活用し、台風や地震など大規模自
然災害に備え、自家用発電機をＪＡ葬祭施設「虹のホールにいがた」と、ＪＡ新潟市直売所
「キラキラマーケット」に配備しました。能登半島地震を踏まえ、停電発生時でも自家発電
によって電力供給を継続し、地域の災害対応の貢献に取り組みます。

自家用発電機を導入
 地域の防災拠点として活用を

※令和6年11月25日現在（ＪＡ共済連新潟調べ）
※端数処理の関係で各地域の支払共済金の合計と総支払共済金の額は一致しません。

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

なら、火災や台風だけでなく
地震にもケガにも、しっかり備えることが出来ます

21,632件

185億円

新潟県全体では
支払件数

支払共済金

地震などの
自然災害に強い!

満期共済金
がある!

ケガにも
備えられる!

安心の
損害調査体制!

火災や盗難などの事故はも
ちろん、台風や地震などの自
然災害による損害も、しっか
り保障します。

掛け捨てではありません。保
障期間満了時に、満期共済
金をお支払いします。

ご契約された建物や家財に
ついて発生した、火災や自然
災害によって死傷されたとき
には、傷害共済金をお支払
いします。

能登半島地震の損害調査に
おいては迅速に体制を構築
し、発生から1ヶ月で被害物
件のうち91.2％の損害調査
を完了しました。（注）

（注）令和6年11月25日現在
　　 （JA共済連新潟調べ）

能登半島地震で、
多くの共済金が
お役に立ちました



9：00～19：00
8：00～20：00
8：00～20：00

4/29（火）
30（水）

5/  1（木）

8：00～20：00
9：00～19：00
9：00～19：00

２（金）
３（土）
4（日）

9：00～19：00
9：00～19：00

5（月）
6（火）

ATMコーナーの連休中の営業時間について

〈
有
料
広
告
〉

・休日営業は引取のみの対応で配達は出来ません。
・燃料定配センターの◎は７：００～１８：００までの営業時間となります。
・豊栄青果物センターのいくとぴあ荷受け、育苗センターは無休で対応しております。
・農機センター北部、大江山は独自の年間営業カレンダーで対応しております。

142025.04  vol.111

　ＪＡでは、毎月第２土曜日に全職員で
「組合員訪問活動」を行っておりますが、
本年５月については、第３土曜日の５月17
日を訪問日とさせていただきます。

5月の訪問活動は
17日(土）にお伺いします

JAインフォメーション

通
　
常
　
営
　
業

通
　
常
　
営
　
業

通
　
常
　
営
　
業

通
　
常
　
営
　
業

施設によって営業日・営業時間が異なりますので、ご注意ください。

ゴールデンウイーク期間中の
営農経済施設の営業日のお知らせ

北部営農センター

濁川サポート店

中部青果物センター

中部資材センター

南部営農センター

長浦岡方営農センター

燃料定配センター

■ 営業施設と営業時間 ○ ─ ８：３０～１７：００　　△ ─ ８：３０～１２：００　　× ─ 休業

×
×
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
×
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
×
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

4/29月　日
施　設

4/30 5/1
（土）

5/2
（日）

5/3
（月）

5/4
（火）

5/5
（水）

5/6
（木）

4/26 4/284/27
（金）（土）（日）（月）（火）

木崎葛塚営農センター
（豊栄資材センター）
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

4月号のプレゼント

  2　タイヤにつないでシュコシュコ
  5　柔道場に敷かれているもの
  7　新しいクラスで――紹介をした
  8　――は友を呼ぶ
  9　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に
　　 臨んだ
12　漢字で書くと枸橘、枳殻。
　　 春に白い花を咲かせます
14　海のパイナップルと呼ばれる
　　 海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、
　　 カリウム
16　パソコンの入力装置のひとつ
17　4月のこと。――・フール

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

  1　富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
　　 青く光ります
  2　茶わんのセットや重箱を数えるときに
　　 使う言葉
  3　手品、マジックともいいます
  4　来週の火曜日――にもう一度来てください
  6　祝い事につきものの魚
  9　麻雀であがる前にかけることも
10　これが終わると新学期。入学式もあります
11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16　よく×（バツ）と対比されます

たてのかぎ よこのかぎ

締切は、令和7年4月30日㈬
（当日消印有効）です。

議　　案
  1)不良債権処理方針の承認について
  2)決算の承認ならびに第22回通常総代会提出議案の
　  決定について
  3)自己改革工程表の見直しについて
  4)組合員等功労者表彰候補者について
  5)就業規程及び臨時雇用者の就業規程の改正について
  6)定年退職者再雇用に関する規程の改正について
  7)育児・介護休業等に関する規程の改正について
  8)役員賠償責任保険について
  9)大口先貸出金の決定について
10)ＪＡバンク事業継続要領の一部改正について
11)令和７年度米穀保管料の設定について
12)令和５年産水田活用米穀最終精算について
13)令和５年産大豆の最終精算について
14)新潟県農協乳業㈱における系統外株式の譲渡について

報告事項
  1)令和７年２月末実績について
  2)令和７年４月定期人事異動について
  3)令和６年産米の追加払いについて
  4)大口貸出金の報告について
  5)貸出金利の設定・変更について
  6)リスク管理委員会報告について
  7)令和６年度内部監査報告について
  8)令和６年度みのり監査法人及び監事の監査報告

共済金支払状況（令和7年2月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

5 
56 
5 
66 
13 
14 
0 
27 
36 
2 
22 
11 
71 
309 
473 

9,934 
6,351 
2,400 
18,685 
1,784 
2,467 

4,251 
6,325 
17 

5,399 
857 

12,598 
272,265 
307,799 

ひと

いえ

くるま

3月定例理事会 3月27日開催

令和7年2月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,692人
7,113人

3,002百万円
126,154百万円
52,968百万円
304,246百万円

226百万円
616百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

くろすわーど

●
春一番
に
冬
菜
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
の
お
ひ
た
し
、茎

が
と
て
も
好
き
で
す
。春
は
お
い
し

い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。旬

の
も
の
を
食
べ
て
元
気
に
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。（
北
区
T・Y
さ
ん
）

●
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
お
い
し
そ
う
で
す

ね
。お
店
に
行
っ
て
陳
列
し
て
あ
る

と
、す
ぐ
手
に
取
り
た
く
な
り
ま
す
。

ふ
き
の
と
う
な
ど
も
そ
う
で
す
が
、

少
し
苦
味
を
感
じ
る
の
も
良
い
で
す

よ
ね
。（
北
区
T・K
さ
ん
）

●
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
は
い
つ
も
和
食
と

し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、キ
ッ
シ
ュ

風
を
見
て
と
て
も
オ
シ
ャ
レ
だ
と
思

い
ま
し
た
。洋
食
に
も
で
き
る
な
ん

て
使
い
勝
手
の
良
い
野
菜
で
す
ね
。

（
中
央
区
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

●
新
潟
の
冬
は
や
っ
ぱ
り
雪
と
の
戦
い

で
す
が
、そ
れ
を
乗
り
越
え
た
先
に

は
越
後
姫
や
女
池
菜
、様
々
な
山
菜

な
ど
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。だ
か

ら
今
年
の
冬
も
頑
張
れ
ま
し
た
！
何

よ
り
の
ご
ほ
う
び
で
す
。（
東
区
M・

Y
さ
ん
）

●
３
月
に
入
り
、畑
仕
事
が
始
ま
る
な

と
ち
ょっ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

頭
で
は
想
像
で
き
て
い
て
も
身
体
が

動
く
か
心
配
で
す
。で
も
頑
張
っ
て

キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
荷
し
よ

う
と
思
い
ま
す
！（
北
区
W・T
さ

ん
）

●
暖
か
く
な
り
、気
持
ち
の
良
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
農

家
の
み
な
さ
ん
の
動
き
が
活
発
に
な

っ
て
き
ま
す
ね
。頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。（
北
区
K・Y
さ
ん
）

●
新
入
職
員
頑
張
れ
！！！（
中
央
区
K・

M
さ
ん
）

給材
新潟米粉ハヤシルゥ

植
物
性
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た
、新
潟
県
産
米
粉
使
用

の
米
粉
ル
ゥ
！

フ
レ
ー
ク
タ
イ
プ
で
使
い
や
す
く
、お
好
み
の
味
に

調
整
し
や
す
い
商
品
で
す
。
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D

A

B

3月号の
こたえ

1

4

5 8 17

11

13

14

7

6

12

2

9

15

163

10

ウ グ イ ス
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ



©みんなのよい食プロジェクト

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 - 931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 - 931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

GWスペシャル100円市！！毎月恒例！

フレッシュ春野菜フェア お母さんの絵募集中

春風の心地よい季節となり、マーケットは越後姫やフレッシュ野菜に囲まれて、
すっかり春色です。多くの方にとって新しい年度が始まるこの季節…
今月はより元気に、フレッシュに営業いたします！
皆さまのご来店を心よりお待ちしております！！

春風の心地よい季節となり、マーケットは越後姫やフレッシュ野菜に囲まれて、
すっかり春色です。多くの方にとって新しい年度が始まるこの季節…
今月はより元気に、フレッシュに営業いたします！
皆さまのご来店を心よりお待ちしております！！

イベント 月末恒例 5月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時　●定休日 ： 5月13日（火）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の
情報は
こちらから

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

4月1日火～5月9日金
カブやきゅうり、トマトなどの“優しい春野菜”の
試食販売を行います。
春野菜に合うドレッシングのご紹介もお楽しみに！

4月12日土・13日日

4
2 0 2 5

4月28日月～5月6日火 9日間

キラキラマーケットニュース

4月26日土・27日日

お買い得商品、多数取り揃えております。

各イベント内容は、事情により変更となる場合がございます。詳しくはHPや各SNSにてお知らせいたします。

お母さんの絵を募集中です！
表彰式は５月１１日（日）に行います。
たくさんのご応募をお待ちしております！！

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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