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ファーマーズ

Kira kira
第98回

農業の可能性を信じて
若い力で農業を
　　　守っていこう！

農業の可能性を信じて
若い力で農業を
　　　守っていこう！

　この春で就農からちょうど１年。おいしい野菜をつくりたい！と、周りのアド
バイスを参考にしながら、ひたむきに栽培に取り組む甲さんにお話しをうか
がいました。

営 農 歴／ 1年目
栽培品目／キュウリ、トマト、ナス、カリフラワーなど

曽野木地区／天野

就
農
の
き
っ
か
け

 　

結
婚
を
機
に
、妻
の
実
家
で

就
農
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。も
と
も
と
農
業
に
関
係
す

る
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
や
、

同
世
代
の
数
人
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
な
ど
の
栽
培
に
少
し
挑
戦
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、農
業
に

は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。現
在
、

就
農
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
年
。ま

だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
、学
ぶ
こ
と
が
多

い
毎
日
で
す
。

現
在
の
取
り
組
み
状
況

 　

春
作
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト

は
、２
月
上
旬
に
苗
を
植
え
、３

月
中
旬
か
ら
収
穫
作
業
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。時
期
を
ず
ら
し

な
が
ら
栽
培
す
る
の
で
、収
穫

作
業
は
７
月
ま
で
続
き
ま
す

が
、ピ
ー
ク
は
５
月
上
旬
。ピ
ー

ク
時
は
朝
５
時
か
ら
収
穫
作
業

を
行
い
、午
後
は
苗
の
管
理
と

忙
し
い
１
日
に
な
り
ま
す
。

　

キ
ュ
ウ
リ
の
管
理
で
は
、特

に
摘
葉（
葉
を
摘
み
取
る
作
業
）

を
ど
の
よ
う
に
行
え
ば
良
い

か
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。葉
が
混
み
す

ぎ
て
い
る
と
光
や
風
が
通
り
づ

ら
く
な
り
ま
す
が
、葉
を
摘
み
す

ぎ
て
も
樹
勢
が
弱
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、そ
の
加
減
を
見
極
め
ら

れ
る
よ
う
に
、経
験
を
積
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

就
農
１
年
目
を
振
り
返
っ
て

　
　

　

昨
年
の
夏
は
と
て
も
暑
く
、日

中
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
の

作
業
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、

天
候
に
左
右
さ
れ
る
農
業
の
大
変

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

出
荷
し
た
野
菜
を
無
事
に
売
り
切

る
こ
と
が
で
き
る
と
嬉
し
く
、や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負

 

就
農
２
年
目
に
な
る
今
年
は
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
露
地
栽
培
を
新

た
に
始
め
る
予
定
な
の
で
、お
い

し
い
も
の
を
作
れ
る
よ
う
に
頑
張

っ
て
い
き
た
い
で
す
！

　

農
業
は
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ

る
素
敵
な
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

若
い
力
で
農
業
を
も
っ
と
活
性
化

し
て
い
き
た
い
で
す
。若
者
の
皆

さ
ん
、一
緒
に
農
業
を
頑
張
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

甲　豊さん（30） 
きのえ 　ゆたか
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が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

甲
さ
ん
の
お
宅
に
は
新
人
の
頃
よ
り
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
、
豊
さ
ん
の
よ
う
な
や
る
気
に

あ
ふ
れ
た
方
が
就
農
さ
れ
た
こ
と
を
本
当
に
嬉
し

く
思
い
ま
す
！

　

曽
野
木
地
区
の
農
業
の
発
展
と
伝
統
の
継
承

の
た
め
に
も
、
若
手
農
家
の
方
に
負
け
な
い
や
る

気
で
頑
張
り
ま
す
！

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

キ
ュ
ウ
リ
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま

れ
て
い
て
、
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
、
む

く
み
解
消
や
高
血
圧
予
防
に
期
待
が
で
き

ま
す
。

　

春
作
キ
ュ
ウ
リ
は
、
み
ず
み
ず
し
く
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
爽
や
か
な

香
り
が
特
徴
で
す
。

南部営農センター
鈴木さな子指導員

キュウリの生育状況を確認する２人

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ “キラキラキッチン”に掲載しています！

野菜と鶏ささみのヘルシーなレシピ。
キュウリのみずみずしさに梅ダレの酸味がマッチします。
楽しみながらクルクル巻いてね！

作 り 方

キュウリ

今食べたい
旬の農産物

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
98

材料（4人分）

・キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
・ニンジン・・・・・・・・・・・・・・1/3本
・タマネギ・・・・・・・・・・・・・・1/4個
・鶏ささみ・・・・・・・・・・・・・・・・・3本
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・梅干し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・ポン酢・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

い
っ
し
ょ
に

ささみのキュウリロール

①鍋に500CCの湯を沸かし、沸騰したら酒と鶏ささみを加えて
　再沸騰させる。沸騰したら火を止め、蓋を締めて10分間置く。
　10分経ったら、ザルに上げて粗熱をとり、食べやすい大きさに
　ほぐす。
②キュウリは両端を切り落とし、ピーラーで薄くスライスする。
　ニンジンは千切り、タマネギは薄切りにする。
③①のささみと②のニンジン、タマネギをキュウリで巻く。
④梅干しは種を取り、スプーンで細かく切り、ボウルに入れる。
　ポン酢とゴマ油を加えて混ぜる。
⑤③に④のタレをかけたら出来上がり！
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　キラキラマーケットは、越後姫フェアを開催しました。旬を迎えた
「越後姫」をＰＲして、販売促進につなげるのが狙いです。
　フェアでは、生産者が対面販売や試食の提供で店内を盛り上
げました。４パック購入ごとに直売所内のカフェで使えるジェラート
２００円引き券も配布しました。
　天候が悪く、売れ行きが心配されましたが、多くの来店客が「越
後姫」を手に取り、２日間で用意した１４００パックはほぼ完売しま
した。
　「越後姫」を購入した中央区の６０代女性は「毎年食べるのを
楽しみにしている。今日は４パック買ったので、孫と一緒に食べた
い」と話しました。
　キラキラマーケットでは、専用輸送資材「ゆりかーご」を使い、
「越後姫」の全国発送をしています。井勝弘樹マネージャーは「県
内外の多くの人に味わってほしい」と語りました。

　キラキラマーケットは出荷者大会を開き、出荷者とＪＡ役職員ら
計１０７名が参加しました。販売実績の報告や今後の活動方針
の説明、優良出荷者表彰を行いました。
　２０２３年度の販売実績は、計画比５％増の６億８０００万円で、
過去最高を更新しました。イベント告知を効果的にできたことや、厳
選されたギフトへの人気の高まり、記録的な猛暑下でも出荷者の
協力により品ぞろえを確保できたことが大きな要因とみています。
　優良出荷者表彰は、各地区の年間売り上げ上位３名ずつ計
１５名を表彰。南部地区第１位となった両川地域の堀川諭さんは
「異常気象で出荷量が少なかったが、キラキラマーケットに出荷
することで有利販売ができた。直売所スタッフのおかげ。感謝して
いる」と語りました。

　ＪＡと新潟市、ＮＴＴ東日本は、昨年締結した「食と文化にかかる
連携協定」の取組みの一環として、東京シティ青果㈱と連携し、
東京都の万英プロデュース恵比寿店で「越後姫」の店頭プロモ
ーション販売を行いました。「越後姫」のテスト販売を通じて、定期
販売の可能性を探ることが目的です。
　販売に参加した木崎葛塚営農センターの稲月貴之センター次
長は、「来店者数が多く、売れ行きが良かった。今後の売価設定
や週間出荷量を検証し、交渉していきたい。羽田空港店舗での
店頭プロモーション販売の要望もいただいた。今後の首都圏向
けの青果物販路について、新潟市・全農・東日本と共有し、新規
拡大を期待できそうだ」と話しました。

　ＪＡ新潟市農作業受託組合協議会は中部青果物センターで
第１８回通常総会を開催し、会員やＪＡ役職員ら計５０名が出席し
ました。
　小見周作会長は挨拶で「稲作経営の安定を図るため、当協
議会では水田賃貸借にかかる情報共有などに努めてきた。現在
協議会に参加していない地区でも、ＪＡが主導となって組織化す
ることを要望したい。その際には当協議会も尽力したい」と話しま
した。
　総会では、農地中間管理機構との連携・協力による利用調整
や、会員相互の交流・情報交換の促進、地域農業の担い手とし
ての基盤確立のための研修会開催などについて、計画案が承
認されました。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

旬の味をPR
越後姫フェア大盛況

���
�

販売額が過去最高
優良出荷者を表彰

����

ＪＡ新潟市農作業受託組合協議会
第１８回通常総会を開催

「越後姫」プロモーション販売
東京でＰＲ

������

「
越
後
姫
」を
買
い
求
め
る
来
店
客

優
良
表
彰
を
受
け
る
出
荷
者
ら

「
越
後
姫
」を
販
売
す
る
参
加
者
ら

挨拶する小見会長
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　ＪＡ新潟市女性部は第７回通常総代会を開催しました。令和６
年度の計画として、健康づくりや地域の子どもたちに新潟の農産
物を紹介する活動案などが承認されました。
　佐藤智子部長は「戦争や地震、物価上昇など日々大変なこと
が多いが、女性部全体で支え合って乗り越えていこう」と話しまし
た。
　総代会後は新潟市東区役所から講師を招き、防災講座を行
いました。津波発生時の避難場所や非常持ち出し袋の設置場
所、液状化対策について多くの質問が上がるなど、出席者は熱
心に聴講しました。

　丸山低温倉庫で２０２４年産米の生産に向け、種子温湯消毒
が始まりました。今年度は約１５０名、約２４㌧の利用を見込み、作
業は４月上旬まで続く予定です。
　温湯消毒は、種まき前の水稲種子（うるち米）の殺菌に農薬を
使用せず種子を６０度の湯で１０分間殺菌し、その後素早く冷水
に５分間浸すという殺菌方法。いもち病、もみ枯細菌病、ばか苗
病などの種子伝染性の病害の発生を抑えられる効果がありま
す。農薬を使わないため環境への配慮と、処分費用が発生しな
いことからコスト低減や省力化のメリットを併せ持ちます。
　温湯消毒を利用した生産者は「以前は自分で殺菌していた
が、ＪＡでの温湯消毒が始まってから毎年利用している。温湯消
毒は農薬を使わないので廃液が出ず、処分コストがかからないし、
環境にも優しい。とても助かっている」と話しました。

ＪＡ新潟市女性部
第７回通常総代会 （2/28）

Go! Go!
女性部

新入職員紹介

4
月
採
用

2
月
採
用

2
月
採
用

2
月
採
用

環境に優しい水稲
種子温湯消毒開始

���

２月１日付で３名、４月１日付で１名の新採用職員が入組しました。
地域の皆さまから、信頼され、お役に立てるよう精一杯頑張ります！

自己紹介の内容は次の通りです。　①趣味/特技　②好きな農産物　③JA職員としてのこれからの抱負

①野球
②米
③JA、そして地域の皆さまに貢献
できるよう頑張ります。

本間 友輔 ほんま ゆうすけ
営農経済部　北部営農センター

真田 ひかり さなだ ひかり
営農経済部　いくとぴあ食花直売所

①演劇鑑賞／声楽
②かきのもと
③どんな部署でも頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

①バリトンサックス演奏／テレビゲ
ーム
②コシヒカリ
③持ち前の元気と明るさで一生懸
命、頑張ります。

①アイドル鑑賞／編み物
②ナス、越後姫
③地域の方 と々のコミュニケーショ
ンを大切に、健康で元気に明るく
笑顔で頑張ります。

佐藤 七海 さとう ななみ
金融共済部　石山支店

森永 　晶 もりなが あきら
総務部　総務企画課

温
湯
消
毒
作
業
を
す
る
利
用
者
と
職
員
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職員定期人事異動　令和6年4月1日  着任

　４月１日に定期人事異動が行われました。新体制のもと、組合員・地域の皆さまに
信頼され、必要とされるＪＡを目指します。内容は以下の通りです。

氏　　名
新　　　　任 旧　　　　任

所　属 役　　　　職所　属 役　　　　職

金融共済部 金融共済部

営農経済部

金融共済部

金融共済部

営農経済部

営農経済部

営農経済部

営農経済部　部長

営農経済部　次長

営農経済部　参与（嘱託・定年再雇用）

営農販売課　課長

営農販売課　課長補佐

営農販売課

米穀課　課長補佐

米穀課　係長

米穀課

経済課

葬祭センター

葬祭センター

木崎葛塚営農センター　センター次長

木崎葛塚営農センター　係長

木崎葛塚営農センター　係長

木崎葛塚営農センター　係長

木崎葛塚営農センター

木崎葛塚営農センター

営農経済部　次長

営農販売課　課長

営農経済部　部長

長浦岡方営農センター　センター長

営農販売課　係長

中部青果物センター

米穀課　係長

中部青果物センター　係長（営農指導）

営農販売課

豊栄資材センター

豊栄燃料定配センター

豊栄支店（渉外）

豊栄資材センター　センター長

豊栄資材センター　センター次長

農機センター北部　係長

経済課

豊栄資材センター

豊栄資材センター

長浦岡方営農センター　センター次長
（豊栄カントリーエレベーターセンター長兼務） 恩田　　寛 長浦岡方営農センター　センター次長

高杉　和憲
近藤　健介
山﨑　俊文
原　　聖志
伊藤　貴之
金田千恵美
前田　芳樹
小栁　知寛
田中　美優
飯塚　春樹
大澤　友樹
石山兼太郎
土田　庸雄
高橋　秀夫
平田　浩一
小島　　遼
江村　砂織
小泉　一弘

長浦岡方営農センター

北部営農センター

濁川サポート店　係長（営農指導）

濁川サポート店

中部青果物センター

中部青果物センター

南部営農センター

南部営農センター

中部資材センター

豊栄青果物センター　センター次長

金融課（貯金G）　係長

営業企画推進課　課長補佐

営業企画推進課

ローン営業センター

共済課（業務G）

豊栄資材センター

米穀課

長浦岡方営農センター　係長（営農指導）

南部営農センター

中部資材センター

営農販売課

豊栄青果物センター

濁川サポート店

石山支店（渉外）

木崎葛塚営農センター　センター次長

鳥屋野南支店　支店長代理（貯金）

鳥屋野支店　次長（融資・渉外管理）

木戸支店（貯金）

営業企画推進課

金融課（貯金G）

加藤　奉亨
畠山　智仁
齋藤　　洋
古源　悦子
遠藤　寿紘
窪田　有子
清野　洋介
伊藤由美子
櫻井登四男
稲月　貴之
五十嵐陽子
渡辺　真幸
山田いずみ
佐野　直美
渡辺　和明

長浦岡方営農センター　センター長 小林　正紀 米穀課　課長補佐
（豊栄カントリーエレベーターセンター長兼務）
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退　職 令和6年3月31日付

山﨑　俊文
落合　伸明

営農経済部　部長

豊栄支店　支店長

定年退職

定年退職
40年1カ月

37年1カ月

氏　　名 役　　　　職 勤 続 年 数

鳥屋野南支店　支店長代理（融資）

木崎支店（渉外）

総務企画課

氏　　名 役　　　　職

　今日まで大過なく勤めてこられましたのも、ひとえに組合員・
利用者の皆さまのご厚情ご支援による賜物と心から感謝いたし
ております。今後は、一組合員の立場からJA活動を大いに盛り上
げていきたいと思いますので、これからもよろしくお願いいた
します。

定年退職者

退 職 者

山﨑 俊文 落合 伸明

金融共済部

総　務　部

総　務　部

総　務　部

金融共済部

金融共済部

営農経済部

営農経済部
監　査　室

氏　　名
新　　　　任 旧　　　　任

所　属 役　　　　職所　属 役　　　　職

定年退職者一同

※新規採用職員につきましては、５ページをご覧ください。

３月３１日付けで2名が定年退職いたしました。

石山支店（渉外）

石山支店（貯金）

南部支店　支店長代理（融資・共済）

南部支店　支店長代理（渉外）

南部支店　支店長代理（共済）

北部支店　支店長代理（融資・共済）

大形支店（渉外）

大形支店（渉外）

鳥屋野支店　支店次長

鳥屋野支店（貯金）

鳥屋野南支店　支店長代理（貯金）

鳥屋野南支店（渉外）

豊栄支店　支店長

豊栄支店　支店長代理（共済）

豊栄支店　支店長代理（共済）

豊栄支店（渉外）

豊栄支店（渉外）

木崎支店（共済）

木崎支店（渉外）

木崎支店（共済）

総務企画課　係長

総務企画課

総務企画課

経理課　課長補佐

石山支店（貯金）

大形支店（貯金）

豊栄支店　支店長代理（融資）

南部支店　支店長代理（融資）

南部支店（共済）

大江山支店　支店長代理（融資・共済）

鳥屋野南支店（渉外）

北部営農センター

北部支店　支店長代理（融資）

ローン営業センター

鳥屋野支店　支店長代理（貯金）

豊栄支店（渉外）

南部支店　支店次長（渉外）

共済課　係長（業務G）

木崎支店　支店長代理（共済）

豊栄支店（共済）

豊栄支店（貯金）

豊栄支店（共済）

大形支店（渉外）

北部支店（共済）

総務企画課

米穀課

経理課　係長

成沢　闘己
佐藤　七海
渡邊　健栄
早川　義昭
須田佳奈子
大沼　秀也
藤塚　友子
槻間　寛人
真田　真充
近藤　裕子
本間　知子
高松　　翔
難波　昭平
斎藤えり子
長谷川紀子
西澤　　健
佐藤　昂生
曽我　明子
貝沼　大輔
近藤　雅人
髙杉みどり
横木　　恵
近田　安奈
村井　　洋

渡辺　勝則
佐藤　卓巳
高瀬久美子

木崎葛塚営農センター（営農指導）

濁川サポート店（営農指導）

葬祭センター

いくとぴあ食花直売所

氏　　名 役　　　　職

大枝　純也
武田　知也
木村　幸重
柄澤　正博



ひ  けつ
今
月
の
運
勢

4

●活発な動きのあるとき。
状況が二転三転すること
もありますが、おおむね良
い方向に進むので前向き
に考えて ★生活リズムを
整えて。発酵食品を食べる
のも◎ ♥雪白体菜

●着実に前へと進んでい
けるとき。計画を立てて動
きましょう。気になってい
たことの効率アップも可能
です ★楽しくできる健康
法を探して体力アップ! ♥
ソラマメ

●とてもパワフル。それだ
けにあなた自身がトラブ
ルメーカーになってしまう
危険もチラリ。人の意見に
耳を傾けて ★栄養価が高
く消化の良いものを。胃腸
をいたわって ♥レタス

●前半はやや厳しいもの
の上昇運。部屋の中をすっ
きりきれいに片付けると懸
案事項も解決へと向かい
ます ★春を感じながら散
策を。血行の良くなる体操
も吉 ♥タラの芽

●良い波に乗ってスムーズ
に進みだします。下旬から
ストップがかかるので、でき
るだけ前倒しで進めておき
ましょう ★野菜たっぷりの
食事で元気を回復。バラン
ス良く ♥グリーンピース

●気持ちがせきそう。急ぎ
のものほど、ゆっくり丁寧
にやるよう心がけて。見落
としを防いで好結果に。外
食にツキ ★筋力アップの
チャンス。ハードなメニュ
ーに挑戦を ♥根ミツバ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●気になることは多くても
目標を絞り込んで。一つに
集中すれば大きな成果を
上げられます。人気運が上
昇中! ★足元のケアを重
点的に。歩きやすい靴を選
んで ♥ジャガイモ

●上昇運。友人との時間を
楽しめます。お花見など春
ならではのプランを立て
て。技術習得のための勉
強もお勧め ★おしゃべり
でストレス発散。知人と体
操すると◎ ♥イチゴ

●あれこれやろうとすると
どれも中途半端になりが
ち。目標を絞り込み集中し
て取り組みましょう。連絡
は早めに ★カルシウムを
しっかり取って。骨粗しょう
症の予防を ♥セロリ

●面倒事の多い時期です
がうまく解決していけま
す。諦めずに取り組んで。
下旬には協力者が現れま
す ★散歩に旅行。たくさ
ん歩いて。動き回るほど快
調に ♥タケノコ

●人気運に恵まれ注目度
が上がっています。周りの
目を意識しながら動きまし
ょう。おしゃれに時間をかけ
るのは◎ ★古傷が痛むこ
とがあるかも。弱い部分ほ
ど大切に ♥サヤエンドウ

●あれこれ多忙なときで
すが上昇運。めどの立たな
いことは下旬に動きがあ
る兆し。待ってみるのもい
いでしょう ★うっかりのけ
がに気を付けて。食事は腹
八分目に ♥フキのとう

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
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　昨年末に閣議決定された定額減税って具体的にど
んなふうに実施されるのでしょうか？概要を教えてく

ださい。

　定額減税とは令和6年分の所得税について一定額
の所得控除を行うもので給与所得者は2000万円以下、そ
の他の人は年間所得金額が1,805万円以下の人が対象と
なります。
　減税額は本人3万円、同一生計の配偶者と扶養親族も各
3万円となり、さらに地方税も1万円ずつ控除されます。もち
ろん各人の所得税、地方税が上限であり3万円以下の所得
税であれば、そこまでが限度となり還付されることはありま
せん。

　同一生計の配偶者、扶養親族とは納税者本人と生計を一
にしている人で年間の所得が48万円（給与所得者は108万
円）以下の人のことです。専従者給与をもらっている人は扶
養親族にはなりません。

それでは定額減税はいつ行われるのでしょうか？
　給与所得者は令和6年6月最初の給与から、引ききれなか
った場合は次回以降に繰り越しま
す。所得税の場合は予定納税から、
引ききれない場合は2回目の予定
納税で、先払い税金で調整できない
場合は年末調整か確定申告での減
税となります。

キラキラコラムキラキラコラム

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

　「たばこを吸っている方、朝起きてから何分で最初の喫
煙をしますか？」5分未満は重度、5～30分以内は比較的重
度、30～60分以内は中等度のニコチン依存と言われてい
ます。毎年、喫煙者の約3分の1が禁煙を試みていますが
ほとんどの方が自力でチャレンジしているため、1年以上
の禁煙に成功する人はわずか1～3％だそうです。これは、
決して意志が弱いからではありません。『ニコチン依存』と
いう病的な中毒状態になっているからなのです。「喫煙は
治療が必要な病気」という段階となっていて、特に重度～
比較的重度のニコチン依存に該当する方は、医療機関で
禁煙治療を受けることが推奨されており、条件を満たせば
保険診療で治療を受けることができます。実際に禁煙治療
を受けた方で治療終了時で約75％、治療終了9ヶ月後で
も約50％の方が禁煙に成功しています。
　そもそも、なぜここまで禁煙をしつこくすすめるのか。背
景には皆さんご存知の通り『がん予防』がありますが、がん

以外にも心臓や脳血管疾患などここには書ききれないほ
ど多くの病気との関係があります。病気だけではありませ
ん。シミ・シワ・薄毛など外見の悩みも増えていきます。そ
して、周りへの健康被害についてもご存知かと思います。
喫煙者の方の呼気中には多くの有害物質が含まれてい
て、喫煙者の方がたばこを吸っていない状態でも、非喫煙
者と20分間会話をするだけで非喫煙者はたばこを10本
吸っている人と同等量の一酸化炭素の値になってしまうそ
うです。一酸化炭素が体内に溜まると酸素運搬機能が阻害
され、酸素不足になります。受動喫煙を避けても吸ってい
る限りはご家族など周りの方の健康を害している可能性
があります。
　少しでもやめてみようと思う方、まずはご自分がどの程
度のニコチン依存なのかを把握し必要な方は禁煙外来の
ある医療機関へ相談してみましょう。医療のサポートを受
けて苦のない禁煙をしてみませんか？

新潟医療センター　健診センター保健師　土田 有加

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

健 康 コ ラ ム 治療を受けて楽な禁煙を

定額減税について税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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・休日営業は引取のみの対応で配達は出来ません。
・燃料定配センターの◎は７：００～１８：００までの営業時間となります。
・豊栄青果物センターのいくとぴあ荷受け、育苗センターは無休で対応しております。
・農機センター北部、大江山は独自の年間営業カレンダーで対応しております。

4/29（月）は県外JAバンクATMおよび他金融機関、コンビニ提携ATMのサービスを休止させていただきます。

9：00～19：00
9：00～19：00
9：00～19：00
8：00～20：00
8：00～20：00

4/27（土）
28（日）
29（月）
30（火）

5/  1（水）

8：00～20：00
9：00～19：00
9：00～19：00
9：00～19：00
9：00～19：00

2（木）
３（金）
4（土）
5（日）
6（月）

ATMコーナーの連休中の営業時間について

JAインフォメーション

■ 営業施設と営業時間 ○ ─ ８：３０～１７：００　　△ ─ ８：３０～１２：００　　× ─ 休業

北部営農センター

濁川サポート店

中部青果物センター

中部資材センター

南部営農センター

長浦岡方営農センター

燃料定配センター

×
×
〇
〇
〇
〇
〇
◎

〇
×
〇
〇
〇
〇
〇
◎

〇
×
〇
〇
〇
〇
〇
◎ ◎ ◎

〇
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

〇
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

〇
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

△
△
〇
〇
〇
〇
〇
◎

通
　
常
　
営
　
業

通
　
常
　
営
　
業

通
　
常
　
営
　
業

通
　
常
　
営
　
業

4/29月　日
施　設

4/30 5/1
（土）

5/2
（日）

5/3
（月）

5/4
（火）

5/5
（水）

5/6
（木）

5/74/27 4/28
（金） （土） （日）

施設によって営業日・営業時間が異なりますので、ご注意ください。

（月） （火）

ゴールデンウイーク期間中の
営農経済施設の営業日のお知らせ

木崎葛塚営農センター
（豊栄資材センター）



JAインフォメーション

１ 掲載位置・募集数 掲載位置はページ最下段。
　 最大8枠（１ページあたり最大２枠とする）
２ 規格・掲載料（税込み）

広報誌「キラキラ」に広告を出しませんか

（025）２７０-２２２２ までお申込みください。
３ お申込み先 総務部総務企画課
※年間契約等、お得な割引き制度もあります。

1枠

10,000円1回

縦60mm×横87mm 2枠

20,000円1回

縦60mm×横182mm

〈
有
料
広
告
〉

堆肥+亜リン酸
保証成分％

http://www.katakuraco-op.com

チッソ リンサン カリ

10 12 5

【令和6年春採用】JA新潟市正職員を募集します
1.採用予定人数
　正職員　5名程度
2.応募資格
　満３5歳未満の者（令和6年4月1日現在）
3.応募受付期間
　令和6年4月22日（月）必着
4.選考方法
　書類選考及び面接
5.応募書類
　・エントリーシート兼履歴書
　 （ＪＡ新潟市ホームページよりダウンロード）
　・最終学歴の卒業証明書
　 （あるいは卒業見込証明書）
　  ※後日提出可。

詳しくはJA新潟市
ホームページを
ご覧ください

6.応募方法
　郵送・E-mail・持込のいずれか
　〒950－0806
　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
　新潟市農業協同組合
　総務部 総務企画課（担当：梅田）
　TEL 025ｰ270-2222
　E-mail
　honten.soumu
　＠ja-niigatashi.or.jp

応募は
お早めに！

急募

〈
有
料
広
告
〉
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いずれも午後1：30～4：00１.令和6年の開催場所・日時

２.相談内容／個別対応方式による相談（相続・贈与・所得税）
３.税 理 士／田中税務経理事務所
※ 相談ご希望の方は、下記までお申込みください。　※ 受付順での個別相談となります。
※ 相談は無料ですが、手続き等を依頼する場合は費用がかかります。　※ 担当の税理士は変更となる場合があります。

※ 相談時間は1時間程度

①南 部 支 店 ： 5月16日(木）
②木 崎 支 店 ： 6月20日(木）
③北 部 支 店 ： 7月18日(木）

④豊 栄 支 店 ：   8月15日(木）
⑤大 形 支 店 ： 10月17日(木）
⑥石 山 支 店 ： 11月21日(木）

お申し込み・お問い合わせ／本店金融共済部 営業企画推進課 025-270-2360

相続・贈与・所得税
無料税務相談会

自分が亡くなったら
相続税って
とられるの？

土地（農地）を
売買したいけど
税金が心配・・・

息子が家を建てる
から上手に資金援助
したいけど・・・

子や孫に、生前贈与
したいけど、どうしたら
良いのだろう？

税理士が
無料相談に
 応じます。

組合員・
利用者

の
皆さまへ
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

4月号のプレゼント

  1　ゴルフプレーヤーがカードに記録します
  3　眠いときに出ます
  5　アマではありません
  6　お花見といえばこの花
  7　テレビやエアコンの操作に使います
  9　お酒は飲めません
11　みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
13　ストレスがたまるとこぼしたくなる
　　 ことも
15　ダブルプレーともいいます
17　湯が冷めないよう――ポットに入れた
19　当たりかな、外れかな
20　山梨県の県庁所在地である市
21　馬に乗る人のこと

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　冬がウインターなら、春は
  2　天ぷらやフライに付けられています
  3　煮物を作るときにすくうこともあります
  4　水中をふわふわと漂う生き物
  6　平面は2次元、立体は
  8　桃太郎がきび団子を着けていた場所
10　入学式で胸に着けるお母さんもいます
12　メジロやヒヨドリが吸うもの
14　関東――、――裁判所
16　漢字で書くと土筆。春の山菜です
18　オンの反対語

よこのかぎ

締切は、令和6年4月30日㈫
（当日消印有効）です。

議　　案
  １）不良債権処理方針の承認について
  ２）第２１回通常総代会提出議案の決定について
  ３）組合員等功労者表彰候補者について
  ４）職制規程の改正について
  ５）自己改革工程表の見直しについて
  ６）役員賠償責任保険について
  ７）令和４年産ＪＡ米・一般米・独自米最終精算について
  ８）令和４年産大豆の最終精算について
  ９）信用事業方法書の変更について
１０）石山支店新築工事変更契約及び覚書の締結について

報告事項
  １）令和６年４月定期人事異動について
  ２）集落座談会の日程について
  ３）貸出金利の設定・変更について
  ４）令和５年度みのり監査法人及び監事の監査報告について
  ５）県常例検査報告について
  ６）令和５年度内部監査報告について
  ７）リスク管理委員会報告について

共済金支払状況（令和6年2月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済
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ひと

いえ

くるま

3月定例理事会 3月27日開催

令和6年2月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

15,865人
7,305人

3,069百万円
126,321百万円
50,746百万円
318,529百万円

241百万円
97百万円

●
表
紙
の
イ
チ
ゴ
が
お
い
し
そ
う
で
イ
ン
パ

ク
ト
大
！
私
も
娘
も
イ
チ
ゴ
大
好
き
で
毎

年
イ
チ
ゴ
狩
り
に
行
く
ほ
ど
。越
後
姫
は

水
分
も
甘
さ
も
あ
り
、少
し
高
め
で
も
買
っ

て
し
ま
い
ま
す
。味
が
間
違
い
な
い
か
ら
で

す
。新
潟
の
自
慢
で
す
ね
！（
北
区
Ｏ・Ｍ
さ

ん
）

●
甘
く
て
お
い
し
い
越
後
姫
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。大
き
く
て
甘
い
越
後
姫
を
県
外

の
友
達
に
毎
年
送
り
、喜
ば
れ
て
お
り
ま

す
。大
き
さ
に
も
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
ま
す
。（
東

区
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

●
い
つ
も
表
紙
の
写
真
、素
敵
で
す
。今
回
は

お
い
し
そ
う
な
真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
。手
を
伸

ば
し
て
食
べ
た
い
で
す
ね
。（
北
区
Ｈ・Ｙ
さ

ん
）

●〝
越
後
姫
〞大
好
き
で
す
。実
が
や
わ
ら
か

く
傷
み
や
す
い
と
の
こ
と
で
県
外
出
荷
が

難
し
い
で
す
が
、ぜ
ひ
新
潟
に
出
向
い
て
い

た
だ
い
て
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
越
後
姫
の
お
い

し
さ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
北
区
Ｓ・Ａ
さ
ん
）

●
こ
の
季
節
、待
ち
遠
し
い
の
が
越
後
姫
。お

菓
子
な
ど
全
く
作
ら
な
い
私
で
す
が
、イ

チ
ゴ
大
福
だ
け
は
毎
年
作
り
ま
す
。他
の

イ
チ
ゴ
で
も
作
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
越
後
姫
が一
番
お
い
し
い
で
す
。

（
中
央
区
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
イ
チ
ゴ
の
ひ
と
く

ち
パ
イ
、見
た
目
も
可
愛
く
て
お
い
し
そ

う
で
す
。作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
北

区
Ｎ・Ｍ
さ
ん
）

●
最
近
、テ
レ
ビ・新
聞
な
ど
で
、越
後
姫
と

い
う
名
前
を
頻
繁
に
聞
き
ま
す
。越
後
と

言
え
ば
新
潟
。新
潟
の
イ
チ
ゴ
だ
と
思
う

と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。コ
シ
ヒ
カ
リ
の
よ
う

に
、全
国
区
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。（
江
南
区

Ｋ・Ｔ
さ
ん
）

●「
ま
ち
さ
ん
ぽ
」山
の
下
み
な
と
タ
ワ
ー
、

同
じ
東
区
な
の
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。「
換
気
塔
の
役
割
」が
あ
っ
た

こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
か
ら
暖

か
く
な
る
し
、日
も
長
く
な
る
の
で
、両
親・

姪
を
連
れ
て
街
並
み
を
見
て
来
た
い
と
思

い
ま
し
た
。（
東
区
Ｍ・Ｔ
さ
ん
）

●
毎
号
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。趣
味
の

雪
割
草
が
よ
う
や
く
咲
き
始
め
ま
し
た
。

も
う
少
し
暖
か
く
な
れ
ば
3
0
0
鉢
が
満

開
に
な
り
ま
す
。（
中
央
区
Ｈ・Ｈ
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
た
ま
に
行
き
ま

す
！！（
３
月
号
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
）鮭
の
焼
漬
、

食
べ
た
か
っ
た
一
品
で
し
た
。（
北
区
Ｓ・Ｍ

さ
ん
）

応
募
方
法
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バターフィールド　新潟県産柿酢入

生ドレッシング

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う
！

お
肉
や
お
魚
に
も
合
う
万
能
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

お母さんの絵募集中

100円市月末恒例！

フレッシュ野菜に合うドレッシングを
使った試食もあります！
春キュウリ、春キャベツ、春カブ！
やわらかくて瑞々しい春野菜を
食べましょう！！

お母さんの絵を募集中です。
締切は５月10日（金）までとなっております。
たくさんのご応募お待ちしています！

この時期
一番おいしい
地場産トマトが
大集合します!

沖縄、石垣島からパイナップルや
島バナナ、サーターアンダギー
など沖縄ならではの商品をご用意します。
屋外ではキッチンカーでの販売もあります。
ぜひご利用ください！

　ようやく新潟もつくしが顔を出す頃になりました。
　旬の春野菜を使ったお料理はいかがでしょうか。キラキラマーケットでは、
新じゃがいもや新ごぼう、春キャベツなど春を感じる食材を取り揃えております。
天気の良い日が多いこの季節、キラキラマーケットに是非お越しください。

　ようやく新潟もつくしが顔を出す頃になりました。
　旬の春野菜を使ったお料理はいかがでしょうか。キラキラマーケットでは、
新じゃがいもや新ごぼう、春キャベツなど春を感じる食材を取り揃えております。
天気の良い日が多いこの季節、キラキラマーケットに是非お越しください。

イベント 月末恒例5月予告

キラキラマーケットニュース

情報

2日間

5月18日土・19日日

4月13日土・14日日

4月1日月～
  5月10日金

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時　●5月 店休日 ： 5月１4日（火）・5月１5日（水）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JA新潟市の
情報は
こちらから

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

フレッシュ野菜フェア
4月29日　　 ～5月6日

4月27日土～29日

GWイベント
沖縄特集&キッチンカー

トマトフェア

月・祝

月・祝 月・祝

4
2 0 2 4

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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れ
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ら
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と
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