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Kira kira
第104回

ゼロから始まった農業人生
　優しさと情熱を
　　小さな柿に込める

ゼロから始まった農業人生
　優しさと情熱を
　　小さな柿に込める
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　柿の栽培を始めたのは、直樹さんのお父さま。お父さまとお母さまが２
人で農業をされていたように、直樹さんも奥さまの信子さんと二人三脚
で栽培に取り組んでいます。
　お父さまが植えた柿の木をこれからも守り続ける中林直樹さんにお
話を伺いました。

営 農 歴／ 20年目
栽培品目／水稲、柿（ベビーパーシモン、刀根早生、平核無など）

長浦地区／長場

就
農
の
き
っ
か
け　

　

約
12
a
の
柿
を
栽
培
し
、10
年
近
く
、長
浦

果
樹
栽
培
組
合
で
組
合
長
を
務
め
て
い
ま

す
。加
え
て
、水
稲
を
約
140
a
と
、畑
で
自
家

用
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

あ
と
3
か
月
で
定
年
退
職
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
る
と
き
に
、父
が
亡
く
な
り
、引
継
ぎ

を
受
け
る
こ
と
な
く
私
の
農
業
人
生
は
始
ま

り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
収
穫
は
手
伝
っ
て
い

ま
し
た
が
、ほ
ぼ
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ

っ
た
の
で
と
て
も
大
変
で
し
た
ね
。

栽
培
の
流
れ

　　

12
月
中
旬
か
ら
３
月
初
旬
ま
で
、剪
定
作

業
を
行
い
ま
す
。そ
の
後
、摘
蕾
や
摘
果
を
し

ま
す
。５
月
か
ら
８
月
は
湿
気
や
カ
ビ
な
ど

の
対
策
に
も
追
わ
れ
ま
す
。収
穫
と
出
荷
が

始
ま
る
の
は
10
月
の
初
旬
か
ら
で
、11
月
ご

ろ
ま
で
続
き
ま
す
。

難
し
い
こ
と

　

難
し
い
と
感
じ
る
の
は
、剪
定
や
、摘
蕾
、

摘
果
な
ど
の
、見
極
め
が
必
要
な
作
業
で
す
。

妻
と
２
人
で
行
い
ま
す
が
、す
べ
て
手
作
業

な
の
で
一
番
大
変
な
作
業
で
も
あ
り
ま

す
。

　

形
が
良
く
、甘
い
柿
を
消
費
者
の
皆
さ

ん
に
届
け
る
た
め
に
日
々
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

農
業
の
良
さ

　

農
業
の
良
さ
は
、収
穫
が
楽
し
い
こ
と

で
す
。自
分
が
手
を
か
け
て
大
切
に
育
て

た
作
物
が
、品
質
良
く
収
穫
で
き
る
と
、こ

の
上
な
い
喜
び
を
感
じ
ま
す
。子
育
て
と

一
緒
で
す
ね
。農
業
は
と
て
も
奥
が
深
い

で
す
。最
近
も
、佐
渡
へ
視
察
研
修
へ
行

き
、自
分
と
は
異
な
る
栽
培
方
法
を
学
ん

で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
品
質
向
上
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　今

後
に
つ
い
て

　

若
い
人
た
ち
に
も
っ
と
柿
を
食
べ
て
ほ

し
い
で
す
。皮
を
む
い
た
り
切
っ
た
り
す

る
こ
と
は
、面
倒
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、と

て
も
甘
く
て
お
い
し
い
の
で
食
べ
な
い
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、20
年
前
は
長
浦
地
区
に
12
〜
13

軒
ほ
ど
柿
農
家
が
い
ま
し
た
が
、今
は
６

軒
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。農
家
の
高

齢
化
が
心
配
で
す
。私
自
身
、自
分
の
身
体

も
心
配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
か

ら
も
柿
農
家
を
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

新
潟
の
お
い
し
い
柿
が
今
後
も
存
続
す

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

中林 直樹さん（80）  信子さん
なかばやし なお　き のぶ  こ



3 2024.10  vol.105

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

優
し
い
人
柄
で
、
多
く
の
方
々
に
慕

わ
れ
て
い
る
中
林
さ
ん
。
私
が
お
宅
に

伺
う
と
、
い
つ
も
暖
か
い
笑
顔
で
迎
え

入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
中
林
さ
ん
の

技
術
と
思
い
や
り
が
こ
も
っ
て
い
る
、

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ベ
ビ
ー
パ
ー
シ
モ
ン

を
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
も
新
潟
の
柿
が
続
い
て

い
く
よ
う
に
、
私
た
ち
Ｊ
Ａ
職
員
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
ベ
ビ
ー
パ
ー
シ
モ
ン
は
、「
平
核
無
」
が
突

然
変
異
し
て
生
ま
れ
た
品
種
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
柿
は
英
語
で
パ
ー
シ
モ
ン
と
いい
ま
す
。

　

大
き
さ
は
、
通
常
の
柿
の
10
分
の
１
で
、

２５
〜
３０ｇ
ほ
ど
の
重
さ
で
す
。
糖
度
は
１９
〜

２０
度
と
高
く
栄
養
価
も
あ
り
ま
す
。
種
が

な
く
、
皮
が
薄
い
の
で
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
か
わ
い
ら
し
い
見
た
目
と

確
か
な
食
味
に
よ
っ
て
、
料
亭
か
ら
の
需
要

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

長浦岡方営農センター
曽我 俊哉さん

ベビーパーシモンの
生育状況を確認する３人

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ “キラキラキッチン”に掲載しています！

そのまま食べると甘くておいしい柿ですが、ひと手間加えると、また
違った食味を楽しむことができます！

作 り 方

作 り 方

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
104

材料（1人分）

材料（2人分）

い
っ
し
ょ
に

ベビーパーシモンのオーブン焼き＆柿とニンジンのサラダ

① 柿は洗って、皮をむかず、ヘタに対して水平に切る。
② オーブントースターにアルミホイルを敷き、柿をのせ、お好みで焼くときにバターや
　 グラニュー糖をかける。 柿の実からジュワッと果汁が出るまで焼いたら出来上がり！

・ベビーパーシモン・・・・1個
・バター・・・・・・・・・・・お好みで
・グラニュー糖・・・お好みで

・柿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
・ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・2/3本
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・レモンドレッシング・・・大さじ2

今
食
べ
た
い
旬
の
農
産
物

ベ
ビ
ー
パ
ー
シ
モ
ン

ベビーパーシモンのオーブン焼き

① 柿は洗って、皮をむかず、ヘタに対して水平に切り、
　 スプーン等で中身をくり抜く。
② ニンジンはよく洗い、千切りにし、塩を振っておく。
　 水分が出てきたら、キッチンペーパーで絞る。
③ くり抜いた柿を食べやすい大きさに切る。
④ ボウルに②と③と市販のドレッシング
　 （今回はレモンドレッシングを使用）を入れ混ぜ合わせ、
　 ①のくり抜いた器に入れて出来上がり！　

柿とニンジンのサラダ
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　JA新潟市は、県赤十字血液センターが行う献血に協力しまし
た。今回は、地域の方々や職員など、２６人が参加しました。
　参加者はまず、本店の会議室で受付をし、医師による問診や、
血圧・心拍数の測定を受けました。その後、本店駐車場に駐車し
た献血バスに移動して、少量のサンプルを採血し、血液型やヘモ
グロビンの濃度などを調べたあとに実施されました。
　営農経済部営農販売課の伊藤貴之課長補佐は「社会貢献
活動は、私個人としても、ＪＡ職員としても大切にしていきたいの
で、今後も積極的に献血に参加したい」と話しました。

　新潟市東区の下山こども園で、お米と夏野菜をテーマにした
食育出前授業を行いました。講師は、同ＪＡ女性部下山支部に
所属する南美代子さんと、中部青果物センターの武田光理指導
員が行いました。
　今回の出前授業では特別に、南さんの栽培品目を当てる、クイ
ズ大会が行われました。キュウリやナスなど、園児たちが答えた農
産物のほとんどを栽培していると話す南さんに対して、驚きと尊敬
の声が上がりました。
　こども園の村山美穂子先生は「楽しみながら食について学ぶ
ことができ、園児たちの良い経験となった」と話しました。

　本店と豊栄倉庫でそれぞれ、2024年産初検査式と目合わせ
会を行いました。役職員と新潟県農産物検査協会などが参加し、
安全でスムーズな作業に向けて意思を統一しました。
　本店で行われた検査式で、石山德行組合長は「事故や怪我
には十分に注意して、公正公平な検査を行っていこう」と呼び掛
けました。
　各低温倉庫やカントリーエレベーターなど、7カ所での検査体
制を整え、10月上旬までに出荷契約をいただいた29万俵の集
荷・検査を見込みます。

　ＪＡ新潟市は電算センター新入職員２人の、研修受入れを行
いました。ＪＡグループ職員としての自覚を持ち、電算センターの事
業がＪＡでどのように使用されているのか、果たすべき役割につい
て理解を深めることを目的とします。
　営農施設では、直売所での作業、米の集荷などを行い、金融
店舗では渉外担当者に同行するなどの研修を行いました。

開発事業部　佐藤ひな莉さん
　「箱の側面にあるバーコー
ドを機械が読み取り、自動で
梨の仕分けを行う作業を見
た。農業が発展していけるよう
に、新しい技術を取り入れてシ
ステム開発をしていきたい」

運用部　本間陸玖さん
　「米の集出荷を体験して、
農家の方や倉庫で働いてい
る方々の大変さを感じた。シス
テムを通して、現場のＪＡの
方 を々サポートできる職員にな
りたい」

さ とう

ほん ま  り  く

り

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

献血に参加
地域社会へ貢献

���
��

楽しみながら食について学ぶ
JA新潟市出前授業

��������

今年産米検査始まる
2024年産米初検査式

現場でＪＡの総合事業学ぶ
㈱新潟県農協電算センター新入職員現地研修

���

講師を務めた南美代子さん㊨と武田光理指導員㊧

献血に参加された地域の方

豊栄倉庫　米初検査式の様子
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　北部営農セン
ター南浜選果場
で、抑制スイカの
品種「羅皇ザ・ス
ウィート」の出荷
が始まりました。
今年は新たな選
果機を導入して
作業しています。
　抑制スイカは
通常の夏スイカと
収穫時季をずらし
て栽培をしていま
す。南浜すいか部
会では４年前から
栽培を始め、年々
生産量を増やしています。
　野上克巳センター次長は「今年のスイカは天候に恵まれ、大き
く順調に育った。新しい選果機は、スイカを切らずに空洞と糖度が
わかるので、より良い品物を消費者に届けることができる。おいし
いスイカを多くの方に食べてもらいたい」と話しました。

　両川果樹生産組合で、日本梨の共選出荷が盛んです。同組
合は、生産者約60人が所属しています。８月のお盆明けから「幸
水」の出荷が始まり、「二十世紀」「豊水」「南水」「あきづき」「新
高」「新興」と品種をリレーしながら、12月下旬まで出荷が続きま
す。９月20日も広域なし選果場「梨の実館（ありのみかん）」でパ
ート職員ら35人が、今が旬の「南水」と「あきづき」の選果・出荷
作業に追われました。
　南部営農センターの武藤輝行営農指導員は「梨は、１つ１つ
手作業で栽培している。農家さんが大切に育てた梨を多くの方に
食べてもらいたい」と話しました。

　江南区大江山
地区で、ブドウの
出荷が好調です。
高橋秀行さんは、
現在3.5反の面
積で「クイーンニ
ーナ」や「巨峰」、
「シャインマスカッ
ト」など数多くの
品種を栽培して
います。加えて、
今年から「ヌーベ
ルローズ」の栽培
を始めました。「ロ
ザリオロッソ」と
「シャインマスカッ
ト」の交配による
新品種で、種がなく皮ごと食べることができます。
　高橋さんは「すべて手作業なので、一つ一つのブドウに手間が
かかっている。おいしく育ったブドウを多くの方に楽しんでもらいた
い」と話しました。

自己紹介の内容は次の通りです。　
①趣味　②好きな農産物　③抱負

新入職員紹介

10月採用

神田 健太郎  かんだ けんたろう
金融共済部　鳥屋野南支店

地域の皆さまから、
信頼され、

お役に立てるよう
精一杯頑張ります！

10月1日付で新採用職員が入組しました。

①温泉巡り
②アボカド
③異業種から転職してまいり
　ました。精一杯頑張ります。
　よろしくお願いいたします。

抑制スイカ出荷始まる
北部営農センター南浜選果場

日本梨出荷盛ん
新潟市江南区　両川果樹生産組合

����

ブドウ出荷好調
江南区大江山地区のほ場で���� ����

ら　おう

新しい機械を使った選果の様子

選果作業に追われるパート職員ら

「クイーンニーナ」の管理作業を行う高橋秀行さん
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法人化

営農・販売

ＪＡ新潟市 農業担い手経営体への
常勤役員同行訪問 意見・要望について
ＪＡ新潟市 農業担い手経営体への
常勤役員同行訪問 意見・要望について

　令和6年5月16日～8月7日にかけて、
常勤役員と営農センター職員がペアと
なり、法人を含む農業担い手経営体26
先への訪問活動を実施し、多くの意見・
要望を出していただきました。
　今後、ＪＡ内で十分に協議し重点施策
として取り入れていきます。
　今回、主な意見等をご紹介させてい
ただきます。様々な声を聴かせていただ
き大変ありがとうございました。

・農業をやっていない人が農家組合長になることもあり、今後の地域農業のあ
り方について農協も一緒に考えてほしい。また、今後の法人化について農協
から相談にのってほしい。
・集落で法人化を検討中であるが、後継者がいないため話がなかなか先に進ま
ない。今後も受託面積が増えるため、農協や関係機関からアドバイスをいただ
きながら、再度、法人化に向け考えていきたい。
・農協主体で生産法人などを設立するべきではないか。
・個人農家が一人で法人を立ち上げるのは非常に難しいので、今後の農家のた
めに法人化に詳しい職員を育成してほしい。
・法人化の勉強会の開催や意見交換の機会を設けてほしい。

＼ＪＡ新潟市は自己改革の実践に取り組んでいます／

特集

・インショップへの出荷を増やしたいが、農産物が飽和状態の時期がある。改善
策を検討してほしい。
・今年から出荷が始まった青果物センター→仲卸業者→地元スーパーマーケッ
トの取り組みは、価格の決定権も生産者側にありＪＡの施設への持込みだと近
くなり、ありがたい。出荷規格の簡素化や販路の拡大をしてほしい。
・冬至南瓜については、転作で南瓜を作ったことがあり、直播でできるのであれ
ば省力化になるため興味がある。
・麦や大豆の栽培は新潟の気象条件では厳しい。補助金を当てにしなくても、
経営が成り立つ農作物または作型などあれば教えてほしい。 
・経営面の指導を強く要望したい。例えば補助事業等で経営計画を作成する際
に申請者にしっかり考えてもらいその計画は妥当なのか、また導入する機械・
施設の規模能力等は適正なのか、など営農経営指導を強化してほしい。
・農業振興のためにＪＡが独自で補助金のような支援をしてほしい。 
・麦、大豆を作付しているが、産地交付金が経営のベースとなるので応援ファン
ドの継続と交付金単価の維持をお願いしたい。
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米

JA

ご意見・ご感想をお聞かせください

ご回答をいた
だいた中から
抽選で5名様に

🍙

アンケート内容は以下の通りとなります。皆さまのご意見・ご感想をお待ちしています！

農家への訪門活動についてご意見をお聞かせください。Q1

令和6年産米の栽培、価格、米不足などについて
ご意見をお聞かせください。

Q2

その他、JAへのご意見・ご要望などありまましたら
お聞かせください。

Q3

・若手後継者が少ないのでJAがバックアップしてほしい。また、何をするに
もスピード感を持ってやってほしい。
・自分の代では頑張れるが、子供の代になると農業だけで暮らしていける
か心配である。今後の地域農業を守るためにJAにも色々支援してもらい
たい。
・「園芸生産者の集い」のような園芸生産者の地区・品目を横断したつなが
りがもっとあって良いのではないか。
・学校教育田について農家と行政で温度差があるように感じる。以前のよ
うに農家と学校・市の担当者が意見交換できる場を設けたほうがいいの
ではないか。
・農業機械のセルフメンテナンス、法人経営、養液土耕（JA新潟市独自開
催）など研修会を実施してほしい。 
・職員との交流の機会がコロナ禍で減少したため多く設けてほしい。
・職員のモチベーションアップと良い人材の確保・離職防止のためにもっと
給料を上げてほしい。
・近年、職員の退職が続いている気がする。職員の待遇改善が必要ではな
いか。職員のスキルアップにより組合員に還元してもらいたい。 

・気候変動が当たり前になってきたため高温に強い米の品種が必要。
・高温に強い早生品種の「ゆきん子舞」の面積を増そうと思っているが、
カントリーエレベーターの受入れ品種を増やしてほしい。
・稲作技術情報について、以前は地区に合わせた農薬資材や出穂日を記載
していた。現在は普及センター情報だけなので、地域に合わせた情報を
教えてほしい。
・今後、農地の受委託が加速するであろうが、現在の機械設備では限界が
ある。機械が高騰しているため、更新時の補助金を使い易く且つ手厚くし
ていただきたい。また、農地集積に向けた地域での話し合いが必要。
・以前まで、ＪＡ以外に米を出荷していたが、営農指導員が訪問して現地指
導や情報提供してもらえるため、徐々にJAに出荷をするようになった。
これからもよろしく頼みたい。
・水田を多く受託しているが、請け負って作付けすると劣悪で管理が難しい
圃場の場合も多いので、圃場状況を確認してから紹介してほしい。
・将来的に若い世代への農地集約が進むと予想される。既存ハウスでは育
苗枚数に限りがある為、どこまで拡大できるか不安がある。集落営農など
他の地域での取組事例を知りたい。 

Aコープ
レトルトカレーセット
を差し上げます。

ご回答は
こちらから
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　　稲穂が黄金色に色づき、子どもたちが大切に育ててきたお米もいよいよ収穫の季節
になりました。
　ＪＡ新潟市では持続可能な農業と、豊かで暮らしやすい地域社会を実現するための取り
組みとして「学校教育田」を行っています。子どもたちに田植えから稲刈りまでを体験して
もらうことで、食べ物に対する感謝の気持ちや農家への思い、そこで共存している生き物
の大切さを感じとってもらい、新潟人としての豊かなアイデンティティを育むお手伝いを
しています。
　子どもたちが楽しそうに学ぶ様子をお届けします！
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学校教育田
実施校

順不同

学校教育田
実施校
葛 塚 小 学 校
葛塚東小学校
岡方第二小学校
木 崎 小 学 校
早通南小学校
太夫浜小学校
濁 川 小 学 校
大 形 小 学 校

山の下小学校
竹 尾 小 学 校
木 戸 小 学 校
牡丹山小学校
江 南 小 学 校
南中野山小学校
東中野山小学校
大 淵 小 学 校

丸 山 小 学 校
曽野木小学校
東曽野木小学校
両 川 小 学 校
鳥屋野小学校
関 屋 小 学 校
日和山小学校
新潟明訓中学校

２４校の小中学校が、学校教育田で
稲刈りを行いました。

竹中 望 さん （たけなか のぞみ）
　稲刈りをするのは今回が初めてだったが、と
ても楽しかった。稲を触ってみると、思っていた
よりも硬くて驚いた。お米が好きなので、ご飯を
いっぱい食べたいと思う。
｠

井上 莉央奈 さん （いのうえ りおな）
　稲を鎌で刈る時に、稲が硬くて大変だった。
自分たちが植えた苗が大きく成長してお米に
なっていてすごいなと感じた。とても楽しい活動
だった。
｠

五百川　凛 さん （いおかわ りん）
　楽しい経験ができて良かった。苗から稲にな
るまでがとても早いなと感じた。毎日管理をして
いる農家さんはすごいと思ったし、農家さんが
コンバインに乗っている姿がとてもかっこよかっ
た。

～山の下小児童の感想～
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●パワフルに過ごせます。
ただ周囲から頼りにされ
て大変な面も。全力でやっ
ても手が回らないなら早
めに説明を ★ストレスを
感じたら積極的に気分転
換を図りましょう ♥ゴボウ

●上昇運です。難しいと思
っていたことも少しずつ進
み始めます。諦めずに継続
しましょう。買い物にツキ 
★体力向上のチャンス!　
スポーツも楽しめます ♥
トウガン

●交友関係が活発化。一
緒に頑張れる仲間が見つ
かりそう。セミナーや趣味
の集まりへの参加も吉。落
とし物には注意 ★運動不
足にならないよう小まめに
体を動かして ♥シメジ

●運勢は荒れ模様。思い通
りにならないことが多いで
すが明るい兆しも見えてい
ます。ブレずに目的に向か
ってまい進を ★肌ケアは
念入りに。ばんそうこうを携
帯して◎ ♥チンゲンサイ

●追い風が吹き状況に進
展があります。その中で新
しい課題も見えてくるでし
ょう。ポジティブ思考が吉
と出ます ★薬や健康食品
は取り過ぎないよう用量
を守って ♥クレソン

●先人の考えに触れれば
得るものがたくさんありま
す。読書もお勧めです。先
輩の意見も参考に。古都
探訪にツキ ★スポーツや
ウオーキングを楽しんで。
深呼吸が◎ ♥サツマイモ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●対人運が活性化。新しい
風が吹いてくる予感がし
ています。柔軟な姿勢がチ
ャンスを生かす鍵。短気は
禁物 ★消化の良い食べ物
で胃腸をいたわって◎ ♥
エノキタケ

●いつものペースを大切
に。気になることを残さな
いようにしていきましょう。
技術向上の学びにツキが
あります ★口コミの健康
法をチェック。いろいろ試
して ♥ギンナン

●好調運です。レジャーの
予定を立て遊びに行きま
しょう。華やかなスポットが
特にお勧め。健康グッズの
購入も吉 ★喉の痛みは甘
く見ないで。早めにケアを 
♥ブドウ

●家族との会話を大切に。
何げない会話が幸せを育
みます。部屋の掃除は念
入りに。寝具のクリーニン
グにツキ ★やけどや急な
発熱に気を付けて。適宜休
憩を ♥クワイ

●あれもこれもと気持ちが
せきそう。動く前に状況整
理を。冷静になればなんて
ことありません。優先順位
を見極めて ★生活が不規
則にならないように早寝早
起きを心がけて ♥カボス

●運勢は穏やか。やりたい
ことを始めましょう。遠慮し
ないで積極的に発言を。迷
ったときは相談すると道が
開けます ★体に合わない
下着は避け、良い姿勢を
保って ♥エリンギ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 
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新潟バイ
パス

海老ケ瀬I.C
泰平橋

逢谷内I.C

新潟空港I.C

東新
潟駅

日本
海東
北自
動車
道

竹尾I.C

東総合
スポーツ
センター木戸病院

阿
賀
野
川

阿賀野川
河川公園

本所
みど

りの
田園
ラ

イン

越後石山駅

阿賀のか
けはし

本所親水広場

案内図 新潟市東区本所

「本所みどりの田園ライン」「本所みどりの田園ライン」

季節の花を楽しめます。

「本所親水広場」の中にあるため池

　本所みどりの田園ラインは、東区本所から東区石山まで伸びており、阿賀
野川と栗の木川を結ぶ本所排水路の側道として整備されています。全長約４
キロの歩行者専用の遊歩道になっていて、ランニングコースとして人気があ
ります。道沿いは緑豊かで、ところどころに色とりどりの花も咲いているので
様々な風景を見ながらのコースはとても気持ちがよいです。ベンチが多くあ
り、どこでも休憩できます。
　また、本所のスタート地点には「本所親
水広場」としてため池を囲んだ自然豊かな
公園があります。近くの方の憩いの場とな
っています。
　スポーツの秋、身近に紅葉など自然を
感じながら、ランニングを始めてみたい方
にはおすすめです！

緑
豊
か
な
遊
歩
道

日
陰
に
入
っ
て
休
憩
が

で
き
ま
す
。

まちさんぽ machi sampo



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581
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生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040
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お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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健 康 コ ラ ム 受付方法変更および自動精算機導入のお知らせ

　平素より当院をご利用いただき、誠にありがとうござ
います。当院では令和６年７月から患者様の利便性向上
のため、再来受付機を導入し受付方法を変更いたしまし
た。併せて、自動精算機によるお支払いが可能となりま
した。
　予約患者さまや再診患者さまについては来院時に、
まず再来受付機にて診察券を入れていただきます。そ
の後、機械の画面に表示される指示に従って、診察の
受付をお願いいたします。再来受付機は院内の正面入
口付近に設置しておりますので、ご来院の際にはそちら
をご利用ください。初めて使用される際には、スタッフ
がご案内いたしますので、ご安心ください。なお、初診
の患者様および診察券をお忘れの方は、従来どおり受
付窓口にて受付をお願いいたします。また、診察終了
後、お会計が必要な場合は、自動精算機をご利用いた

だけます。診療費の計算が出来上がると、会計窓口の
モニターに番号が表示されますので、その後、自動精
算機にてお支払いが可能となります。自動精算機では
お渡しする会計用のバーコードをかざすか、診察券をご
用意いただき、画面に表示される案内に従って、お支
払いが可能となります。現金以外にもクレジットカード
もご利用いただけます。ご不明な点がございましたら案
内係のスタッフへお問い合わせください。
　受付方法の変更や新たな支払方法の導入に伴い、皆
様にご不便をおかけすることもあるかと思いますが、何
卒ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
　今後とも、より良い医療サービスを提供できるよう努
めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新潟医療センター医事課　高橋 秀幸

　定額減税を給与の源泉から控除されています
が、妻や子供の分も含めると控除しきれないか

もしれません。その分はどうなるのでしょうか？

　今年の経済対策の目玉として実施された定額
減税は、納税者と同一生計の配偶者及び扶養親

族一人につき、令和６年の所得税から３万円、個人住
民税の所得割から１万円、合わせて４万円が減税され
る対策です。年内に定額減税しきれないと見込まれる
場合は、減税しきれない所得税分と住民税分を合わせ
て、１万円未満の端数は１万円に切り上げて調整給付

金として支払われます。例えば、控除しきれない所得
税と住民税が２万５千円あった場合、支払われる調整
給付金は３万円となります。控除しきれない税額があ
る場合は、お得になる制度ですね。
　なお、調整給付金の対象となる
のは、所得税や住民税で扶養親族
として申告している方が対象とな
ります。

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

定額減税について

キラキラコラムキラキラコラム
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日本の食料自給率UP!

消費者が国産の
農畜産物を食べ続ける農業者が農業を続けられる

未来に
「食」の安心が

続いてく

私たちの国で消費する食べ物は、

できるだけこの国で生産する。
この考え方を「国消国産」といいます。

©よい食P

　おいしい「日本の食」を、いつまでも食べたい。それを叶えるの
が、「国消国産」です。
　現在、日本の食料自給率は38％で過去最低の水準になっていま
す。また、農業者の減少と高齢化、農地の減少、多発する自然災害
で起きる農業被害、世界的な人口増加による食料不足など、私たち
の「食」に対する不安は、年 高々まっています。
　さらに生産に欠かせない肥料、家畜のエサ・燃料などの資材や、
物流コストは高騰し続けています。一方で、それらの増加分が、農
畜産物の価格に反映できておらず、農業者は苦しい状況に立たさ
れています。
　こうした課題を理解し、私たちが国産農畜産物を選び、食べ続け
るという行動が、国内の農業者が農業経営を続けることに繋がり、
日本の農業を元気にします。食の未来のために、「国消国産」に取
り組みましょう！

詳しくはこちら！

ＪＡグループ新潟では

を進めています。

JAインフォメーション
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右ページの「JAグループ新潟では国消国産を進めています」の記事に、当てはまる文字が載っています。

“米のプロ”である県内の8JAがイチオシを選んでくれました。
クイズに答えて欲しい賞品を選んでご応募ください！

“おいしい新米”をプレゼント
抽選で新潟県産米が当たる！県内の

8JAが

10月24日（木）まで応募締切 WEBまたはハガキ応募方法

県内各地のおいしい新米がズラリ！好きな賞品を選んで送ってね。

えちご上越米
コシヒカリ（5kg）

JAえちご上越

ホタルが舞う「環
境にやさしい」農
業で作られた、減
農薬減化学肥料
の特別栽培米

山々に囲まれた肥
沃な大地と雪解け
水、昼夜の寒暖差
など米作りに適し
た環境で作られた
お米

越後の華
コシヒカリ（5kg）

JAえちご中越

豊かな雪解け水と
米づくりに適した
南魚沼の気候風
土が育んだ「南魚
沼産こしひかり」

JAみなみ魚沼

肥沃な大地と気
候風土、そして作
り手の想いが一体
となって生み出さ
れたお米

JA魚沼

農薬成分数と化
学肥料由来の窒
素量を地域基準
の半分以下に抑
えた特別栽培コシ
ヒカリ

JA新潟市

特別栽培コシヒカ
リは、化学肥料や
農薬を地域の慣
行レベルに比べ5
割削減したこだわ
りのお米

JA北新潟コシヒカリ（5kg）

JA北新潟

見渡す限りの新潟
平野で、豊かな越
後の水と自然が育
んだ新潟コシヒカリ
は、ふっくらとした
甘みを感じるお米

越のかがやき（5kg）

JA新潟かがやき

朱鷺と暮らす郷（5kg）

JA佐渡

各5名様に当たる！

※厳正な抽選を行ない、当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※賞品は各JAから当選者に発送いたします。
※ご応募により収集した個人データは、当選者への賞品発送以外には使用しません。

クイズの答えと、ご希望のプレゼント名（第2希望まで）・郵便番号・ご住所・
お名前・電話番号・年齢・性別・職業を明記し、下記までお送りください。

ハガキの場合携帯電話の場合
右の二次元バーコードを読み取り、
応募フォームにアクセスし、必要事項をご記入ください。

パソコンの場合

までアクセスし、応募フォームにご記入ください。

※二次元バーコードでアクセスできない場合も
https://tjniigata.jp/special/ja-oishii-shinmai2024/

南魚沼産
こしひかり（5kg） 魚沼産コシヒカリ（5kg）

JA新潟市産
キラキラ・コシヒカリ（5kg）

Q：国消国産を進めていくため、私たちはどのような行動が必要でしょう?　

A：

下のクイズに答えて希望の商品を選び、WEBまたはハガキから応募してください。
応募締切

ヒント

食べた瞬間の甘
い香り、噛めば噛
むほどコクとうま
味を感じるお米。
冷めてからもおい
しくお弁当にも



JAインフォメーション

〈
有
料
広
告
〉

【令和7年春採用】JA新潟市正職員を募集します※随時募集もしております
1.採用予定人数
　正職員　5名程度
2.応募資格
　採用日において満３5歳未満の者
3.応募受付期間
　令和6年10月31日（木）必着
4.選考方法
　書類選考及び面接
5.応募書類
　・エントリーシート兼履歴書
　 （ＪＡ新潟市ホームページよりダウンロード）
　・最終学歴の卒業証明書
　 （あるいは卒業見込証明書）
　  ※後日提出可。

詳しくはJA新潟市
ホームページを
ご覧ください

6.応募方法
　郵送・E-mail・持込のいずれか
　〒950－0806
　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
　新潟市農業協同組合
　総務部 総務企画課（担当：梅田）
　TEL 025ｰ270-2222
　E-mail
　honten.soumu
　＠ja-niigatashi.or.jp

応募はお早めに！
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通常
金利0.110％

（令和6年10月1日現在）

に0.05%上乗せで、
0.16%

定期貯金の店頭表示金利に

「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にどうぞ。
●お取引条件の詳細につきましては、JA店内の表示等にてご確認ください。
●ホームページでもご案内しております。
●JAバンク新潟県信連では取扱いしておりません。

定期貯金の店頭表示金利に

検索JA新潟市 振込・振替

アプリで色々できるぞう！

住所・電話番号変更

JAバンクアプリプラス
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリ

10月号のプレゼント

  1　たき火やかまどにくべるもの
  3　葛根湯（かっこんとう）は
　　 ――薬の一つです
  6　建物や壁に囲まれた小さな庭
  8　土の中で「ジーッ」と鳴く虫
  9　印刷ではなく――のサイン
11　将棋の駒で、表側に動物を表す
　　 漢字が入っているもの
13　――心と秋の空?　それとも女心?
15　海水と淡水が混じり合っている湖
17　アヒルの原種です
18　勾玉（まがたま）のような形をした
　　 ――ナッツ
20　パンダの好きな遊びの一つ。
　　 落ちないか心配
21　近頃はセルフで済ませられる
　　 スーパーも増えました

二重マスの文字をA～Fの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　香り高い高級キノコ
  2　環境問題に世界――で取り組む
  3　のどの――を覚えて水分を取った
  4　財布やスマホを入れます
  5　表ではありません
  7　レインボートラウトとも呼ばれる魚
10　古代人は木の棒と板をすり合わせて
　　 行いました
12　命を持つもののこと
14　バンガローやロッジより設備が
　　 充実しています
16　港を示す地図記号はこの形
17　富有、次郎、市田といえば
19　地震のときに感じるもの

よこのかぎ

締切は、令和6年10月31日㈭
（当日消印有効）です。

議　　案
１）大口先貸出金の決定について

２）不良債権処理方針の承認について

３）「業務内容方法書」他規程類の変更について

４）個人情報取扱規程及び特定個人情報取扱規程の

　改定について

５）取引のリスク評価書の定例改正について

６）令和６年産米ＪＡ新潟市仮渡金の改定について

報告事項
１）令和６年度上半期仮決算報告について

２）収支改善策の進捗報告について

３）貸出金利の設定・変更について

４）リスク管理委員会報告について

５）令和６年度上半期監事監査の実施報告について

６）内部監査（中間）報告について

共済金支払状況（令和6年8月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

24 
85 
8 

117 
16 
47 
0 
63 
32 
1 
25 
5 
63 
391 
634 

52,310 
10,785 
5,515 
68,610 
2,383 
23,052 

0 
25,435 
5,859 
650 
7,282 
2,749 
16,540 
257,172 
367,757 

ひと

いえ

くるま

9月定例理事会 9月26日開催

令和6年8月末現在

理事会だより

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,013人
7,320人

3,080百万円
124,775百万円
51,369百万円
311,057百万円
1,614百万円
4,089百万円

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

ニッポンエールグミ
３個セット

くろすわーど

全国各地で生産された特産物の
果汁などを使用して作られたグミです。
何味かは届いてからのお楽しみ！

●「
地
産
地
消
」は
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

「
国
消
国
産
」は
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い

言
葉
で
す
ね
。自
国
で
作
っ
て
消
費
で
き

れ
ば
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。物
価
の
値

上
が
り
は
家
計
に
響
き
ま
す
が
、農
家

さ
ん
た
ち
は
難
し
い
気
候
の
中
、農
産
物

を
栽
培
し
て
い
て
、と
て
も
大
変
だ
と
思

い
ま
す
。頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
東
区

O・T
さ
ん
）

●
新
米
お
い
し
か
っ
た
で
す
。暑
い
中
、稲

刈
り
ご
苦
労
様
で
す
。ど
う
か
お
体
を

大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。（
北
区
H・

Y
さ
ん
）

●
と
ぴ
っ
く
す
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
花
が
咲

い
た
記
事
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。私

も
サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
て
い
ま
す
が
、花

が
咲
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、興
味
深
く
感
じ
ま
し

た
。（
中
央
区
H・T
さ
ん
）

●
９
月
号
の
広
報
誌
、大
変
面
白
く
拝
読

し
ま
し
た
。内
容
が
と
て
も
濃
く
、特
に

任
意
後
見
人
制
度
は
参
考
に
な
り
ま
し

た
。制
度
と
し
て
知
っ
て
お
く
の
は
、こ
れ

か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
と
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。（
北
区
S・A
さ
ん
）

●
広
報
誌
で
身
近
な
人
が
活
躍
す
る
姿
を

見
る
と
、元
気
が
出
ま
す
。身
近
な
人
、

農
産
物
を
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。（
北
区
T・Y
さ
ん
）

●
７
月
か
ら
次
男
夫
婦
と
一
緒
に
住
み
始

め
ま
し
た
。４
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
の
で
、

米
30
㎏
を
７
袋
頼
み
ま
し
た
。家
の
蔵

に
は
、３
軒
分
の
お
米
が
入
り
ま
す
。蔵

の
掃
除
を
し
て
届
く
の
を
待
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。（
北
区
T・Y
さ
ん
）

●
今
年
も
実
り
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

豊
作
を
祈
っ
て
い
ま
す
。（
北
区
S・T
さ

ん
）

●
お
米
売
場
の
棚
に
お
米
が
少
な
い
日
が

数
日
間
あ
り
ま
し
た
ね
。米
の
価
格
が
上

が
っ
て
い
ま
す
が
、生
産
者
さ
ん
も
大
変

な
の
で
す
よ
ね
…
。（
北
区
T・S
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
新
米
を
10
㎏

購
入
し
、店
舗
内
を
歩
き
回
っ
て
買
い
物

を
楽
し
み
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
孫
と一緒

に
お
む
す
び
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。楽
し

み
。（
北
区
W・I
さ
ん
）

C

E

F

D

A

B

9月号の
こたえ

1

4

6 20

2

19

9

15

5

17

183

10

11

12

8

7

13

16

21

14

ツ キ ア カ リ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ



は おトク！
9月・10月
JAカード限定！直売所キャンペーン

さらにさらに

おトク！JA直売所の
ご利用が

＋ 10%相当ポイント還元
9月・10月限定！5%割引

対象期間：2024年9月1日（日）～10月31日（木）

農業祭

さつまいもフェア
開催予定！

100円市
月末恒例！

新潟市北区特産のしるきーも（シルクスイート）をはじめとした美味しいお芋をご用意してお待ちしております♪

〇農家（農村地域生活アドバイザー）のお母さん達による

　対面販売　野菜や
加工品等を販売いたし

ます！！

〇ニッポンエールグミ
試食販売

〇農家さん対面販売

　にごりかわトマト（秋
トマト）、南浜はまかぜ

メロン、

　しるきーも（シルク
スイート）など販売予

定です！

お買い得商品、多数取り揃えております。

　キラキラマーケットでは、サツマイモをはじめとした根菜類や
栗などが続々と入荷し、連日にぎわいを見せています。
　キラキラマーケットで美味しい秋の味覚を楽しみましょう！

　キラキラマーケットでは、サツマイモをはじめとした根菜類や
栗などが続々と入荷し、連日にぎわいを見せています。
　キラキラマーケットで美味しい秋の味覚を楽しみましょう！ イベント 月末恒例 11月予告

キラキラマーケットニュース

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487　●営業時間 ： 10時～18時
●10月13日（日） 新潟シティマラソンの交通規制により、午前10時30分開店　●10月31日（木） 棚卸のため午後３時閉店

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

JA新潟市の情報はこちらから

10月19日㊏・20日㊐

10月26日㊏・27日㊐

11月2日㊏・3日㊐

10
2 0 2 4

19
日
㊏

20
日
㊐

　JAグループ新潟では、10月～11月の国消国産月間内に、
県内のＪＡ農産物直売所で全国47都道府県の『ニッポン
エールグミ』を販売。
ご当地のおいしいが詰まったグミが勢揃い！この機会に
ぜひご来場ください。

全国各地で生産された特産物の果汁などを使用して作られたグミ。国内で生産されるたくさんの
食べ物への愛情と、日本の食を支える人 に々対する感謝の気持ちが込められています。

JAえちご上越
10月12日（土）
JAえちご上越
10月12日（土）
旬菜交流館あるるん畑旬菜交流館あるるん畑

JAえちご上越
10月19日（土）
JA新潟市
10月19日（土）
いくとぴあ食花 
キラキラマーケット
いくとぴあ食花 
キラキラマーケット

JA佐渡
10月20日（日）
JA佐渡
10月20日（日）
新鮮空間
よらんか舎
新鮮空間
よらんか舎

JAえちご中越
10月5日（土）
JAえちご中越
10月5日（土）
農産物直売所ただいまーと農産物直売所ただいまーと

JA新潟かがやき
10月12日（土）£
JA新潟かがやき
10月12日（土）
よりな～れ燕いちよりな～れ燕いち

JA新潟かがやき
10月12日（土）
JA新潟かがやき
10月12日（土）
ファーマーズ・マーケット 
いっぺこ～と
ファーマーズ・マーケット
いっぺこ～と

JA北新潟
11月23（土）
JA北新潟
11月23日（土・祝）
新発田こったま～や新発田こったま～や

「JAえちご中越農業まつり2024」「JAえちご中越農業まつり2024」

ハイブ長岡ハイブ長岡
10月26日（土）10月26日（土）

農業まつりでも！！

（月刊にいがた10月号より）

©よい食P

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
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ラ
キ
ラ
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