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ファーマーズ

Kira kira
第93回

これまでもこれからも
新潟米を守り続ける
これまでもこれからも
新潟米を守り続ける

　「自ら調べて、新しいことにも積極的に取り組もう」という姿勢で農
業と向き合い、就農から１８年目。水稲栽培に励む山﨑さんにお話し
をうかがいました。

就
農
の
き
っ
か
け

 　

高
校
卒
業
後
は
新
潟
を
離
れ
、15
年
ほ
ど

県
外
の
企
業
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、両
親

が
高
齢
に
な
っ
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、新
潟
へ
帰
り
農
業
を
継
ご
う
と
決
め
ま

し
た
。そ
れ
ま
で
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

に
少
し
だ
け
田
植
え
の
手
伝
い
を
す
る
く

ら
い
で
、農
業
に
関
す
る
知
識
は
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
の
で
、就
農
当
初
は
手
探
り
の
毎

日
。両
親
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、言
葉
で
聞
く
だ
け
で
は
難
し
く
て
。そ

れ
よ
り
も
実
際
に
や
っ
て
み
よ
う
、分
か
ら

な
い
こ
と
は
自
分
で
調
べ
て
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

 
 新

た
な
挑
戦

 　

就
農
当
初
か
ら
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
主
に
栽

培
し
て
き
ま
し
た
が
、3
年
前
か
ら
新
之
助

の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。田
植
え
や
稲
刈
り

時
期
を
ず
ら
す
こ
と
で
効
率
良
く
作
業
で

き
る
の
で
は
な
い
か
、と
思
っ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。コ
シ
ヒ
カ
リ
の
育
苗
・
田
植

え
が
終
わ
っ
た
5
月
初
旬
に
新
之
助
を
育

苗
し
、5
月
下
旬
に
田
植
え
と
い
う
流
れ
。

初
め
の
年
は
こ
ん
な
に
遅
い
時
期
に
植
え

て
、い
つ
稲
刈
り
で
き
る
の
か
と
い
う
不
安

は
あ
り
ま
し
た
が
、10
月
初
旬
に
無
事
に
刈

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。2
年
目
、3
年
目

と
徐
々
に
新
之
助
の
栽
培
量
を
増
や
し
、良

い
バ
ラ
ン
ス
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
の
作
期
分

散
が
で
き
て
い
ま
す
。

大
変
だ
と
思
う
こ
と

 　

や
は
り
天
候
に
左
右
さ
れ
る
の
で
、毎
年

同
じ
条
件
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
変

で
す
ね
。今
年
は
梅
雨
明
け
か
ら
8
月
い
っ

ぱ
い
ま
で
ほ
ぼ
雨
が
降
ら
な
か
っ
た
の
で
、

厳
し
い
年
で
し
た
。日
照
り
は
胴
割
粒
や
心

白
粒
な
ど
の
高
温
障
害
の
原
因
に
な
る
の

で
、適
切
な
水
管
理
の
徹
底
が
大
切
で
す
。

特
に
収
穫
前
の
落
水（
最
後
に
水
田
の
水
を

抜
く
こ
と
）は
重
要
な
水
管
理
作
業
で
、稲

の
水
分
量
や
品
質
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く

る
の
で
す
が
、水
を
抜
く
タ
イ
ミ
ン
グ
の
見

極
め
が
難
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

農
業
に
は
天
候
に
よ
る
厳
し
さ
が
つ
き

も
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
新
之
助
は
暑
さ
に

強
い
品
種
と
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負

 

日
々
、省
力
化
で
き
る
と
こ
ろ
は
な
い

か
？
と
常
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。ド
ロ
ー
ン
は
小
回
り
が

利
き
、適
期
に
防
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、取
り
入
れ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
省
力
化
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け

な
が
ら
、稲
作
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

営 農 歴／ 18年目
栽培品目／水稲（コシヒカリ、こしいぶき、こがねもち、わたぼうし、新之助　など）

山﨑　剛さん（51） 岡方地区／高森
やま ざき 　  つよし



3 2023.11  vol.094

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

山
﨑
さ
ん
は
、
新
之
助
な
ど
多
く
の
品
種

を
栽
培
し
て
い
る
な
か
で
、
品
質
向
上
は
も
ち

ろ
ん
作
業
効
率
の
改
善
へ
も
常
に
取
組
ん
で
い

ま
す
。

　

教
わ
る
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
が
、
一
生
懸

命
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

新
之
助
は
粒
が
大
き
く
ツ
ヤ
が
あ
り
、

豊
潤
な
甘
み
と
コ
ク
の
深
さ
が
特
徴
の
品

種
で
す
。
表
層
は
硬
め
で
あ
り
な
が
ら
、

粘
り
が
強
く
弾
力
が
あ
り
ま
す
。

　

冷
め
て
も
お
い
し
さ
が
持
続
す
る
の

で
、
お
に
ぎ
り
や
お
弁
当
に
も
ぴ
っ
た
り

で
す
。

長浦岡方営農センター
山崎貴裕指導員

稲の生育状況を確認する２人

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

サトイモのもちもちした食感に食物繊維たっ
ぷりのゴボウ、秋の味覚を感じられる炊き込
みご飯です。
新潟のおいしいお米をたくさん食べましょう！

作 り 方

材料（4人分）

新之助

今食べたい
旬の農産物

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
93

調味料

☆醤油・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
☆みりん・・・・・・・・・・・・大さじ2
☆顆粒だし・・・・・・・・・小さじ2

・米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
・サトイモ・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
・ニンジン・・・・・・・・・・・・1/3本
・鶏モモ肉・・・・・・・・・・・100g
・シイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・小ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・適量

い
っ
し
ょ
に

サトイモとゴボウの炊き込みご飯

①米を研ぎ、ザルにあげ水気を切っておく。
②サトイモは皮を剥き一口大に切る。ゴボウは斜め切りし、
　水にさらす。ニンジンとシイタケは細切りにする。
　鶏モモ肉は一口大に切る。
③炊飯器に①の米と☆の調味料を入れ、軽く混ぜてから、
　２合の目盛りまで水を加える。
④③に②の具材を乗せ、炊き込みモードで炊く。
⑤炊きあがったら、刻んだ小ネギを乗せてできあがり！

変
わ
ら
な
い
お
い
し
さ
、新
潟
米
。

　

今
年
の
夏
、新
潟
は
日
本
で
最
も

暑
く
、一
番
雨
が
降
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
天
候
で
も
、例
年
と

変
わ
ら
な
い
、お
い
し
い
新
潟
米
が

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

新潟県農林水産部HP
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　南浜メロン部会は北部営農センターで、抑制メロン「はまかぜメ
ロン」の出荷目合わせ会を開きました。部会では、秋に栽培する抑
制メロンの品種「ヴェルダ」を「はまかぜメロン」と名付け、ブランド
化しています。サンプルで持ち寄ったメロンの平均糖度は１５．６度
と上出来でした。
　出荷は１１月上旬までを予定し、需要の高い３Ｌ級から４Ｌ級のも
のを中心に、県内市場へ約１万７，０００玉の出荷を見込みます。
今年産は８月の高温少雨で小玉傾向が心配されましたが、その後
順調に肥大化。糖度は例年よりも高く、贈答用に適しています。
　同部会の此村和也部会長は「例年にない猛暑で水管理に大
変苦労したと思うが、暑さを乗り越えたメロンはとても甘く育ってく
れた。最後まで管理を徹底し、品質の良いはまかぜメロンを消費者
に届けたい」と話しました。

　東区の河渡出荷
組合で、サトイモの
出荷が好調です。猛
暑の影響が懸念さ
れましたが、例年以
上にかん水を徹底し
た結果、玉太りが良
く、高品質な仕上が
りです。
　同組合は生産者
８名が、形の良さに
定評のある品種「大
和早生」を約１㌶に
作付けします。他産
地よりも出荷時期が
早いのが特徴で10
月中旬までに8,000㌜（１㌜５㌔）、約40㌧の出荷を見込んでい
ます。
　同組合の菅原昇一組合長は「例年にない猛暑となったが、生
産者一人一人がしっかりと水管理をした結果、玉太りが良く品質
の高いサトイモに仕上がった。手をかけたおいしいサトイモを多く
の方に味わってほしい」と話しました。

　ＪＡは、中央区万代で開催されたイベン
ト「にいがた２㎞食花マルシェ２０２３」に出
店し、管内産の旬の農産物をＰＲしました。
　イベントでは、メロンやトマト、ネギ、サトイ
モ、お米などを販売し大好評でした。
　イベントに参加した営農販売課の伊藤
貴之係長は「イベント２日分の農産物を用
意していたが、１日で完売するほど手に取
っていただけた。秋野菜の生産状況は厳
しいが、地元産を選んでもらえるようＰＲし
ていきたい」と話しました。

　ＪＡは北区で開催されたイベント「キテミ
テキタ区フードフェスタ」に出店し、同区産
の農産物を販売しました。
　同区でブランド化するサツマイモ「しるき
ーも」の詰め放題を企画した他、旬を迎え
た「南浜メロン」、梨、ネギなどを販売し、ＰＲ
しました。
　豊栄青果物センターの川崎秀樹センタ
ー長は「北区の農産物をＰＲする良い機会
になった。特にしるきーもの詰め放題は大
盛況だった。北区のおいしい農産物を多く
の人に味わってほしい」と話しました。

　JAと北区の㈱ベジ・アビオは「しるきー
も」の収穫体験を行いました。近隣の幼稚
園・保育園の園児を対象に、しるきーもを
収穫し食べてもらうことで認知度向上や
消費拡大につなげることが目的です。
　東区の藤見幼稚園の園児７１名が訪
れ、JAの営農指導員が芋の掘り方を指導
しました。園児は芋掘りを楽しみ「顔より大
きい」「重い」など歓声を上げました。
　体験を終えた丸田陸翔さん（５）は「たく
さん取れてうれしい。お母さんに天ぷらにし
てもらって食べたい」、泉田陽向さん（５）は
「大きなお芋がたくさんあったので、掘るの
が大変だった。食べるのが楽しみ」と感想
を話しました。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

はまかぜメロン出荷始まる
糖度高く贈答用にも

サトイモ玉太り良好
河渡出荷組合 出荷40㌧見込む9/259/29

「しるきーも」
家族で食べて
園児が収穫体験

10/6
旬の農産物をＰＲ
しるきーも詰め放題が大盛況10/22

新潟市の食と
花を楽しんで
旬の農産物をＰＲ　

10/7
～8

サ
ン
プ
ル
の
メ
ロ
ン
を
確
認
す
る
参
加
者
ら

サトイモを出荷する菅原組合長
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　新潟市の中原八一市長は、南浜第二大規模ハウス団地を視
察しました。新たな園芸産地づくりに取り組む若手生産者を応援
し、園芸拡大の取り組みをさらに進めることが目的です。
　出荷最盛期を迎えた「南浜メロン」のハウスを視察した中原市
長は「若手生産者が意欲的に取り組む姿を見て、心強く思う。今
後も市として若手生産者を支援し、持続可能な農業を目指した
い」と話しました。　
　南浜第二ハウス組合の神田良平組合長は、「自分の財源でこ
れほどの数のハウスを建てることは難しい。補助金を活用してハ
ウス団地を建設していただきありがたい。ハウス団地でともに取り
組む若手生産者と情報交換できるのも励み。今後も南浜地区の
園芸拡大に努めたい」と抱負を語りました。

　女性部石山支部は、ヨガ・体操教室を
開催しました。今回で３回目の開催になりま
す。「家の光」の記事と「家の光YouTube」
をスクリーンに映しながら、ラジオ体操やヨ
ガ、椅子ウォーキングなど１・２回目の復習
をしました。
　参加した女性部員からは「足の筋肉に
すごく効いている」「普段伸ばさないところ
が伸びている感じがする」「毎晩寝る前に
やりたい」「みんなで集まれることが楽しい」
という声が聞かれ、有意義な時間となりま
した。

　ＪＡは北区木崎地区の畑で、住宅ロー
ン利用者を対象に「さつまいも収穫祭」を
開催しました。地域農業への理解や国消
国産の大切さを伝えることが目的です。
　住宅ローン利用者とその家族計１４７
名が参加。旬を迎えた北区の特産物「しる
きーも」の収穫体験を楽しみました。
　参加した東区の３０代女性は「親子で
楽しめて良かった。普段農業と触れ合う機
会が無いので、貴重な体験になった。収
穫した芋を家族で食べるのが楽しみ」と感
想を話しました。

　豊栄カントリーエレベーター（ＣＥ）で令和
５年産ＣＥ米品位認定会が行われました。
　今年産は記録的な高温少雨の影響
で、「こしいぶき」、「トドロキワセ」が全量２
等、「コシヒカリ」が全量３等という厳しい
結果となりました。
　今年のＣＥ荷受作業期間は８月２５日か
ら１０月３日まで。総荷受生籾重量は合計
３，５２４．５㌧、利用率は７４．４８％となりま
した。
　石山德行組合長は「梅雨明けからの猛
暑で、今年産は未熟米が多く散見され、
非常に厳しい年となったが、無事に荷受
を終えられた。ＣＥ利用率は昨年に比べ
て、やや増えている。利用してもらい感謝し
ている」と話しました。

　キラキラマーケットで農業祭が開催されました。新米や旬の梨、
メロンなど秋の恵みに感謝し、食と農を通じて生産者と消費者の
交流を深めることが目的です。
　イベントでは生産者が農産物を直接販売する対面販売ブース
が設けられ、新鮮な農産物の見分け方やこだわりの栽培方法な
どを説明しながら販売しました。
　対面販売に参加した北区の浅野恭子さん（５１）は「お客様の
声を直接聞くことができて嬉しい。おいしい野菜を作ってくれてあ
りがとうという言葉もかけてもらった。鮮度の良い野菜をお客様に
届けたくて日々頑張っているので、今後もこのような機会を大切
にしていきたい」と語りました。

10/21
～22

若手の園芸拡大支援
新潟市長がハウス訪問10/17

キラキラマーケットで農業祭
生産者と消費者つなぐ

令和５年産
ＣＥ米品位認定会10/18

地域農業へ理解深める
住宅ローン利用者向け
農業体験初開催！

10/22
石山支部
ヨガ・体操教室（10/17）

Go! Go!
女性部

ハ
ウ
ス
で
意
見
交
換
を
す
る
神
田
組
合
長
㊧
と
中
原
市
長
㊨

賑
わ
う
対
面
販
売
ブ
ー
ス



現行

比較項目 つみたて投資枠 成長投資枠

口座開設期間 恒久化

両制度の併用 併用可

年間投資上限枠 120万円 240万円

非課税保有期間 無期限

生涯投資上限枠
買付残高 1,800万円

買付残高 1,200万円
（成長投資枠のみ利用の場合）

対象年齢 18歳以上

対象商品 現行のつみたてNISA
対象商品と同様

❶整理・監理銘柄　❷信託期間20年
未満、高レバレッジ型および毎月分配型
の投資信託等を除外

新制度 2024年1月～

比較項目 つみたてNISA 一般NISA

口座開設期間 2023年まで

両制度の併用 どちらか一方

年間投資上限枠 40万円 120万円

非課税保有期間 20年 5年

生涯投資上限枠 800万円 600万円

対象年齢 18歳以上

対象商品 長期の積立・分散投資に適した
一定の投資信託 上場株式・投資信託等

2024年から

NISA制度が
変わります

©ブルくん

©ベアちゃん

変更のポイントを
次のページで解説！

1
POINT

2
POINT

3
POINT

NISA（ニーサ：少額投資非課税制度）とは、国民の資産形成を応援する
国の税制優遇制度です。通常の証券総合口座の投資では20.315%の

税金（復興特別所得税を加味）がかかるのに対し、
NISA口座での投資ではそれらの利益に税金がかかりません。

投資をするなら、ぜひ利用したい仕組みです。

上場株式・投資信託等

【注意事項】 本資料は2023年1月31日時点の各種情報に基づいて作成しており、今後予告なく変更になる可能性がございます。
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2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年 ・・・ 2042年

現行
NISA

つみたて 40万円
（20年間）

一般 120万円
（5年間）

つみたて投資枠 生涯投資枠1,800万円
（成長投資枠のみの場合は1,200万円）成長投資枠

新
NISA

新NISAへの
ロールオーバーは不可

どちらか一方

現行
NISA

つみたてNISA 年間40万円

一般NISA 年間120万円

併用可

新
NISA

つみたて投資枠 年間120万円

成長投資枠 年間240万円

現行
NISA

つみたてNISA 最大800万円

一般NISA 最大600万円

現行
NISA

つみたてNISA 最長20年
一般NISA 最長5年

新
NISA

つみたて投資枠
無期限

成長投資枠

新
NISA

つみたて投資枠 最大1,800万円
（成長投資枠のみは
最大1,200万円）成長投資枠

1
POINT

2023年に現行のNISAで購入した場合はどのような扱いになりますか？Q1

現行NISAのロールオーバーはできますか？Q2

「つみたて投資枠」と「成長投資枠」を別の金融機関に開設することはできますか？Q3

A

A

A

非課税期間が無期限化

年間投資上限額が増加

生涯非課税限度額が拡大

2
POINT

3
POINT

これまで、つみたてNISAが20年、一般NISAが5年と非課税期間が限られていましたが、新NISAでは無期限となりまし
た。加えて制度の使える期間が恒久化されたため、いつでも始めることができ、ロールオーバーの手続きも不要です。現
行制度よりもさらに長期・積立投資による継続的な資産形成が可能となりました。

新NISAではつみたて投資枠（年間120万円）と成長投資枠（年間240万円）が併用可能となり、合わせて年間360万円
まで投資することができます。

新NISAでは新たに買付金額ベースで最大1,800万円（成長投資枠のみは最大1,200万円）の生涯非課税限度額が設定
され、売却した場合は買付金額分の枠が翌年復活します。つみたて投資枠だけで生涯投資上限枠（1,800万円）を使いき
ることも、成長投資枠（1,200万円）だけを利用することも可能です。

2023年分のNISAは新NISAに移管することはできませんが、一般NISAなら5年、つみたてNISAなら20年、非課税で
運用を継続することが可能です。

現行のNISA口座で保有している金融商品を新NISAにロールオーバーすることはできません。非課税期間（5年）が経過
した残高は課税口座に払出すことになります。このときに値上がり益が生じていても課税はされません。なお、非課税期
間終了時点で、保有している金融商品の取得価額が課税口座払出時点の価額に置き換わります。そのことにより、その
後値上がりしているか値下がりしているかで、課税口座で保有している金融商品を売却する際に支払う税金が異なりま
す。課税口座への移管についてご不明な点は、窓口までお問い合わせください。※ロールオーバーとは、非課税保有期間が終了
した際に、NISA口座で保有している金融商品を翌年の年間投資枠に移行（移管）することをいいます。

できません。 「つみたて投資枠」と「成長投資枠」は同じ金融機関に開設されます。
但し、年毎に異なる金融機関を利用することは可能です。
なお、「成長投資枠」で購入可能な上場株式は、証券会社でしか購入することができません。



今
月
の
運
勢
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●人気運が良好。あなた
の周りに自然と人が集まっ
てきます。食事の時間に愚
痴は控えて。楽しく食べて
円満に ★喉の痛みを甘く
見ないで。しっかりケアを 
♥カリフラワー

●リーダーシップを発揮し
て。少しせっかちになりが
ちなとき。周りの話を聞き
歩調を合わせればスムー
ズに進みます ★歯科検診
へ。口内炎や歯痛は早めに
ケアを ♥ナス

●よく分からないことで意
見を言うのは控えて。いつ
の間にか悪者にされる恐
れが。運勢は下旬から上昇
します ★食生活の乱れが
肌に出がち。バランス良く
食べて ♥シュンギク

●友人や知人とおしゃべり
を楽しめます。好奇心を発
揮すれば面白いことに出
合えるはず。お試しプラン
にツキ ★肩凝り予防のス
トレッチを。運動にツキ ♥
ユリ根

●周囲からの注目度がア
ップ。良いことも悪いこと
も目立つので自分を律し
て。人に配慮すると状況は
好転へ ★関節痛や貧血の
予防に力を入れて。お茶が
吉 ♥リンゴ

●努力の結果が出てやり
がいを感じられそう。1人
では難しいことも仲間と協
力して大成功。宴席や旅行
も幸運の兆し ★シェイプ
アップや筋力トレーニング
にツキ ♥ジャガイモ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●秋の実りを楽しみましょ
う。思い出の料理を食べに
行くのもお勧め。旧友との
会話にも花が咲きそうで
す ★冷えは大敵。体を温
めて。厚手の靴下が吉 ♥
ダイコン

●対人運が活発化。もめる
こともありそうですが、向
き合ってみると分かり合え
ることも。ポジティブに考
えて ★ちょっとしたけがに
注意。ばんそうこうを携帯
して ♥ハクサイ

●ストレスを感じやすいと
き。オーバーワークになら
ないよう予定を見直して。
レジャー運は良好。お出か
けを ★腸内環境を整え
て。発酵食品にツキ ♥ゴ
ボウ

●気になっていたことが
いい方向へと動く好調運。
問題は1人で抱え込まず
相談を。力になってくれる
人がいます ★コンディシ
ョンが良好。スポーツを楽
しんで ♥ホウレンソウ

●大丈夫と思っていたこ
とにストップがかかりそう。
いち早く兆候を見つけら
れるようよく観察を。方向
転換は吉 ★無理や我慢は
禁物。不調を感じる前に休
んで ♥ネギ

●コミュニケーション運が
活発化。好情報を入手で
きます。ただ、後半は眉唾
な話も。うわさには気を付
けて ★良い健康法が見つ
かりそう。友達のまねも◎ 
♥根ミツバ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
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飼い主 ： 松鷹 慶子さん
まつ たか  けい　こ

鳥屋野地区／上近江

マイペット

　家のアイドルmomoちゃんは、人が大好きで
カメラを向けるとたくさん可愛いポーズをして
くれます。
　美人だけど、意外と頑固な一面
もあり、お気に入りのおもちゃは
咥えたら離さないワン！

みんなのアイドル♡
ぱっちりおめめが印象的な

momoちゃん！

・名前：momo　　・犬種：シーズー
・性別：女の子　　・年齢：３歳
・性格：人が大好き！食べること大好き！意外と頑固
・好きな食べ物：ブロッコリー、大豆、さつまいも
・好きなこと：おもちゃで遊ぶこと

momo



〈
有
料
広
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から

オモダカへの効果を強化しました
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初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

　子どもにスマホを持たせるにあたって、どんなことに注意
すればいいのでしょうか。

　子どものスマホの利用を原因とするトラブルには「高額な
課金請求」、「スマホ依存」、「SNSトラブル」、「有害サイト利
用」および「犯罪、詐欺被害」などいろいろなものがあります。
そして、特に、スマホの利用に慣れていない子どもにスマホ
を利用させる場合、トラブル防止のため、保護者がスマホ利
用を適切に管理することが大切です。具体的には、保護者が
子どもとスマホ利用のルールを決めた上で、スマホやアプリ
の制限機能を使って管理することが考えられます。制限機能
を利用すると、利用時間の制限、アプリの利用やインストー
ルの制限、決済・課金の制限、そして、有害サイトを見せない
ようにするコンテンツのフィルタリングなどを行うことが可
能です。また、携帯料金が異常に高くないか確認することで、

トラブルの早期発見に繋がると考えられます。
　トラブルが発生してしまった場合には、次のような対応が
考えられます。
　まず、未成年者が保護者（法定代理人）の同意を得ずに、
高額な物を買ったり、課金をしたり、有害サイトの利用契約を
行ったりした場合には、原則として、「未成年者取消権」（民法
５条１項、２項）によってその契約を取り消し、代金の支払いを
拒否することが考えられます。
　「犯罪、詐欺被害」にあった場合には、騙
されたサイトの事業者名などを確認し、す
ぐに警察と弁護士に相談することをお勧
めします。さらなる被害を防止するのに警
察への相談は役に立ちますし、また、騙さ
れて支払ったお金などを取り戻すために
弁護士への相談は役に立ちます。

　2019年12月に武漢から始まり、ダイアモンドプリンセス
事件から永寿総合病院、そして非常事態宣言。コロナウイル
ス感染症は当院にも訪れました。2020年11月からの感染
拡大は顕著であり、水際対策に追われていた当院でも患者
さんを受け入れることとなりました。当院で受け入れるのは
9人の患者さん。4病棟のうち1病棟を隔離病棟とし、担当す
る医師はほぼ1名。院長先生がサポートとなってくださいま
したが、ほぼ１名とは私でした。集まった看護師さん達はとっ
ても不安。それもそのはず、新聞報道、ネット情報、学会情報
のみで患者さんに当たるのは初めての医師とその指示を待
つスタッフ。担当するのは軽症中等症の方々。当院には9人
も要請されないはずですという予想は見事に外れ、ごく軽い
人しか来ないはずと言う期待は最初の2週間のみ。そこから
は受け入れる患者さんが次から次へと中等症となり、「39度

の発熱です」「低酸素血症です」の声が聞こえる毎日。イギリ
ス変異株、δ株の頃の若い患者さん達が次から次へと入院さ
れる毎日が終わると次の1年は高齢者の患者さん達。色んな
声が聞かれました。様々な不安と闘いながら、理不尽な要
求、最初のルールなどお構いなしの状況も乗り越え、ようや
く2023年5月8日、5類変更になりました。
　コロナ病棟は苛烈、熾烈を乗り越え、そこで2年を過ごした
スタッフは本当によく耐え、本当に鍛えられました。頼りない
私とよく頑張ってくださいました。のど元過ぎれば熱さを忘
れるではないですが、私はずっと覚えていると思います。本
当にありがとうございました。皆様、当院のような小さな病院
で闘った看護師さん達、助手さん達、放射線科技師さん達、
薬剤師さん達、とにかく大勢のスタッフがいたことを覚えて
いていただければ幸いです。

A
Q

豊栄病院内科　山本　尚

新潟中央法律事務所

酒井 龍 弁護士

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム コロナが街にやってきた

身近な法律相談 子どもがスマホを
　利用する際の注意点
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お問い合わせ／営農販売課

スマートフォンアプリで
働き手を探してみませんか？
※新潟市農業協同組合（新潟市内）に属する園芸農家など

求人者の皆様へ

利用
方法

ダウンロード方法
App StoreまたはGoogle Playにアクセスしdayworkで検索するか、
カメラでQRコードを読み取り、表示されたアプリをダウンロードし
てください。

iPhone/iPad Android

押す

押す

短期（繁忙期）の求人に／長期の求人に／パート・アルバイトの募集に

③ 求職申込① 求人登録

※園芸農家など ※学生、会社員、主婦（夫）、定年退職者など

② 求人者の
情報提供

④ 求職者の
情報提供

求職者求人者
成立!

⑤ 雇用契約・就労・給与支払

デイワークは各自の責任で利用することが原則です。マッチングが成立した場合、双方で直接やり取りをして仕事を進めること
になります。当日キャンセルにならないよう事前に連絡を取り合うなど、お互いに誠実な対応を心掛けてください。

ご利用に
あたって

多様な人材の
確保が
可能に！



JAインフォメーション

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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お問い合わせ／本店金融共済部　025-270-2260

豊栄病院ATM廃止のお知らせ

廃止ATMの設置場所

豊栄病院ATM ※管理元店舗：豊栄支店
廃止日時 令和６年1月26日（金） 午後1時

　日頃より、JA新潟市をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。
　当JAではこの度、下記のＡＴＭを廃止させていただく
こととなりました。
　組合員・利用者の皆さまには大変ご不便をお掛けいたし
ますが、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。

「南浜メロン」がTV番組で特集されました
10/28放送のNST「スマイルスタジアム」人気コーナー
『とれたて！えいっとレシピ』で北区南浜地区　神田良平さんの
「南浜メロン」が特集されました。

料理家の村山瑛子先生がとれたての
「南浜メロン」でアレンジレシピを製作し、
「南浜メロン」をPRしていただきました！

※TPO、必要に応じて
　ネクタイを着用する
　場合もございます。

放送を見逃した方は
JAグループ新潟の
HPからご覧ください!

「通年ノーネクタイ」の
実施のお知らせ

　当ＪＡでは働きやすい職場づ
くりの取り組みとして、令和5年
11月より「通年ノーネクタイ」
による勤務を実施いたします。
　職員の服装が略式になりま
すが、清潔感ある身だしなみに
努めてまいりますので、ご理解
くださいますようお願い申し上
げます。
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JA新潟市
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堆肥+亜リン酸
保証成分％

http://www.katakuraco-op.com

チッソ リンサン カリ

10 12 5

キラキラマーケットからのお知らせ
キラキラマーケットでは10月販売分から
インボイスシステムに変更したため、
送付する精算書が以下の通り
変更となります。

①出荷者の登録者番号が入ります。
②各販売日ごとに内容が記載されます。 
　ご不明な点はキラキラマーケットまでご確認ください。
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お問い合わせ／各営農センター・資材センター・サポート店お問い合わせ／各営農センター・サポート店

　日頃よりＪＡ購買事業につきまして特段のご理
解とご協力を頂き厚くお礼申しあげます。「令和6
年度用肥料・農薬・資材予約申込」の肥料年内配
達をご希望された皆さまへ下記のとおり配達を始
めさせていただきます。

ご理解とご協力をお願いします。

配達時期 １１月中旬より ※一部地区で異なります。

肥料の置き場所は、
配達が円滑に行えるよう、
整理をお願いします。

令和6年度用
予約肥料の年内配達のご案内

緊急対策
JA新潟市

令和５年産米仮渡金追加払い決定のお知らせ
「コシヒカリ」の品質低下の状況を踏まえ、「コシヒカリ3等」の令和5年産仮渡金追加払いが
10月理事会で決定されましたので、お知らせいたします。 追加払い単価：１００円／６０kg（税込）
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

11月号のプレゼント

  2　日光の紅葉の名所。48個のカーブが
　　 あります
  5　――大敵、運転中は気を引き締めて
  7　白――に身を包んだ花嫁さん
  8　ジョギングや水泳、筋トレなどは この一種
10　ハウスを使わず作物を育てる ――栽培
12　考えるときにひねるもの
14　応用に移る前にしっかりと
16　1カ月の後ろ3分の1
18　ペンのはキャップと呼ぶこともあります
20　東京都中央区の地名。豊洲へ移転した
　　 東京都中央卸売市場があった場所
21　2人でおそろいの服を着ます

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　甘柿の王様と呼ばれることもあります
  2　屋内のこと。――派
  3　ボンレス――、――サンド
  4　漢字では石榴、柘榴などと書く果物
  6　たき火に手をかざして取ります
  9　飲んで食べて話して楽しみます
11　山野で生まれ育ったヤマノイモ
13　奇術師が披露するもの
15　ベンチよりふかふかしています
17　富士山の山頂を白くします
19　漬物やワインを詰めます

よこのかぎ

締切は、令和5年11月30日㈭
（当日消印有効）です。

議　　案
１）令和５年産米ＪＡ新潟市仮渡金の追加払いについて
２）半期ディスクロージャー誌の承認について
３）「有価証券等減損処理要領」の廃止及び
　「有価証券の減損処理基準」の制定について
４）理事に対する貸出金の決定について
５）貸出権限表の改正について
６）マネロン等関連規程類の改正について

報告事項
１）９月末実績について
２）大口貸出金等の理事会報告について
３）大口信用供与先の経営状況等について
４）貸出金利の設定・変更について
５）令和５年ＪＡ共済コンプライアンス
　点検結果について

共済金支払状況（令和5年9月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

10 
67 
4 
81 
8 
7 
0 
15 
38 
6 
30 
11 
85 
350 
531 

43,216 
7,668 
3,360 
54,244 
395 
5,439 

0 
5,834 
6,677 
2,403 
6,870 
4,970 
20,920 
369,855 
450,853 

ひと

いえ

くるま

10月定例理事会 10月26日開催

令和5年9月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,239人
7,497人

3,139百万円
127,309百万円
50,859百万円
324,458百万円
1,893百万円
4,460百万円

●
学
校
教
育
田
は
毎
年
自
分
達
も
や
っ
た
な

と
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
特
集
で
す
。農
に

触
れ
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
現
代

の
子
ど
も
た
ち
に
は
と
て
も
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
は
読
み

応
え
あ
り
！（
北
区
Ｋ・Ｔ
さ
ん
）

●
新
潟
市
内
で
メ
ロ
ン
の
栽
培
が
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
、恥
ず
か
し
な
が
ら
全
く
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。他
に
も
意
外
な
も
の
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。今
後
い
ろ
い

ろ
紹
介
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
江
南
区
Ｔ・Ｈ
さ
ん
）

●
あ
れ
だ
け
暑
か
っ
た
日
々
も
過
ぎ
、め
っ
き

り
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
雪
の
季

節
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら

は
、ど
ん
な
季
節
に
も
対
応
し
て
い
く
心

構
え
が
必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。ど
う

か
、平
穏
な
気
候
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
江
南
区
Ｋ・Ｔ
さ
ん
）

●
い
つ
も
表
紙
の
写
真
、み
ず
み
ず
し
く
て
お

い
し
そ
う
で
す
。（
北
区
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

●
今
日
は
涼
し
い
ど
こ
ろ
か
肌
寒
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。先
月
投
稿
し
た
時
は
ま
だ
暑
さ

を
恨
め
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。お
彼
岸
も

過
ぎ
、冬
将
軍
様
と
の一
戦
、準
備
万
端
で

迎
え
撃
つ
つ
も
り
で
す
。（
北
区
Ｓ・Ｍ
さ

ん
）

●
新
鮮
で
美
味
な
野
菜
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。（
中
央
区
Ｗ・Ｅ
さ
ん
）

●
K
i
r
a 

k
i
r
a
待
っ
て
ま
し
た
！
と

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。ペ
ー
ジ
を
進
み
、最
後
に
く
ろ
す
わ
ー

ど
パ
ズ
ル
に
到
達
。「
お
お
、今
回
は
こ
う

来
た
か
？
」と
タ
テ
、ヨ
コ
、タ
テ
、ヨ
コ
と

そ
の
時
の
気
分
に
応
じ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頭
の
体
操
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。（
北
区
Ｔ・Ｙ
さ
ん
）

●
秋
の
夜
長
に「
く
ろ
す
わ
ー
ど
パ
ズ
ル
」を

解
き
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
良
い
頭
の
体
操
に

な
り
ま
し
た
。答
え
の「
カ
ラ
ス
ウ
リ
」、見

か
け
な
く
な
っ
た
な
ぁ
〜
と
思
い
ま
し
た
。

（
東
区
Ｍ・Ｋ
さ
ん
）

●
今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
、野
菜
を
う
ま
く

作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。来
年
は
頑
張
っ
て
お

い
し
い
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
作
り
た
い
で
す
。

（
東
区
Ｓ・Ｍ
さ
ん
）

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

新米新之助１㎏

管内の農家さんが丹精込めて育てた
お米をご賞味ください♪
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

ＪＡ新潟市農産物直売所
にもいらっしゃい！

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前
新潟市北区石動1-11-1
営業日／月、水、金
11月～12月 6：30～13：00
1月 8：00～13：00

100円市月末恒例！

キラキラ情報

土佐フェア

解禁予定日

鍋の季節となりました。
キラキラマーケットの新鮮な
野菜で鍋をしよう！
鍋の素など、充実しています♪

早期予約特典と合わせて店頭予約は600円、
オンラインショップ予約で実質800円もお得に！

※予定

立冬を迎え、暦の上では冬になりました。
店内には秋野菜がたくさん並んでいます。温かい料理で旬の野菜を味わいましょう！
今月はいよいよ新潟の幻の洋梨「ル レクチエ」の販売が始まります。
配送料300円引き＆早期予約でお得に贈りませんか。ご予約はお早めに！

立冬を迎え、暦の上では冬になりました。
店内には秋野菜がたくさん並んでいます。温かい料理で旬の野菜を味わいましょう！
今月はいよいよ新潟の幻の洋梨「ル レクチエ」の販売が始まります。
配送料300円引き＆早期予約でお得に贈りませんか。ご予約はお早めに！

11月13日月

早期予約 11月11日土～23日
11月24日金

キラキラマンデー

イベント 月末恒例

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時　●お休み ： １１月１４日(火)・１２月１２日（火）・１２月３１日（日）

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JA新潟市の情報はこちらから

2日間11月25日土・26日日

12月2日土・3日日
ル レクチエフェア

キラキラマーケットニュース 11
2 0 2 3

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で

5%OFF

○店頭でご予約…2kg以上の化粧箱1箱につき300円引き
○オンラインショップでご予約…
　　　　　　店頭価格より300円引き＋200Pプレゼント
＜送料３００円引きキャンペーンは12月末まで！＞

情報

今年も開催します！
高知県馬路村や土佐市の名産品を、
地元高知県のスタッフが販売に来店！
去年大好評のカツオの藁焼きなど試食予定！

月に一度の小さな感謝祭！ 朝からお買い得商品が並びます。

11月11日土・12日日

ル レクチエ解禁

早期予約
が

おすすめ
！

2日間

木・祝

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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こ
れ
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で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
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と
と
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に
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