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ファーマーズ

Kira kira
第92回

南浜の魅力を
もっと大勢の方に
届けたい

南浜の魅力を
もっと大勢の方に
届けたい

　就農から２５年目、「南浜メロン」の魅力を伝えたいという気持ちは
人一倍。南浜の農業には欠かせない存在です。心を込めてメロンを
栽培する小林さんにお話しをうかがいました。

就
農
の
き
っ
か
け

 　

葉
タ
バ
コ
農
家
に
生
ま
れ
、幼
い
頃
か
ら

両
親
が
農
作
業
を
す
る
姿
を
見
な
が
ら
育

ち
ま
し
た
。当
時
か
ら
、農
業
は
大
変
そ
う

と
い
う
印
象
で
し
た
。

　

学
生
時
代
か
ら
20
代
前
半
は
趣
味
の
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
に
夢
中
で
、海
外
ま
で
滑
り
に

行
く
ほ
ど
。正
直
、農
業
は
絶
対
や
ら
な

い
！
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、父
か

ら「
農
業
を
や
ら
な
い
か
？
」と
声
を
か
け

ら
れ
た
こ
と
や
、母
が
け
が
を
し
て
し
ま
い

農
作
業
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

気
持
ち
が
傾
き
始
め
、ふ
と
し
た
瞬
間
に

「
農
業
を
継
ご
う
」と
決
め
ま
し
た
。

 
気
持
ち
の
変
化

 　

就
農
し
た
頃
は
葉
タ
バ
コ
の
栽
培
が
主

で
し
た
。そ
の
後
葉
タ
バ
コ
を
廃
作
し
、も

と
も
と
栽
培
し
て
い
た
ス
イ
カ
の
栽
培
面

積
を
拡
大
し
ま
し
た
。さ
ら
に
メ
ロ
ン
の
栽

培
も
始
め
、今
年
で
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
の
頃
は
父
の
指
示
を
聞
い
て
作
業

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、気
が
乗
ら
な
い

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。次
第
に
自
分
が
中
心

と
な
っ
て
作
業
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、決
断
力
が
求
め
ら
れ
、責
任
感
が
強
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
葉
タ
バ
コ
か
ら
ス
イ
カ
や
メ
ロ

ン
の
生
産
に
切
り
替
え
た
こ
と
で
、幅
広
い

年
代
の
方
々
か
ら「
お
い
し
か
っ
た
よ
」と

い
う
声
を
聞
け
る
機
会
が
増
え
て
、や
る
気

が
ぐ
ん
と
上
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。作

業
が
ど
ん
な
に
大
変
で
も
、ま
た
来
年
も
頑

張
ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
て
、

毎
年
頑
張
れ
て
い
ま
す
。

大
変
だ
と
思
う
こ
と

 　

メ
ロ
ン
は
と
て
も
繊
細
な
果
実
な
の
で
、

そ
の
年
の
気
候
に
合
わ
せ
た
水
管
理
の
徹

底
が
大
事
で
す
。今
年
は
暑
さ
と
の
戦
い
で

し
た
。ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
遮
光
ネ
ッ
ト
を

張
り
温
度
調
節
を
し
た
り
、ハ
ウ
ス
内
の
通

路
に
水
を
撒
い
て
湿
度
を
調
整
し
た
り
と

気
を
遣
い
ま
し
た
。暑
い
年
は
害
虫
対
策
に

悩
ま
さ
れ
ま
す
。降
水
量
が
多
い
年
は
陥
没

病
や
う
ど
ん
こ
病
に
か
か
り
や
す
い
で
す
。

毎
年
同
じ
よ
う
に
は
い
か
な
い
の
で
難
し

い
で
す
ね
。と
に
か
く
初
心
を
忘
れ
ず
、「
毎

年
１
年
目
！
」と
い
う
気
持
ち
で
慎
重
に
取

り
組
む
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負

 

メ
ロ
ン
の
栽
培
を
始
め
た
頃
は
、南
浜
地

区
の
メ
ロ
ン
農
家
の
中
で
は
自
分
が
一
番

若
か
っ
た
で
す
。こ
の
10
年
で
さ
ら
に
若
い

農
業
者
が
増
え
ま
し
た
。そ
れ
で
も
ま
だ
ま

だ「
南
浜
メ
ロ
ン
」の
認
知
度
は
低
い
と
思

い
ま
す
。こ
ん
な
に
甘
く
て
お
い
し
い
南
浜

メ
ロ
ン
を
も
っ
と
大
勢
の
方
々
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
！
こ
れ
か
ら
も
よ
り
高
品
質

な
メ
ロ
ン
を
生
産
し
、南
浜
地
区
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

営 農 歴／ 25年目
栽培品目／スイカ、メロン、水稲、ブロッコリー、レタスなど

小林 憲一さん（50） 南浜地区／神谷内
こばやし 　けんいち
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が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

努
力
家
で
何
事
に
も
一
生
懸
命
な

小
林
さ
ん
。
南
浜
地
区
の
若
手
生
産

者
が
目
標
と
す
る
よ
う
な
方
で
す
。

　

ま
た
、
南
浜
メ
ロ
ン
部
会
の
役
員

と
し
て
も
南
浜
メ
ロ
ン
の
産
地
発
展

の
た
め
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
小
林
さ
ん
を
少
し
で
も
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
営
農
指
導
員

と
し
て
力
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

新
潟
市
北
区
南
浜
地
区
で
は
、
秋
に
作
る

抑
制
メ
ロ
ン
を
「
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」
と
名

付
け
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。

　

砂
丘
地
特
有
の
水
は
け
の
良
い
土
壌
で
昼

夜
の
寒
暖
差
を
利
用
し
栽
培
さ
れ
る
の
で
、

糖
度
が
高
く
て
お
い
し
い
メ
ロ
ン
に
仕
上
が

り
ま
す
。
一
つ
の
苗
に
一
玉
し
か
実
ら
せ
な

い
伝
統
的
な
栽
培
方
法
が
特
徴
で
す
。

北部営農センター
笹川美紀指導員

メロンの生育状況を確認する２人

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

お好みのジュースなどを使えば、火も使わずに
電子レンジだけで簡単にグミが作れます。作っ
たグミは冷蔵庫での保存がおススメですが、早
めに食べきってね！

作 り 方

材料（10個分）

メロン

今食べたい
旬の農産物

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
92

メロンピューレ

★メロン果肉・・・・・・・・・・・・２００㌘
★グラニュー糖・・・・・・・・・大さじ1
★レモン果汁・・・・・・・・小さじ1/2

グミ

☆粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・大さじ1
☆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
☆メロンピューレ・・・・・・・・・・４０㌘
☆グラニュー糖・・・・・・・・・大さじ２
☆レモン果汁・・・・・・・・・・・小さじ１

い
っ
し
ょ
に

メロングミ

①鍋に★の材料を入れ３０分ほどおいておく。
②①の鍋を火にかけ、中火で形がくずれるまで煮詰める。
③②をザルでこして冷ます。
④耐熱ボウルに③のメロンピューレ(40㌘）、ゼラチン、水、
　グラニュー糖、レモン果汁を入れ、よく混ぜ合わせ、
　電子レンジ（５００W）で３０秒加熱する。
⑤④を型に流し入れ、粗熱をとり冷蔵庫で冷やす。
　固まったら型からはずして出来上がり！
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　新潟市内の女性農業者１１名と新潟市の中原八一市長は、
中央区の花とみどりの展示館で懇談会を開きました。新しい市の
総合計画にある農業構想の重点戦略「儲かる農業」の実現に向
けて、女性の視点から見た現状と課題を聞き、農政に反映するこ
とが目的です。
　懇談会では、園芸生産の拡大、労働環境の整備、情報の共
有、地産地消や適性価格に関する市民の理解、食
文化のＰＲなどに関する現状と課題について意見
を交わしました。

　江南区大江山地区西野の伊藤隆さん（５０）の園地でブドウ
「ピオーネ」「シャインマスカット」の収穫・出荷が最盛期を迎えてい
ます。今年は多照で生育が早く進み、収穫時期を例年より約１週
間早めました。収穫作業は８月初旬から９月中旬まで続き、「ピオ
ーネ」「シャインマスカット」計２㌧の出荷を見込んでいます。
　伊藤さんは「日光をたっぷり浴びて糖度の高いブドウに仕上が
った。ブドウを出荷するには剪定、誘引、房作り、摘粒など年間を
通してさまざまな作業があるが、手間をかけるほど房の見栄えが良
くなり果実も甘くなる。最後まで管理を徹底し、品質の良いものを
収穫したい」と話しました。
　伊藤さんは「クイーンニーナ」の栽培も進めています。「３年前に
定植し、今年、初めて実をつけた。これから研究を重ね、高品質な
クイーンニーナを出荷していきたい」と語りました。

　女性部大江山支部は、江南区大江山
地区西野の伊藤ぶどう園の園庭を借り
て、毎年恒例の親睦会を開催しました。地
元仕出し屋の弁当や女性部員が作った
漬物、伊藤ぶどう園のぶどうを味わいなが
ら、楽しい話に花を咲かせました。今年は
残暑が厳しい中での開催になりましたが、
日頃の疲れを感じさせないほど、明るい話
題が多く飛び交い、活気溢れる親睦会と
なりました。

　本店駐車場で新潟県赤十字血液セン
ター献血バスによる献血が行われました。
ＪＡでは地域貢献の一環として、病気や怪
我などで輸血を必要とする人のため毎年
献血に協力しており、今年は同センターか
ら感謝状の贈呈を受けました。
　この日は各事業所の職員が業務を調
整しながら駆けつけ、２０名が献血に協力
しました。
　献血に参加した職員は「輸血を必要と
する方の役に立てればと思い、今回初め
て献血した。今後も機会があ
れば続けていきたい」と話しま
した。

　北区のＪＡ新潟市豊栄カントリーエレベ
ーター（ＣＥ）で令和5年産米の荷受が始ま
りました。作業は９月中旬に最盛期を迎え、
１０月上旬までを予定します。今年の荷受目
標は、乾籾で３，０００㌧を目指しています。
　初日は、早生品種「トドロキワセ」が生籾
換算で９９．５㌧持ち込まれました。今年産
は７月下旬からの猛暑の影響で、やや品
質の低下が心配されます。
　同ＣＥの小林正紀センター長は「今日
からカントリーエレベーターが稼働し、新潟
米の季節がスタートした。最後まで事故な
くスムーズに荷受をしたい。今年は新規利
用者が多いので、昨年に比べて稼働率の
向上を見込めそうだ」と期待を込めました。

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

女性農業者 市長と懇談
現状と課題訴え ブドウの出荷好調8/218/22

豊栄カントリー
エレベーターが始動
乾籾で３，０００トン目指す

8/25
献血通して社会貢献
ＪＡ職員が協力8/29

大江山支部
ぶどう園で親睦会（8/26）

Go! Go!
女性部

ピ
オ
ー
ネ
の
生
育
状
況
を
確
認
す
る
伊
藤
さ
ん

中原市長と意見交換する女性農業者ら
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　ＪＡは東区の本店
で令和5年産米初検
査式と目合わせ会を
開き、安全第一でス
ムーズな作業に向け
て意識を共有しまし
た。
　石山組合長があ
いさつし「今年も米の
検査が始まった。猛
暑の影響が懸念され
るが、最後までけがや
事故のないようにお
互いに気を配りなが
ら検査をしてほしい」
と呼びかけました。
　初日は、早生品種の加工米や酒造好適米、水田活用米穀
の紙袋とフレコンを合わせて、約１万８,０００俵（１俵６０㌔換算）
を検査しました。各低温倉庫やカントリーエレベーターなど5ヵ所
での検査体制を整え、１０月上旬までに出荷契約
をした２９万４,１００俵の集荷・検査を見込んでい
ます。

　ＪＡの新入職員２名が新人研修の一環として、丸山倉庫と豊
栄倉庫で米の集荷作業を行いました。ＪＡ職員として、農業の大
切さを感じ、農業への理解を深めることが目的です。

　集荷作業には様々な工
程があることを知り、驚きまし
た。普段当たり前のようにお
米を食べていましたが、初め
て集荷作業に携わり、農家
の方々が苦労して生産して
いることを実感しました。

　集荷されたお米の検査の
様子を間近で見ることがで
き、大勢の方々が作業に携
わっていることを知りました。
おいしいお米をいただけてい
ることに感謝の気持ちが増
し、お米をもっと好きになりま
した。

　ＪＡは（株）新潟県
農協電算センターの
新入社員研修の受
入れを行いました。
　同センターの新入
社員がJAの総合事
業を体験することで、
JAグループの一員と
しての自覚を持ち、果
たすべき役割につい
て理解を深めることを
目的としています。
　研修では金融店
舗で貯金・共済事業
について、営農施設
では米の集出荷や直
売所での作業などを行いました。
　同センター運用部の金子和樹さんは「普段はシステムの運用
業務をしているが、ＪＡの現場でどのようにシステムが活用されて
いるのかを学ぶことができた。現場のＪＡ職員や農家の方々の声
を直接聞くことができ、貴重な経験になった。研修で学んだことを
今後の業務に活かしていきたい」と抱負を語りました。

　ＪＡ新潟市南浜
すいか部会は、北
部営農センターで
抑制スイカの出荷
目合わせ会を開きま
した。生産者とＪＡ
職員ら１８名が参加
し、生育状況や市
場動向、出荷規格
などを確認しました。
９月下旬までに約
3,300㌜を出荷予
定です。
　目合わせ会では
品種「羅王ザ・スウ
ィート」のサンプル６玉が持ち寄られ、糖度が出荷基準である１１
度以上あるかを確認しました。
　同部会の松田勝己部会長は「今年は例年にない猛暑となり、
水管理が大変だったが、糖度は十分な仕上がり。昼と夜の温度
差が大きくなるこの時期のスイカは甘味が強くてお
いしい。ぜひ多くの人に食べてもらいたい」と話しま
した。

南部支店　石附真優子さん

石山支店　成沢闘己さん

いしづき ま  ゆ  こ

なりさわとう い

令和5年産米検査始まる
29万4,100俵の検査見込む9/1

抑制スイカ糖度十分
南浜すいか部会目合わせ会9/8

新入職員研修
米集荷作業で農業の大切さ学ぶ

電算センター新入社員現地研修
現場でのＪＡの総合事業学ぶ

9/11
～22

9/22
～26

試し切りをし、糖度を確認する参加者

「五百万石」を検査する検査員ら

袋詰め作業をする金子さん
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　稲穂が黄金色に色づき、子どもたちが大切に育ててきたお米もいよいよ収穫の季節に
なりました。
　JA新潟市では持続可能な農業と、豊かで暮らしやすい地域社会を実現するための取り
組みとして「学校教育田」を行っています。子どもたちに田植えから稲刈りまでを体験して
もらうことで、食べ物に対する感謝の気持ちや農家への思い、そこで共存している生き物
の大切さを感じとってもらい、新潟人としての豊かなアイデンティティを育むお手伝いを
しています。子どもたちが楽しそうに学ぶ様子をお届けします！

鎌を使うのって
難しい～

コンバインの運転には
免許が必要ですか？

コンバイン
かっこいい！
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オモダカへの効果を強化しました
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学校教育田実施校

順不同25校1,744人

学校教育田実施校

葛 塚 小 学 校
葛塚東小学校
豊栄南小学校
岡方第二小学校
木 崎 小 学 校
早通南小学校
太夫浜小学校
濁 川 小 学 校
大 形 小 学 校
山の下小学校
竹 尾 小 学 校
木 戸 小 学 校
牡丹山小学校

南中野山小学校
東中野山小学校
大 淵 小 学 校
丸 山 小 学 校
曽野木小学校
東曽野木小学校
両 川 小 学 校
鳥屋野小学校
関 屋 小 学 校
日和山小学校
青 山 小 学 校
新潟明訓中学校

25校の小・中学校、特別支援学校の
1,744人が参加しました。

上手に
刈れたよー！ 稲の向き

を

揃えて渡
してね！

初めての
稲刈り体験、
楽しかった！

全部手で刈ると、どのくらいの時間がかかるんだろう？



今
月
の
運
勢
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●リーダーシップを発揮す
ると喜ばれます。困難な状
況もあなたの頑張りで打
開できるはず。買い物は上
旬にツキ ★頑張り過ぎな
いで。友人とお茶を楽しむ
と◎ ♥ギンナン

●美術展やコンサートへ
行き、芸術の秋を楽しみま
しょう。厄介事は収束へと
向かいます。推移を見守っ
て ★頑張りが利きます。
目の使い過ぎに注意して 
♥さんしょう

●限られた時間の中で効
率的に動けます。クールな
判断も必要なので決めた
ことで気に病まないで。連
絡は早めに ★つぼ押しマ
ッサージで手のひらや足
の裏を刺激 ♥シメジ

●頼られて大変そうです
が、やればやっただけの成
果が上がります。自分の意
見をはっきり伝え、そこか
ら調整を ★血液をサラサ
ラにする食材を多めに取
って ♥ニンジン

●評判のいいアイテムは
試してみる価値ありです。
こんなのが欲しかったとい
う物が見つかります。帰宅
は早めに ★前半は元気い
っぱい。後半は体を温めて
◎ ♥サトイモ

●緩やかな上昇運。思い
切った行動も後半なら吉
と出ます。交渉事はタイミ
ングを見極めて。資格取得
の勉強にツキ ★体の不調
をそのままにしないで。解
消法を発見 ♥マツタケ

魚座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

●注目されやすい吉凶混
合運。やっかんでくる人と
称賛してくれる人がいそ
う。発言には責任を持っ
て。人気者に ★体調が変
化しやすいとき。冷え対策
をしっかりと ♥菊

●ゆっくりと時間をかけて
進めましょう。無理をしな
いのが一番。お誘いはでき
るだけ受けて◎。世界が広
がります ★腰痛予防を。
ストレッチやコルセットで
対策 ♥サツマイモ

●交友関係の広がる発展
運。多忙ながらも充実した
時間を過ごせます。調べも
のをするにも好機。図書館
の利用が吉 ★食事の栄養
バランスをチェック。野菜
が味方 ♥柿

●やることが山積みでい
っぱいいっぱいに。困った
ときこそ優先順位を整理
して。できないことはお断
りして ★無理は禁物。後
半は回復し活動力アップ 
♥カブ

●おいしい物を食べに出
かけましょう。フットワーク
よく動き回ると幸運に出
合えます。下旬は家の片付
けを ★急な過負荷に注意
を。準備運動を念入りに 
♥トウガン

●あなたの優しさが周り
の人を和ませます。気遣い
を見せて。長年の思いがか
なう予感も。旅行に行くの
もお勧めです ★食べ過ぎ
に注意。おいしい物を少し
ずつ ♥シイタケ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

●
全
体
運 

★
健
康
運

♥
幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
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阿
　
賀
　
野
　
川

新潟空港I.C

東新潟
スマートI.C

豊栄
スマートI.C

16

16

16

17

27

白新線

大江山
中学校

大阿
賀橋

大江山公園

案内図 新潟市江南区笹山２５６

「歴史の息吹漂う大江山公園」「歴史の息吹漂う大江山公園」

　大江山公園は縄文時代の遺跡を活かし、歴史と自然が調和した特別な公園です。
縄文土器が語る古代の営みを感じながら、散策を楽しむことができます。
　広々とした駐車場や休憩所、自販機、公衆トイレも完備されています。特に子ど
もたちには大型のアスレチックや長い滑り台が人気で、活気溢れる笑顔があちこち
で見受けられます。
　屋根付きのベンチが点在し、夏場の日差しをしのぎながらのピクニックを楽しめま
す。自然の中で食べる食事の美味しさは格別です。
　公園内には豊かな草木や澄み渡る池が広がり、四季折々の表情を見せてくれます。
自然の美しさに触れながら、心が落ち着くことでしょう。
　ドライブがてら立ち寄るのもおすすめです。公園内に
は縄文時代の息づかいを感じる縄文土器もあり、その歴
史的価値は計り知れません。
　歴史と自然が織り成す特別な場所。ぜひ、その素晴ら
しさを肌で感じてください。

自然を感じられる大きな池

子どもたちが喜ぶ大型の滑り台

広大なスペースが
あるので子どもが
安心して遊べます

まちさんぽ machi sampo



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
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　酷暑の夏が過ぎ、秋はご飯を中心とした和食が食べたく
なる実りの季節です。
　また、自然に感謝し、五穀豊穣を祈る祭りなどの行事が、全
国各地で盛んにおこなわれる季節でもあります。近頃は、全
国各地の食材や食品を簡単に食べられ、美味しいものはたく
さんありますが、新米が食べられる時期に日本人の主食で
ある「ごはん」の魅力をお伝えしたいと思います。
　お米の主な成分は、炭水化物77％、たんぱく質6％、脂質1
％が含まれパワフルなエネルギー源です。脂質が少ないた
め消化はよく、主食となるパンや麺にくらべ塩分は含まれて
いません。そのためご飯の良いところは、よく合うおかずが
たくさんあるということです。たんぱく源である魚や肉、卵や
大豆製品（納豆や豆腐）など主菜、ビタミン・ミネラル・食物
繊維が豊富な野菜やきのこ類、海藻類など副菜をそろえて
食べることができます。また調理方法も煮る・蒸す・焼く・炒
める・揚げるなど、どの料理にしてもおいしくご飯が食べら

れます。白いご飯は、毎日食べても飽きることがありません。
　昔から言われる一汁三菜とは、元々ご飯と汁物に加えて、
漬物となます、焼き物または煮物の献立だったようですが、
現代ではご飯と汁物の他に、主菜と副菜2品を食べる献立を
一汁三菜としています。つまりバランスよい食事です。
　日本は四季がはっきりしていて、季節ごとに食べごろとな
る旬の食材があります。旬の食材は、脂がのっている、身が
引き締まっているなどおいしく食べられ栄養素も豊富です。
　秋の旬の食材は、さんま・さば・鮭・里芋・さつま芋・蓮根・
しいたけ・舞茸・南瓜・栗・ぎんなん・柿・ぶどう等々あります。

秋の味覚メニュー
・ご飯・豚汁・さんまの塩焼きと大根おろし・南瓜の煮物
・舞茸ご飯・わかめの味噌汁・肉じゃが・小松菜のお浸し
・ご飯・きのこ汁・鮭のホイル蒸し・蓮根の金平
旬の魚や野菜など、おかずをご飯と一緒に食べましょう。

新潟医療センター 栄養科　管理栄養士　小板 恵子

　2024年からの新NISAを利用しようと考えていま
すが、何か注意点はありますか？

　以前の記事でもご紹介した通り2024年からNISA
の制度が大きく変わります。

　まずしっかりと認識しておいていただきたいことは、新
NISAは現行NISAとは完全に異なる制度であるという点で
す。
　現行の一般ＮISA・ジュニアNISAでは非課税期間終了後
に、翌年の非課税投資枠に移管（ロールオーバー）して非課
税期間を更新させることが可能でした。
　ただ新NISAの場合は非課税期間が無期限となるためロ

ールオーバーという考え方はなくなります。
　初めに申し上げた通り、新NISAと現行NISAは完全に異
なる制度の為、現行NISAで運用している資産をそのまま新
NISAの口座にロールオーバーすることはできません。
　もしも、現行NISAで運用している資産を新ＮＩＳＡに移した
い場合は、いったん売却してから新ＮＩＳＡの口座で再投資す
る必要があります。
　ただし、現行ＮＩＳＡと新ＮＩＳＡでは
対象となる商品が一部違うため、必
ずしも同じ商品で運用できるとは限
りません。
　事前に商品についても確認する
ことが必要になります。

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

田中税務経理事務所

CFP® 山﨑 有希

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム 和食のすすめ
～ご飯を食べましょう～

新NISAについて税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 



JAインフォメーション

JA新潟市職員募集
1.採用予定人数
　一般職　若干名
2.応募資格
　採用日において満３0歳未満の者
3.応募受付期間
　令和５年10月25日（水）必着
4.選考方法
　書類選考及び面接
5.応募書類
　・エントリーシート兼履歴書
　 （ＪＡ新潟市ホームページよりダウンロード）
　・最終学歴の卒業証明書
　 （あるいは卒業見込証明書）
　  ※後日提出可。

詳しくはJA新潟市
ホームページを
ご覧ください

締切
迫る

6.応募方法
　郵送・E-mail・持込のいずれか
　〒950－0806
　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
　新潟市農業協同組合
　総務部 総務企画課（担当：梅田）
　TEL 025ｰ270-2222
　E-mail
　honten.soumu
　＠ja-niigatashi.or.jp

お問い合わせ／営農経済部

102023.10  vol.093

令和5年産米仮渡金改定のお知らせJA新潟市
緊急対策

【単位：円／60kg】

一般米

ＪＡ米

一般米
契約超過米

3
1
2
3
1

11,600
11,800
11,200
9,300
10,300

800
200
200
200
200

10,800
11,600
11,000
9,100
10,100

銘　柄

コシヒカリ

こしいぶき

区　分 等級 5年産
仮渡金（A）

5年産
改定仮渡金（B）

改定額
（C）=（B）－（A）

　1等米の比率低下を受け
「コシヒカリ」・「こしいぶき」
の令和5年産米仮渡金の増
額が9月理事会において決
定されましたのでお知らせ
いたします。

県からのお知らせ
新潟おいしいもの総選挙
～ あなたが推す食材はどれですか？ ～
投票サイトからご応募ください　投票締切１０月３１日(火)

　県産農林水産物のブランド化を推進するため、「新潟おいしいもの総選挙」
を実施中です。県推進ブランド品目である下記６品目の中から、皆さんが「推
す」１品に投票をお願いします。投票やSNSでの情報発信をした方の中から抽
選で、県産のおいしいものを食べつくすグルメ豪華ツアーが当たります。

問 食品･流通課　☎０２５(２８０)５３０５
←投票はこちら

新潟産えだまめ　越後姫
ル レクチエ　　のどぐろ
にいがた和牛　南蛮エビ

新潟おいしいもの総選挙

実施中！
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お
便
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コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

10月号のプレゼント

  1　オーストラリア固有の動物。
　　 子守熊ともいいます
  3　スペード、ハート、ダイヤ、――
  6　なるべく――嫌いをせずに食べてね
  7　2枚の書類にまたがるようにはんこを
　　 押します
  8　カラオケでのレパートリー
10　HPと表される仕事率の単位
14　秋の夜長にページをめくりつつ
　　 楽しみます
16　木材を切る道具
18　天井と向かい合っています
19　絹ごしや木綿があります
20　リレーの選手がつなぐ物

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　秋桜と呼ばれることもある花
  2　有効利用されていない土地
  3　イガに守られた実がなります
  4　野球では右翼手ということも
  5　小説家がつづるもの
  7　寒くなる頃に日本に飛んでくるもの
　　 もいます
  9　春日局は徳川家光の――でした
11　刺し身にのっていることもある花
12　手紙のこと。往復――
13　絵を描いたり粘土細工をしたりする
　　 教科
15　ローマやカイロ、マニラなど
16　日本海に大きく突き出た――半島
17　白川郷や下呂温泉で知られる県

よこのかぎ

締切は、令和5年10月31日㈫
（当日消印有効）です。

議　　案
１）令和５年産米ＪＡ新潟市仮渡金の改定について
２）不良債権処理方針の承認について
３）理事に対する貸出の承認について
４）非課税上場株式等管理および非課税累積投資に
　関する規程の改正について
５）取引のリスク評価書の定例改正について　

報告事項
１）令和５年度上半期仮決算報告について
２）収支改善策の進捗報告について
３）遊休資産等検討委員会の設定について
４）貸出条件変更報告について
５）貸出金利の設定・変更並びに緊急農業経営安定
　対策資金の設定について
６）リスク管理委員会報告について
７）令和５年度上半期監事監査の実施報告について
８）内部監査（中間）報告について

共済金支払状況（令和5年8月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

15 
102 
8 

125 
9 
10 
0 
19 
20 
2 
18 
13 
53 
283 
480 

62,581 
9,705 
14,554 
86,840 
2,550 
1,526 

0 
4,076 
4,920 
39 

5,433 
1,051 
11,443 
337,273 
439,633 

ひと

いえ

くるま

9月定例理事会 9月26日開催

令和5年8月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,211人
 7,489人
3,135百万円

125,287百万円
50,342百万円
327,224百万円
1,737百万円
3,918百万円

●
秋
梨
大
好
き
で
す
。今
は
豊
水
を
買
っ
て
毎

日
食
べ
て
い
ま
す
。今
回
紹
介
さ
れ
て
い
た

梨
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。（
北
区
Ｈ・Ｍ
さ
ん
）

●
毎
回
K
i
r
a
k
i
r
a
を
見
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
キ
ラ
キ

ラ
な
記
事
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
北
区
Ｍ・Ｔ
さ
ん
）

●
９
月
号
の「
今
月
の
運
勢
」で
乙
女
座
の
ラ

ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
が「
栗
」だ
っ
た
の
で
、見

か
け
た
ら
栗
ご
飯
や
栗
お
こ
わ
、渋
皮
煮

を
妻
に
作
っ
て
も
ら
い
た
い
な
！
と
思
い
ま

し
た
。早
く
栗
が
出
回
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。（
東
区
Ｍ・Ｔ
さ
ん
）

●
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
の
で
、食
卓
に
ナ
ス

料
理
が
多
か
っ
た
で
す
。私
は
、シ
ン
プ
ル

で
す
が
ナ
ス
漬
け
が
大
好
き
で
す
。キ
ラ
キ

ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
も
の
す
ご
く
混
ん
で
い

て
驚
き
ま
し
た
。（
北
区
Ｉ・Ｙ
さ
ん
）

●
第
９１
回
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ「
農
業
女
子
」

読
み
ま
し
た
。だ
い
ぶ
前
で
す
が
、横
土
居

の
頓
所
さ
ん
の
梨
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。新
高
で
し
た
。と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。嶺
奈
さ
ん
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
い
つ
か
お
店
も
出
せ

た
ら
良
い
で
す
ね
。Ｊ
Ａ
さ
ん
、応
援
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。（
北
区
Ｈ・Ｍ
さ
ん
）

●
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
酷
暑
が
続

き
、農
家
の
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
を
思
う
と

頭
が
下
が
り
ま
す
。大
切
に
感
謝
し
な
が

ら
農
産
物
を
い
た
だ
き
ま
す
。（
西
区
Ｍ・

Ｙ
さ
ん
）

●
表
紙
の
梨
と
て
も
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。今

年
は
ま
だ
食
べ
て
い
な
い
の
で
食
べ
た
く

な
り
ま
し
た
。旬
の
物
を
お
い
し
く
食
べ

て
、こ
の
暑
さ
を
乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま

す
。（
北
区
Ｔ・Ｙ
さ
ん
）

●
和
梨
が
大
好
き
で
す
。特
に
幸
水
と
新
高
。

今
年
は
猛
暑
の
せ
い
か
、い
つ
も
よ
り
店
頭

に
少
な
い
気
が
し
ま
す
。元
気
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
を
読
ん
で
農
家
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
り

ま
す
。（
北
区
Ｏ・Ｍ
さ
ん
）

●
病
院
で
の
調
理
師
の
仕
事
を
や
め
て
ま
で

も
梨
栽
培
を
決
意
し
、六
次
産
業
化
を
考

え
て
い
る
頓
所
嶺
奈
さ
ん
！
と
っ
て
も
頼

も
し
い
農
業
女
子
で
す
ね
。（
北
区
Ｓ・Ｙ
さ

ん
）

●
最
近
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
2
0
0
0
ピ
ー

ス
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
や
っ
て
い
ま
す
。

難
し
い
け
ど
楽
し
い
で
す
。（
北
区
Ｋ・Ｔ
さ

ん
）

応
募
方
法

5名
様に
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塚原農園の梨入り
万能焼肉タレ

新
鮮
な
梨
と
野
菜
に
自
家
製
味
噌
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
手
作
り
タ
レ

焼
肉
に
は
も
ち
ろ
ん
、野
菜
炒
め
や

煮
物
に
も
合
い
ま
す
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

ＪＡ新潟市農産物直売所
にもいらっしゃい！

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前
新潟市北区石動1-11-1
営業日／月、水、金
1月～5月 8：00～13：00
5月中旬～12月 6：30～13：00

100円市
月末恒例！ 土佐フェア

新潟県内の農家のおかあさん（※）たちによる、
手作りの笹団子やおこわ、花苗や旬の農産物対面販売　　　　

・大人気商品！焼き芋解禁！
  地元産さつまいも数品種を
　焼いて販売します
・さつまいもご飯の試食
  レシピもご紹介します

昨年大好評の土佐フェア、開催決定！
高知県の名物が揃います。お楽しみに！

※…新潟県農村地域生活アドバイザー

3日間

　新潟の美味しい秋が到来！店内には、新潟市産の新米をはじめ、旬の秋野菜や果物が揃っています。
秋の味覚を存分に味わいましょう！
　また、今年も、「お客様と生産者をつなぐ」農業祭を開催します。生産者が農産物を屋外テントにて
直接販売します！ 生産者の顔が見えるって、良いですよね。今月もたくさんのご来店お待ちしています。

　新潟の美味しい秋が到来！店内には、新潟市産の新米をはじめ、旬の秋野菜や果物が揃っています。
秋の味覚を存分に味わいましょう！
　また、今年も、「お客様と生産者をつなぐ」農業祭を開催します。生産者が農産物を屋外テントにて
直接販売します！ 生産者の顔が見えるって、良いですよね。今月もたくさんのご来店お待ちしています。 あ

なたは何派！あ
なたは何派！

さつまいもフェア

10月21日土・22日日

新米に合う
商品揃ってます

農業祭
イベント 月末恒例 11月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時　●お休み ： 11月１4日(火)　●10月31日(火)棚卸のため15時閉店

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

■店内の感染対策にご理解とご協力をお願いいたします。

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
X

キラキラマーケット
Instagram

キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、
カード利用代金請求時に、5％割引いたします。
カードのお申込みは各支店で

JA新潟市の情報はこちらから

2日間

10月28日土・29日日

2日間

11月11日土・12日日

11月3日●●～5日日

キラキラマーケットニュース 10
2 0 2 3

JAカードで
もっとおトク！

JAカードご利用で5%OFF
9月・10月はさらに

10％相当をポイント還元！

村上や長岡など県内各地から来店！

お気軽に声をかけてください♪

地元生産者の旬の農産物対面販売
・わたあめおじさん再来！来場者無料プレゼント
・A-coop商品特売！（商品はお楽しみに）

祝・金

21土

22日
両日

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に
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