
04 ～地域の情報～ とぴっくす

02 ～生産者紹介～
キラキラ元気ファーマーズ

03 旬の農産物 ～きゅうり～
キラキラキッチン

08 まちさんぽ
06 学校教育田

09

10

11
　

　12

キラキラコラム
ＪＡインフォメーション
パズル、今月のプレゼント
お便りコーナーほか
直売所情報

contents

新潟市

これまでも、これからも、地域とともに
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●コミュニケーション運が活
発化。人との交流にツキがあ
ります。新しい習い事を始め
るのもお勧め。金運も良好 ★
体力アップの好機。ハードなト
レーニングもOK ♥オクラ

●スケジュールは詰め込み過
ぎず余裕を持って。会話を楽し
むゆとりがいい流れを運んで
きてくれます。外出にツキ ★
慌ててけがなどしないように。
安全第一で ♥ミョウガタケ

●好情報をキャッチでき状況
は好転へ。好奇心のアンテナ
を高く掲げておきましょう。習
い事にもツキがあります ★運
動は仲間と一緒に。楽しみなが
ら長続きできます ♥ソラマメ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 6
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ファーマーズ

Kira kira
第88回

忙しくも楽しい日々
家族の背中を見て今日もまっすぐ成長中
忙しくも楽しい日々
家族の背中を見て今日もまっすぐ成長中

＊うどんこ病・・・葉に白い粉をまぶしたような斑点が現れ、光合成を妨げ生育不良を招く

営 農 歴／美穂さん6年、拓真さん6年、辰雄さん41年
栽培品目／水稲、きゅうり、トマト露地野菜各種

中野 辰雄さん（59）、美穂さん（28）、拓真さん（30） 
　埼玉の大学を卒業後、新潟の実家に戻り就農した美穂さん
と、茨城出身の夫の拓真さん。両親と祖父に教わりながら、忙
しくも楽しく農業に励む二人にお話しをうかがいました。

就
農
の
き
っ
か
け

美
）祖
母
が
体
調
を
崩
し
て
家
族
が

忙
し
そ
う
に
し
て
い
た
様
子
を
見

て
就
農
を
意
識
し
、大
学
４
年
の
頃

か
ら
本
格
的
に
や
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

拓
）私
は
大
学
卒
業
後
、東
京
の

I
T
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
が
、途

中
で
会
社
の
経
営
が
大
き
く
変
わ

り
仕
事
が
面
白
く
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
当
時
交
際
し

て
い
た
美
穂
さ
ん
か
ら
新
潟
の
実

家
を
手
伝
い
た
い
と
い
う
話
を
聞

い
て
、自
分
も
つ
い
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。I
T
も
農
業
も「
も
の

づ
く
り
」と
い
う
面
で
は
共
通
点
が

あ
り
、茨
城
の
実
家
も
農
家
だ
っ
た

た
め
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

 
現
在
の
取
り
組
み

拓
）き
ゅ
う
り
は
毎
日
収
穫
を
し
な

が
ら
葉
を
見
て
病
気
は
無
い
か
、密

集
し
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。う
ど
ん
こ
病（
＊
）が
出
か
け
て

い
た
ら
薬
剤
を
吹
き
か
け
て
予
防

を
し
て
い
ま
す
。

美
）日
の
出
と
と
も
に
収
穫
が
始
ま

り
、選
別
・
箱
詰
め
を
し
て
Ｊ
Ａ
や

直
売
所
に
出
荷
し
ま
す
。同
じ
作
業

が
続
き
体
力
を
使
い
ま
す
。

き
ゅ
う
り
の
難
し
さ
・
強
み

美
）き
ゅ
う
り
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
を

読
ん
で
収
穫
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

つ
か
む
こ
と
が
課
題
で
す
。大
き
す

ぎ
て
も
小
さ
す
ぎ
て
も
値
段
が
下

が
っ
て
し
ま
う
の
で
難
し
い
で
す
。

拓
）一
方
で「
曽
野
木
産
き
ゅ
う
り
」

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が
地
域
に
浸
透

し
て
い
て
、そ
れ
は
強
み
に
感
じ
ま

す
。

 
農
業
の
魅
力

美
）お
客
様
か
ら
お
い
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
た
り
、名
前
で
買
っ
て
も

ら
え
た
り
す
る
と
き
は
う
れ
し
い

で
す
。私
た
ち
は
農
業
の
専
門
知
識

が
無
い
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
が
、家
族
や
地
域
の
方
や
Ｊ
Ａ

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
成

長
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

 
今
後
の
抱
負

拓
）輪
切
り
に
す
る
と
、断
面
が
星

や
ハ
ー
ト
型
に
な
る
き
ゅ
う
り
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。成
長
段
階
の
実

に
２
日
間
ほ
ど
型
を
は
め
て
作
り

ま
す
。受
注
生
産
で
す
が
、ピ
ク
ニ

ッ
ク
な
ど
で
使
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
浸
透
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

美
）私
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
超
え
る

こ
と
で
す
。収
穫
の
ス
ピ
ー
ド
や
作

業
の
素
早
さ
は
見
習
い
た
い
で
す
。

拓
）情
報
通
信
技
術
も
農
業
に
導
入

し
て
み
た
い
で
す
。良
い
も
の
は
残

し
つ
つ
、現
状
に
満
足
し
な
い
で
常

に
前
向
き
に
進
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

曽野木地区

祖父の千雄さんも
89歳で現役！



●少し融通を利かせると驚く
ほどスムーズに物事が進展。
周囲の話に耳を傾けて。同じ
目的なら協力するのが大正
解 ★歯科検診など口腔ケア
に力を入れて ♥サクランボ

●追い風に恵まれます。時間
をかけて準備をすれば成功率
はさらにアップ。ニュースは小
まめにチェックしましょう ★つ
い食べ過ぎてしまいがち。食
事はバランス良く ♥シソ

●なんとなく過ごしていると
トラブルに巻き込まれる恐れ
が。予定はしっかり確認、詐欺
対策などの情報もチェック ★
リラックスタイムを確保。足の
つぼ押しも◎ ♥カレイ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22

こう くう
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が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

美
穂
さ
ん
の
父
、
中
野
辰
雄

さ
ん
は
地
域
農
業
を
牽
引
す
る

中
心
的
な
存
在
で
あ
り
、
私
自

身
が
栽
培
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
く
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

曽
野
木
地
区
で
は
拓
真
さ
ん

を
含
め
親
元
新
規
就
農
者
が
今

年
度
は
２
名
増
え
ま
し
た
。
き
ゅ

う
り
と
同
じ
く
ら
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

メ
ン
バ
ー
で
曽
野
木
産
き
ゅ
う
り

の
ブ
ラ
ン
ド
を
支
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！

　

き
ゅ
う
り
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
と
い

わ
れ
、
む
く
み
を
除
く
も
の
と
し
て
用
い

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
冷
房
の
効
き
す
ぎ
に

よ
る
体
調
不
良
や
だ
る
さ
、
む
く
み
の
あ

る
人
に
は
最
適
で
す
が
、
体
を
冷
や
す
働

き
も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
こ
の
体
を
冷
や
す
働
き
は
二
日
酔
い
等

体
か
ら
早
く
熱
を
取
り
た
い
と
き
に
は
う

っ
て
つ
け
で
す
。
お
酒
の
肴
に
加
え
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｊ
Ａ
新
潟
市
で
は
３
月
下
旬
か
ら
11
月

下
旬
ま
で
曽
野
木
・
大
形
地
区
、
９
月
中

旬
〜
11
月
下
旬
ま
で
は
豊
栄
地
区
か
ら
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

南部営農センター
鈴木 さな子　営農指導員

きゅうりの生育状況を確認する３人

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ “キラキラキッチン”に掲載しています！

これからの暑い季節に欠かせないきゅうり。ごま油とにんにくで食欲
がそそられる中華風の味付けにして、たくさんきゅうりを食べましょう！
Aコープの「らっきょう酢」を使うと味が決まりますよ！らっきょう漬けに
限らず様々な料理に使える万能な調味酢ですので、ぜひ一度使っ
てみてください！

作 り 方

材料（3人分）

きゅうり

今食べたい
旬の農産物

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
88

きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本
赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
らっきょう酢・・・・・・・・・・・・大さじ6
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
チューブにんにく・・・小さじ1/2
チューブしょうが・・・・小さじ1/2
ごま（お好みで）・・・・・・・・・・・少々

い
っ
し
ょ
に

Aコープ「らっきょう酢」は
キラキラマーケットのほか、
一部の営農センター、
夏季食品フェアでも取扱中★

らっきょう酢で作る！ きゅうりの中華漬け

１）きゅうりは乱切りにし、唐辛子は輪切りにする。
２）フリーザーバッグなどの袋に、ごま以外の材料をすべて
入れ軽くもんだら空気を抜いて封じる。
３）１時間以上漬ける。（早く食べたい場合は重しをのせる）
４）お皿に盛り付け、お好みでごまを振りかけて完成！



天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●遊びに行きましょう。季節
の恵みを感じられるプランが
お勧め。いつもより遠出を。新
作や限定メニューにツキ ★
血行を良くする運動でむくみ
や肩凝りを予防 ♥葉ショウガ

●やり残しがないか確認しま
しょう。丁寧な連絡でミスを回
避。1人で無理せず協力者を
探す姿勢も大事です ★カル
シウムをしっかり取って骨の
強化を ♥メロン

●運勢には活気があります。
あなたが頑張ればなんとか
なる頼まれ事は引き受けてあ
げて。今後の礎になるはず ★
外出の機会を増やして。体を
動かすほど元気に ♥アナゴ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 6
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JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

お母さんいつもありがとう♡ 母の絵コンクールでキラキラ・コシヒカリ贈呈5/14

ラジオで！テレビで！ 北区産トマトをＰＲ
いろんな食べ方を楽しもう

にごりかわトマト目合わせ＆市場でＰＲ
甘みと酸味のバランス抜群！ 5/10・135/19・22

　母の日に合わせ、キラキラマーケットでは９回目となるお母さんの絵コ
ンクールを開催しました。小学生以下の子どもたちから今年は８３点の
応募があり７人が入賞しました。
　表彰式では入賞者に「キラキラ・コシヒカリ」５㎏や「新之助」2㎏、花
束などが贈られました。花束を受け取った子どもたちがお母さんへ「あり
がとう」と伝えると会場は温かい拍手に包まれました。佐藤義孝サブマ
ネージャーは「これからもキラキラマーケットではいろんな野菜や果物が
出てくるので、家族とたくさん遊びに来て、たくさん食べて大きくなってほ
しい」と呼びかけました。
　１位のマネージャー賞に輝いた江南区の黒山楊之佑さんは「とても

優しいお母さんのために愛
を込めて一生懸命描きまし
た。その絵が1位に選ばれ
てうれしいです」と笑顔を
見せました。

　旬の北区産トマト「豊栄とまと」「にごりかわトマト」を知ってもらお
うと生産者やＪＡ職員がメディアでＰＲを行いました。
　BSNのラジオ番組「四畳半スタジオ」ではパーソナリティの遠
藤麻理さんがトマトを丸かじりし「甘くてみずみずしい！」と絶賛。濁
川サポート店の武田知也指導員は「酸辣湯の具材にするとおい
しい」と自身のオススメを話しました。
　BSNのテレビ番組「なじラテ。」では濁川ハウス組合の伊藤義
和組合長が出演しトマトをたっぷり乗せたそうめんや、厚切りトマト
のホットサンドなどを紹介。ビールをトマト
ジュースで割った「レッドアイ」を試飲した
アナウンサーは「今一番新潟で幸せー！」
と笑いを誘いました。

　濁川ハウス組合は１９日に濁川サポート店でトマトの目合わせ
会を開き、出荷最盛期を前に意思統一を図りました。伊藤義和組
合長は「にごりかわトマトの評価の構築には長い時間がかかった。
規格に合わないものが混ざればその信頼は一瞬にして失いかね
ない。品質をそろえて市場や消費者へ届けていこう」と呼びかけま
した。
　また、２２日には新潟市中央卸売市場で仲卸業者へトマトの試
食を提供し、甘味と酸味のバランスの良さをアピールしました。
　同組合では２６戸が「麗容」を約３．２ｈａ栽培し今年
産の生育は順調で収量も平年並み。５月上旬から７
月上旬まで約２００㌧の出荷を見込みます。

よう の すけ

色
や
サ
イ
ズ
ご
と
に
並
べ
ら
れ
た
ト
マ
ト

お母さんの絵を持つ子どもたち

花
束
を
お
母
さ
ん
へ
渡
す
、

あ
や
ね
さ
ん
と
し
ゅ
う
す
け
さ
ん

表
彰
さ
れ
る
楊
之
佑
さ
ん

黒山 楊之佑 さん
斎藤 あこ さん
番場 あやね さん
番場 しゅうすけ さん
綱島 こうすけ さん
新田 ほのか さん
竹内 みさき さん
竹内 このか さん

マネージャー賞

サブマネージャー賞

ありがとう賞

元気な絵賞
優しい絵賞

姉妹賞

氏　　名表　彰　項　目
よう の すけ

伊藤組合長、ＢＳＮ麦島侑アナウンサー武田指導員、遠藤さん、齋藤指導員

ト
マ
ト
の
試
食
を
提
供
す
る

近
藤
副
組
合
長
㊨



水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●ハプニングの予感。忙しく
なりそうですが大きな成果が
期待できます。ピンチはチャ
ンスなので冷静に対応を ★
うっかりのけがに注意。安全確
認は丁寧に ♥トウモロコシ

●良好ですがペースダウンの
時期なので予定を詰め込み
過ぎないように。ゆとりある
行動を心がけると好結果に 
★古傷、病後のケアはしっか
りと。温泉にツキ ♥シロウリ

●計画通りに進めようと躍起
になるのは逆効果。少しずつ
微調整しながら進めましょう。
下旬にはうまく整います ★
薬膳など健康にいいメニュー
を取り入れて ♥ラッキョウ
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自慢の手作りジャムぜひ食べて　
トマトフェアで女性部が対面販売

今年も家庭菜園を楽しもう　
女性部大形支部　花と野菜苗の配布5/12

小玉スイカ初出荷
南浜すいか部会目合わせ会

5/20

5/25

　女性部豊栄支部「ミニキャロル」はキラキラマーケットで開催し
たトマトフェアで、手作りジャムを販売しました。材料には豊栄産ト
マトやニンジン、梨を100％使い、栽培する際に出るB品やC品、
規格外品などが活用されています。加工の活動は２４年以上にな
ります。
　この日はジャムをクラッカーにつけて振る舞いました。中央区か
ら来た親子は赤く熟す前の青いトマトを使ったジャムを食べ「甘酸
っぱくておいしい」と驚いた様子でした。同支部の皆さんは、「フェ
アの前日に１８０個分を作った。すべて手作業で大鍋２つを使って
ひたすら煮詰めた。この時期は水稲や他の農作業も
あり大忙しだが、食べた皆さんにおいしいと言ってもら
えてうれしい」と話しました。

　毎年５月上旬に大形
支部では花や野菜苗の
配布を行っています。こ
の取組みは部内に野菜
苗の生産者が所属して
いたことがきっかけで始ま
り、家庭菜園やガーデニ
ングを楽しもうと２０年以
上前から続いています。コロナ禍で女性部の活動が縮小していた
３年間もこの取組みだけは行っていました。
　苗を提供する寺尾由貴子さんは、「マリーゴールド」やトマト「アイ
コ」の苗を約２００株用意しました。品目は年により変わりますが、
近年は虫に強いマリーゴールドや収穫量の多いアイコが好評で
す。
　苗を受け取った野口一子さんは「配布は年1回で毎年の楽し
み。トマトのアイコは皮が割れにくく、１株で沢山収穫
でき１１月ごろまで長く楽しめるのが魅力。今年も上手
に育てたい」と話しました。

　北部営農センターで小
玉スイカの目合わせ会が開
かれました。生産者とＪＡ、市
場関係者らが参加し、着果
日から収穫日までの日数確
認や出荷規格の意思統一
を図りました。目合わせ会で
は生産者が品種「ひとりじ
め」のサンプルを持ち寄り、ＪＡ職員が糖度を測定しました。サンプ
ルの糖度が１２度以上であるのを確認したうえで出荷となり、盆用
のものを除いて６月中旬まで約５０００㌜が出荷されます。
　今年産は生産者により生育のペースにばらつきが見られるもの
の、目立った病気はなく収量も平年並み。食味も上々に仕上がっ
ています。
　同部会の松田勝巳部会長は「これから気候があたたかくなって
くる。水分管理の徹底と夜間のハウス内の温度に注
意し、消費者の期待を裏切らないおいしいスイカを出
荷していこう」と呼びかけました。

新潟市農林水産部食と花の推進課（古町ルフル6階）
〒951-8554　新潟市中央区古町通7番町1010番地
Eメール：shokuhana@city.niigata.lg.jp
電話番号：025-226-1841　FAX：025-226-0021

問い合わせ・申し込み先 ▶▶▶

で検索新潟市　農業サポーター

新潟市農業サポーター制度

受入農家募集
登録資格 ：
新潟市在住、市内で農業を営む農家の方
農業サポーターからの連絡に対応できる方
活動日時 ：
サポーターの受入が可能な時間
　※サポーター単独での作業は不可です。
活動場所 ：
畑や田んぼ、ハウス、作業場など
作業内容の例 ：
　野菜の定植や収穫・出荷作業、田植えや稲刈りなど
の米作り作業、梨・ブドウなど果樹の花粉付けや摘果・
袋かけ・収穫作業、花の手入れ・出荷作業など
※農業サポーターは農業経験の無い方も登録できます。
　初心者にもできる作業をご準備ください。

基本事項 ▶▶▶

新潟市食育・花育推進キャラクター

まいかちゃん

Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
苗
を
受
け
取
る
野
口
さ
ん

試し切りをし色味等を確認する生産者

手
作
り
ジ
ャ
ム
を
振
舞
う

女
性
部
の
皆
さ
ん
㊨
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　学校教育田は、子どもたちへの食農教育の一環と
して市内の小・中学校で稲作体験を行う活動です。
今年度は、27校約1800人の子どもたちが参加して
くれます。この体験を通じて、農業の大変さや楽し
さ、食の大切さを学び、新潟のお米をたくさん食べ
てほしいと思います。
　学校関係者の皆さまには「新潟市学校教育田設置
事業」の取り組みに対し、ご理解とご協力をいただき
ありがとうございます。また、ほ場主並びに地域・学
校教育田サポーターの皆さまには、農繁期にも関わ
らずご協力いただき心より感謝
申し上げます。
　ＪＡ新潟市は、子どもたちの未
来を応援するため、様々な食農
教育活動を展開していきますの
で、今後とも、ご理解とご支援を
お願い申し上げます。

がっこうきょういくでん

学校教育田はどうだっ
たかな？
おいしいお米ができる
までには、いろんな作業
があるんだよ！
いっしょに見てみよう！！

キラキラちゃん

③
は
種し

ゅ

④
育
苗

い
く
び
ょ
う

⑤
田
お
こ
し

①種もみの「温湯消毒」

②発芽した種もみ

4月
田んぼの準備

⑥しろかき

5月
田植え

⑦田植え⑨草刈り

3月～4月
苗を育てる（育苗）

6月中旬～

JA新潟市 営農経済部長
山﨑 俊文

がっこうきょういくでん特集

昔ながらの木枠で
型押ししたよ！
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⑪稲刈り
⑫
お
米
の
保
管

稲刈り・お米の保管
9月上旬～

苗の生育管理
8月上旬～

⑩
稲
の
花

⑧
み
ぞ
切
り

　
中
干
し

　5月9日～16日の間、27校の小・中学校が、学校教育田で田植えを行いました。
学校教育田実施校学校教育田実施校

葛 塚 小 学 校
葛 塚 東 小 学 校
豊 栄 南 小 学 校
岡方第二小学校
木 崎 小 学 校
早 通 南 小 学 校
太 夫 浜 小 学 校

濁 川 小 学 校
大 形 小 学 校
山 の 下 小 学 校
竹 尾 小 学 校
木 戸 小 学 校
牡 丹 山 小 学 校
江 南 小 学 校

中 野 山 小 学 校
南中野山小学校
東中野山小学校
大 淵 小 学 校
丸 山 小 学 校
曽 野 木 小 学 校
東曽野木小学校

両 川 小 学 校
鳥 屋 野 小 学 校
関 屋 小 学 校
日 和 山 小 学 校
青 山 小 学 校
新潟明訓中学校
順不同27校1,757人

「植え付ける苗の本
数は多すぎても

少なすぎても良くな
いとわかりまし

た。田んぼはぬかる
んで歩きづらく

農業の大変さを知る
ことができまし

た。これからは農家
さんに感謝をし

てお米を食べたいで
す。」

～田植えを終えた児童
の感想～

アマガエル
がいたよ！

 うわぁ～
ひんやりする～

慣れると
楽しい～

３本１株にして、苗が抜けない
ように指の第２関節の深さまで
しっかり植えてね！

田植え機のスピードに
子どもたちも思わず歓声！
機械ってすごいなぁ・・・

型押しした線を踏まないように
気を付けよう・・・

手持ちの苗がなくなりました
苗をもっとくださーい！

植え残しは無いかな～？



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）

堆肥+亜リン酸
保証成分％

http://www.katakuraco-op.com

チッソ リンサン カリ

10 12 5
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八幡神社
豊栄駅豊栄駅

法花鳥屋
自治会館ウオロク

葛塚店

豊栄病院

コンビニ

白新
線

26

26 法花鳥屋
葛塚

上大口案内図 新潟市北区太田5912番地

　法花鳥屋地区に所在している八幡神社はJR豊栄駅から歩いて10分
ほどの所にあり、すぐ近くにはウオロク葛塚店があります。
　一説によれば明和６年（１７６９年）に創立され、御祭神は誉田別命（ほん
だわけのみこと、応神天皇であるともされる）とのことです。
　八幡系の神社の分祀の数は稲荷社に次いで全国
２位であり、その数は4万ほどと言われています。こ
の新潟市北区だけでも八幡系の神社は他に８つあ
り、とても身近な神社であることが伺えます。
　境内の中には拝殿、記念碑、石灯篭等があり、そ
れぞれ隅々まで手入れが行き届いてきれいな神社
だと感じました。
　ご利益は教育や縁結び、交通安全と多岐に渡る
そうです。ちょっとしたスキマ時間に立ち寄ってみて
はいかがでしょうか。

「法花鳥屋地区／八幡神社」「法花鳥屋地区／八幡神社」
ほっ 　 け 　  ど 　   やほ っ 　 け 　  ど 　   や

まちさんぽ machi sampo

拝 殿

記念碑記念碑裏の花

通りから目立つ赤い鳥居

お洒落な特徴的なアーチ

手水舎

石灯篭



椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
〈
有
料
広
告
〉
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　生活の匂い、街を通り抜ける風の音や生活の音、家族の声
やペットのぬくもり。そして、家に残る思い出の数 ・々・・懐かし
さは今後の人生を豊かにし、歩んできた人生を肯定します。病
院を退院し、住み慣れた自宅で感じるあたりまえの日常に、安
堵の思いを経験された方も多いのではないでしょうか。
　超高齢化社会となり、後期高齢者人口が急増している昨
今、医療需要のピークを迎えると推測されています。これに備
え、国は医療・介護制度を見直し、病院だけでなく、可能な限
り住み慣れた地域で療養生活を続けられるようなシステムの
構築を進めています。そのひとつとして、病院での医療から在
宅医療を支えていく看護師の育成を目的に、2015年より看
護師の特定行為研修の制度がスタートしました。この制度に
より、一部の医療行為を医師の包括的指示で看護師が実践
できるようになりました。厚生連では研修修了者を「特定看護

師」と呼んでおり、院内や在宅の場で活動しています。この特
定看護師が在宅医療で期待される効果として、医師の指示を
待たずに医療を提供することで早期回復や苦痛軽減につな
がります。また、療養者さまやご家族の立場に合ったわかりや
すい説明ができ、「治療」と「生活」の両面から支えることが可
能となります。例えば、寝たきり状態や認知症状のある場合、
住み慣れた自宅で医療行為が実施されるため不安の軽減に
なりますし、病院受診による時間的負担や往復交通費の金銭
的負担、また療養者さまや付き添うご家族の体力的負担も軽
減され、生活の質向上への効果が期待できます。
　懐かしさの詰まった空間で、ご家族と穏やかに、そんなお家
での療養もいいものです。在宅の場で活動する特定看護師
の普及が進むこと、そして、タイムリーな医療の提供ができる
地域医療の連携創りが今後の課題となっています。

　現在つみたてNISAを利用して投資信託を購入して
いますが、2024年からNISAが大きく変更されると聞

きました。どのように変わるのでしょうか？

　NISA（少額投資非課税制度）は、一定の投資対象商
品の譲渡益や配当等が非課税になるものです。2024

年から制度が大きく変更されます。
　今までのNISA制度では一般NISA、つみたてNISA、ジュニ
アNISAがあって各制度を併用することはできませんでした。
新NISAではつみたてNISAが「つみたて投資枠」、一般NISA
が「成長投資枠」という2つの枠に変更になり、両方を併用で
きるようになります。これにより多くの運用ができるようにな
ります。
　また、投資可能期間も今までは、つみたてNISAは2042年
まで（改正により2023年まで）、一般NISAは2023年までと
決められていましたが、新NISAではこの期限が撤廃され恒
久化されます。

　また非課税期間についても今までつみたてNISAは最長
20年、一般NISA最長5年であったものが、新NISAでは無期
限になる予定です。
　年間投資枠についても変更がありました。今まではつみた
てNISAは年間40万円、一般NISAは年間120万円が上限で
したが、新NISAではつみたて投資枠は年間120万円、成長投
資枠は年間240万円と拡充されます。また最初に書いたよう
にこの二つは併用できるので最大で年間360万円投資でき
るようになります。
　また非課税保有限度額も1800万
円に引き上げられます。（成長投資枠
は1200万円まで）
　このように新しいＮISAは現行の
NISAに比べ使いやすい制度となる
といえるでしょう。次回は新NISAの
注意点についてお話しします。

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

田中税務経理事務所

CFP® 山﨑 有希

新潟医療センター　新潟こばり訪問看護ステーション
特定看護師　野澤 ひろみ

キラキラコラムキラキラコラム

健 康 コ ラ ム 療養生活の質向上にむけて
～特定看護師とは？～

新NISAについて税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 



ご請求に関するお問い合わせ／各支店 共済窓口

お問い合わせ先／各支店　貯金窓口
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JAインフォメーション

新型コロナウイルス感染症にかかる
各種取扱いの見直しについて

JA新潟市の
新型コロナウイルス
感染症対策について

宿泊・自宅療養（みなし入院）について
　新型コロナウイルス感染症に罹患され、病院または診
療所への入院が必要な状態にも関わらず、病床の逼迫
等の事情により入院することができず、医師等の管理下
で宿泊施設や自宅での療養を余儀なくされた場合も、
「入院」と同等に取り扱う特別取扱い（みなし入院）を実
施しておりましたが、令和5年5月8日以降本取扱いにお
けるお支払い範囲は以下のとおりとなります。
　なお、令和５年５月７日以前に新型コロナウイルス感染
症と診断され、以下のお支払いの対象となる方について
は、同年５月８日以降であっても引き続きご請求いただ
けますのでご安心ください。
　また、医療機関に入院している場合は、診断日に関わ
らず、ご契約の内容によりお支払いの対象となります。

My HER-SYSの療養証明書機能の利用は９月末までとなる政府方針が示されています。
令和５年５月７日までに宿泊・自宅療養された方は早期のご請求を検討ください。

ケース 令和4年
9月25日以前

令和5年
5月８日以降

診断日※２

入院された場合

宿泊・自宅療
養された場合
(みなし入院）

重症化リスク
の高い方
上記以外
の方

○
お支払い対象

※１ 共済金のお支払いは、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
※２ 検査日ではなく、診断日での判断となります。
※３ 請求日に関わらずお支払い対象となります。

1
case

令和５年５月７日以前に診断された方

2
case

令和５年５月８日以降に診断された方

災害給付特約等のお支払い対象となります。

災害給付特約等のお支払い対象とならず、
疾病での保障対象となります。

1

約款に定める「特定感染症」について
　災害や特定感染症による死亡または所定の第１級後遺障害の状態を保
障する仕組み（災害給付特約等）において、これまで、新型コロナウイルス
感染症を約款に定める「特定感染症」としてお支払い対象としてまいりまし
たが、令和５年５月８日以降、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位
置づけが「５類感染症」に変更される場合、新型コロナウイルス感染症は約
款に定める「特定感染症」に該当しなくなります。
　そのため、令和５年５月８日以降に新型コロナウイルス感染症と診断され
た場合、災害給付特約等のお支払い対象とはならず、疾病での保障対象と
なります。

　5月8日以降、新型コロナウイルス感染症が5類感染症へ移行されたことを踏まえ、当JA
では以下のように対応いたします。
●従来どおり職員はマスクを着用し、消毒やアクリル板の設置等、基本的な感染防止
対策を継続いたします。（ただし屋外作業については、状況に応じてマスクを外すことがあります）
●イベント・会議・研修会等は感染対策を講じながら実施してまいります。

2

新型コロナウイルス感染症と診断された場合のお支払い範囲※１

※ 第１級後遺障害の認定日、あるいは死亡日にかかわらず
　 お支払い対象となります。
※ 令和５年５月８日以降のご請求であってもお支払い対象と
　 なります。

※３

○
お支払い対象

※３

○
お支払い対象

※３

○
お支払い対象

※３

○
お支払い対象

※３

×
お支払い対象外

○
お支払い対象

※３

×
お支払い対象外

×
お支払い対象外

令和4年
9月26日以降
令和5年

5月 7 日以前

必ずご確認ください。

紹介する方も紹介する方も

紹介される方も紹介される方も
ご紹介
特典

令和５年６月１日（木）～令和５年11月30日（木）キャンペーン
期間

　このほかにも、年金受取口座をJAにご指定いたたい
た方にはJAごとに様々な特典をご用意しております！

組合員・利用者の皆様へ

年金受取口座をJAにするならこの期間がオススメ！

今後も状況に応じて適宜判断し、組合員、利用者の皆様の安心・安全確保に努めてまいりますので、
ご理解とご協力をお願い申し上げます。
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お
便
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パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

6月号のプレゼント

  1　招く側がホストなら、招かれる側は
  4　タマネギを切ると出ることも
  7　建てたばかりの建物のこと
  9　数字のゼロを日本語でいうと
10　サーブ→ ―― → トス→ アタック
13　「海鼠」と書く生き物
14　置き時計はクロック、腕時計は
17　仕事や用事がない空き時間のこと
18　コショウ、ナツメグ、シナモンなど
21　プールの授業のときに着ます
22　領収書に収入――を貼った

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　1年で一番昼が長い日
  2　徳川家康が晩年を過ごした――城
  3　不動産会社が売買するものの1つ
  5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
  6　奈良や鎌倉のものが有名
  8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11　相撲取りが踏みます
12　抑揚のないせりふ回しは
13　トウモロコシやゴーヤーが多く出回
　　 る季節
15　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16　――コート、――ブーツ
19　円周率を表す文字
20　ネタとシャリで作ります

よこのかぎ

締切は、令和5年6月30日㈮
（当日消印有効）です。

議　　案
１）業務分掌及び職務権限表の改正について
２）収支改善策の策定について
３）ディスクロージャー誌の承認について
４）余裕金運用規程の一部改正について
５）大口先貸出金の決定について
６）令和４年期末監事監査の改善結果報告について
７）（仮称）中部支店の新築工事入札及び設計・監理業
　務報酬の承認について

報告事項
１）4月末実績について
２）総代会・集落座談会の開催状況について
３）貸出条件変更の理事会報告について
４）大口信用供与先の経営状況等について
５）貸出金利の設定・変更／貯金者データ整備について
６）財務モニタリングについて
７）個人情報保護及び情報セキュリティに関する内部
　監査報告
８）令和６年度用肥料農薬生産資材予約奨励要領について
９）虹のホールとよさかの経過について

共済金支払状況（令和5年4月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

13 
85 
4 

102 
30 
21 
0 
51 
32 
3 
29 
24 
88 
187 
428 

37,052 
10,506 
1,745 
49,303 
36,266 
5,215 

0 
41,481 
5,085 
178 

10,602 
2,966 
18,831 
205,672 
315,287 

ひと

いえ

くるま

5月定例理事会 5月26日開催

令和5年4月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,112人
7,481人

3,116百万円
126,497百万円
50,204百万円
332,746百万円
1,024百万円
1,150百万円

●
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
ト
マ
ト
の
記
事
、農
業

の
情
熱
を
感
じ
る
。（
北
区
S・H
さ
ん
）

●
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
、若
い
人
の
活
躍
を
読
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。応
援
し
て
ま
す
。（
東

区
S・K
さ
ん
）

●
農
家
さ
ん
の
紹
介
！
頑
張
ら
れ
て
い
る
姿
に
勇

気
を
も
ら
い
ま
す
し
、応
援
し
て
ま
す
！（
北
区

H・Y
さ
ん
）

●
二
人
の
方
々
の
功
労
者
表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。長
年
の
御
苦
労
に
頭
が
下
が
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
尽
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。（
北
区
G・Y
さ
ん
）

●
表
紙
の
毎
月
の
旬
の
野
菜
く
だ
も
の
ど
れ
も
す

ぐ
に
食
べ
た
く
な
る
ほ
ど
大
好
き
で
す
。キ
ラ

キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
い
物
を
す
る
の
が
楽
し

み
で
す
。（
江
南
区
K・K
さ
ん
）

●
毎
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
！
主
人
と
の
大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
や

わ
ら
か
い
頭
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、頭
の
体
操

を
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き
ま
す
。来
月
も

楽
し
み
♡（
北
区
M・H
さ
ん
）

●
お
い
し
そ
う
な
ト
マ
ト
の
表
紙
が
目
に
止
ま

り
、手
に
取
り
ま
し
た
。子
ど
も
が
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
を
見
つ
け
、マ
ス
を
書
い
て
い
く
の
で
は
な
く

頭
の
中
で
記
憶
し
な
が
ら
数
分
で「
で
き
た
！
」

と
言
っ
て
い
た
の
で
ビ
ッ
ク
リ
。絶
対
送
っ
て

ね
！
と
言
う
の
で
な
ぜ
か
と
聞
い
た
ら
、４
月

か
ら
単
身
で
県
外
に
行
っ
た
旦
那
が
ト
マ
ト
ジ

ュ
ー
ス
が
大
好
き
だ
か
ら
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
い

と
の
こ
と
で
私
が
代
筆
で
す
。２
人
暮
ら
し
は

ま
だ
慣
れ
な
い
け
ど
、キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

新
潟
の
ト
マ
ト
楽
し
み
で
す
。（
中
央
区
K・M

さ
ん
）

●
私
は
週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
職
員
か
ら
時
々
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

用
紙
を
も
ら
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
こ
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、頭
か
ら

面
倒
な
ん
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
３

月
号
か
ら
や
り
は
じ
め
た
ら
面
白
く
て
送
っ
て

み
ま
し
た
。（
北
区
Ｔ・Ｙ
さ
ん
）

●
稲
の
苗
の
緑
が
田
ん
ぼ
に
映
え
る
５
月
か
ら
６

月
の
季
節
が一番
良
い
。（
江
南
区
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

●
キ
ラ
キ
ラ
コ
ラ
ム
は
色
々
と
参
考
に
な
る
こ
と

が
あ
り
と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。（
東
区
Ｈ・

Ｈ
さ
ん
）

●「
身
近
な
法
律
相
談
」は
な
る
ほ
ど
と
思
い
な

が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
顧
問
弁
護
士
が
初

回
無
料
で
相
談
が
可
能
な
の
は
と
て
も
良
い
取

り
組
み
で
す
ね
。（
北
区
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

応
募
方
法

5名
様に

ハ ガ キ : 〒950-0806 新潟市東区海老ヶ瀬５１２番地１  JA新潟市 広報係 行
F A X : （025）270－2292
E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報につきましては、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

ハガキ、またはFAX、Eメールで、①クイズの答え ②住所 ③電話番号 ④氏名
⑤年齢 ⑥メッセージを記入しご応募ください。
【メッセージの内容】ＪＡまたは本誌へのご意見、ご感想、最近の出来事、お宝自慢、生活の知恵など

野菜を食べよう！
ドレッシング＆ぽん酢セット

※
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
味
は
来
て
か
ら
の
お
楽
し
み

　
野
菜
好
き
に
も
野
菜
嫌
い
に
も
評
判
が
良
い

　
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は
　 是非ご一報ください

0120-77-1682
年中無休24時間受付年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

JAの自動車共済

©みんなのよい食プロジェクト

ＪＡ新潟市農産物直売所
にもいらっしゃい！

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前
新潟市北区石動1-11-1
営業日／月、水、金
1月～5月 8：00～13：00
5月中旬～12月 6：30～13：00

6vol. 089

2023

100円市9周年ありがとう

キラキラ・
コシヒカリ5kg

厚生産業㈱
対面販売:漬物の素

月に一度の小さな感謝祭 毎月第２月曜
翌日が定休日の為、午後３時から店頭の野菜が
売り尽くしサービス価格となる日です

2日間

新企画
！

　マーケット周辺の田んぼは田植えが終わり、田園風景が広がっています。店内ではナスや
小玉スイカなど夏を感じる野菜の出荷が始まっています。
　そしてキラキラマーケットは、お客様、生産者の皆さまに支えられ、今月で9周年を迎えます。
　皆さまに感謝を込め、9周年WEEKを開催します！たくさんのご来店お待ちしています。

　マーケット周辺の田んぼは田植えが終わり、田園風景が広がっています。店内ではナスや
小玉スイカなど夏を感じる野菜の出荷が始まっています。
　そしてキラキラマーケットは、お客様、生産者の皆さまに支えられ、今月で9周年を迎えます。
　皆さまに感謝を込め、9周年WEEKを開催します！たくさんのご来店お待ちしています。

7月1日土・2日日

6月12日月 6月17日土～

6月17日土～6月25日日

あ
なたは何派！あ
なたは何派！

とうもろこしフェア
7月8日土・9日日
枝豆フェア

キラキラマンデー
早期予約特典➡6/17(土)～6/30(金)の
お申込みでキラキラ・コシヒカリ3合プレゼント
※今年の夏ギフトは送料応援キャンペーン対象外です

夏ギフト予約開始

９周年

イベント
月末恒例
7月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487
●営業時間 ： 10時～18時　●お休み ： 6月13日（火）・7月11日（火）　

JA新潟市
HP

JA新潟市公式
LINE

営農経済部
LINE

■店内の感染対策にご理解とご協力をお願いいたします。

6
2 0 2 3

日替わり大特価！
A-coopこめ油や
ほめられ酢などの商品が
日替わりでお買い得！

地元生産者による
野菜などの対面販売

石本酒造㈱:Lagoon

わたあめ
 おじさん
   登場他

キラキラマーケット
HP

キラキラマーケット
Facebook

キラキラマーケット
Twitter

キラキラマーケット
Instagram

JAカードご利用で

5%OFF
キラキラマーケットでのJAカードご利用分について、カード利用代金
請求時に、5％割引いたします。カードのお申込みは各支店で

JA新潟市の情報はこちらから

特価

JAカードでもっとおトク！

6/19月～23金

6/17土・18日6/17土・18日 6/18日のみ

期間中毎日➡

9:30～15:00

10:00～16:00

試飲あり! 試食あり!

6月24日土・25日日

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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