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新潟市

これまでも、これからも、地域とともに
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「
い
つ
も
、あ
り
が
と
う
」



●上昇運の影響でかなり忙し
くなりそう。優先順位を決め、
あなたにとって重要なものに
注力して。新規のものにツキ 
★適度な運動で心身共にリフ
レッシュ ♥クレソン

●後回しにしてきたことに取
りかかるのに良い時期です。
用事を先に終わらせた方が自
分の時間も楽しめます ★食
べた分、体を動かしてカロリ
ーを消費して ♥タマネギ

●周囲から頼られそう。手助
けしないとびっくりするほど
非難されることも。事情を丁
寧に説明することが大事 ★
発熱に注意。ビタミンCを取っ
て風邪を予防 ♥シイタケ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物
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ファーマーズ

Kira kira
第85回

花
を
メ
イ
ン
に
25
年

　
「
食
べ
る
農
産
物
と
違
っ
て
花
は
地
元
産
か
ど
う
か
気
に
し
な
い

で
買
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
う
」。そ
う
話
す
の
は
、１
年
を
通
し

て
様
々
な
花
を
県
内
及
び
県
外
市
場（
関
東
・
中
京
）や
直
売
所
へ
出

荷
す
る
倉
島
貞
臣
さ
ん
で
す
。花
と
並
行
し
て
水
稲
や
他
の
園
芸
作

物
を
栽
培
す
る
農
家
が
多
い
中
、花
を
メ
イ
ン
に
生
計
を
立
て
て
い

る
の
は
地
域
で
も
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

｠〝
最
難
関
〞を
乗
り
越
え
、美
し
い
ス
ト
ッ
ク
が
咲
く

　
「
新
潟
の
寒
い
環
境
で
も
育
つ
。コ
ス
ト
も
比
較
的
少
な
く
連
作

障
害
も
起
き
に
く
い
」と
ス
ト
ッ
ク
の
特
長
を
話
す
倉
島
さ
ん
で
す

が
、毎
年
苦
戦
す
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。「
育
苗
段
階
で
の

『
八
重
鑑
別
』＊
。八
重
に
な
る
葉
の
見
分
け
が
つ
か
な
く
て
本
当
に

難
し
い
」と
顔
を
し
か
め
ま
す
。そ
れ
で
も
倉
島
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
に

は
沢
山
の
八
重
に
咲
く
美
し
い
ス
ト
ッ
ク
が
並
ん
で
い
ま
す
。

｠
一
時
は
下
落
、今
年
は
高
値
傾
向

　

３
年
前
、コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
花
の
価
格
が
下
が
る
事
態
と
な
り
ま

し
た
。「
さ
す
が
に
自
分
も
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
作
ら
な
き
ゃ
な

ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
」と
不
安
を
感
じ
た
倉
島
さ
ん
で
す
が
、い

つ
も
通
り
の
営
み
を
続
け
ま
し
た
。「
父
の
代
か
ら
ず
っ
と
花
で
生

活
し
て
き
た
か
ら
、そ
れ
を
や
め
て
で
も
他
の
作
物
を
始
め
る
気
に

は
な
ら
な
か
っ
た
。そ
れ
に
コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
て
も
、お
盆
や
お
彼

岸
で
の
花
の
需
要
は
無
く
な
ら
な
か
っ
た
し
、家
庭
で
花
を
飾
る
ニ

ー
ズ
も
増
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。最
近
は
輸
入
花
の
価
格
高
騰

で
、国
産
花
の
需
要
が
増
し
、高
値
の
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

｠
様
々
な
品
種
を
試
験
栽
培
　
県
外
の
見
本
市
に
も

　

昨
年
は
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
花
の
見
本
市
に
足
を
運
ん
だ

倉
島
さ
ん
。「
実
際
に
目
で
見
て
、種
の
メ
ー
カ
ー
の
人
と
直
接
話
が

で
き
る
の
は
勉
強
に
な
る
。今
後
も
新
し
い
品
種
や
手
の
か
か
ら
な

い
品
種
な
ど
模
索
し
て
い
き
た
い
」と
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

花を贈ろう
家で飾ろう
何でもない日を彩ろう

花を贈ろう
家で飾ろう
何でもない日を彩ろう

営 農 歴／２５年以上
栽培品目／花（ストック、カーネーション、キンギョソウ、カスミソウ、
　　　　　トルコキキョウ、アスターなど）25a、水稲

くら しま　さだ おみ

倉島 貞臣さん（47）長浦岡方地区/大瀬柳

や  

え
か
ん
べ
つ

*幼苗のうちに一重の花を咲かす苗を間引き、人気の高い八重の花を多く生産するための作業。①丸葉②生育が遅い③葉色が濃いものを残す。



●転換期です。変わる方を選べ
ば良い方向へ。計画は長期ス
パンで考えて。目の前のことに
振り回されないように ★友人
たちとの会話が気分転換に。一
緒に体操も◎ ♥アシタバ

●状況は次第に好転。冷静に
分析すればグッドアイデアを
思い付きそう。感情に流され
ず実行すれば好結果に ★心
の健康に目を向けて。音楽鑑
賞がお勧め ♥ニラ

●吉凶混合運。厳しい状況が
表面化しそう。ただ、問題が見
えるようになり解決しやすく
なる面も。冷静に対応を ★規
則正しい生活を心がけて。休
養日も大切 ♥ナバナ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

切
花
へ
の
情
熱
・
愛
が
い
つ
も
あ

ふ
れ
て
い
る
倉
島
さ
ん
。
年
間
を
通

し
多
種
多
様
な
切
花
栽
培
を
し
て

お
り
、
倉
島
さ
ん
の
花
を
求
め
る
県

内
外
の
市
場
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
今

後
も
素
晴
ら
し
い
花
を
栽
培
し
て
も

ら
う
べ
く
、
微
力
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ス
ト
ッ
ク
は
ア
ブ
ラ
ナ
科

で
、
春
の
代
表
的
な
花
と
し
て

流
通
し
て
い
ま
す
。
す
っ
と
し

た
直
線
的
な
花
茎
に
、
穂
状
に

た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
ま
す
。

一
重
咲
き
か
ら
八
重
咲
き
ま
で

あ
り
、
形
も
色
も
豊
富
で
す
。

香
り
も
良
く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や

切
花
と
し
て
人
気
が
高
い
の
が

特
徴
で
す
。
花
言
葉
は
「
永
遠

の
美
」「
愛
の
絆
」

木崎葛塚営農センター
肥田野　大輔　指導員

花ちらし寿司

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

お好みの具材でちらし寿司を作りませんか。
仕上げにブロッコリースプラウトや豆苗を散らすことで
栄養価も高くなり、サラダ感覚でさっぱりといただけます。
Aコープのすし酢を使うと、簡単にすし飯も出来ちゃい
ます。キラキラマーケットで販売中！！

作 り 方

材料（4人分）

ストック

今飾りたい
旬の農産物

玉子焼き材料A

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
85

・米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ml
・Aコープすし酢・・・・・大さじ3

・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・きび砂糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・米油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・カニカマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10本
・かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
・市販のいなり寿司・・・・・・・・・・・5枚
・鮭フレーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
・白ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・ブロッコリースプラウト・・・1パック
・豆苗・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック

①米を洗い、30分以上浸水し、内釜の目盛りの水の量より、
1割ほど減らしかために炊く。
②玉子焼きの材料Aのうち、米油以外の材料をボウルに入
れ、よく混ぜる。玉子焼器を熱してから、米油を敷き玉子
焼きを作る。
③かまぼこと玉子焼きは花型で各5枚位抜き、残りは5mm
角に切る。

④カニカマといなり寿司の皮を5mm角に切る。
⑤①の炊きあがったご飯にすし酢と白ゴマを混ぜる。
⑥盛り付け皿にすし飯を盛り、鮭フレーク、5mm角に切っ
た玉子焼き、カニカマ、かまぼこ、いなり寿司の皮を散ら
す。最後に花型に切ったかまぼこと玉子焼き、ブロッコリ
ースプラウトと豆苗を散らして出来上がり。

カップに
詰めても



天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●やらなければならないこと
が増えて大変そう。一方で、
お楽しみの機会も増加。上手
にスケジュールを組んで ★
楽しみながらできるスポーツ
で健康増進 ♥ミツバ

●追い風に恵まれ前へと進
めます。好意は素直に受け入
れ助けてもらいましょう。1人
にならないのが開運のこつ 
★持病のケアを。名医に出会
える予感も ♥シュンギク

●山積みの問題に頭が痛い
かも。幸い下旬にはトンネル
を抜けられます。駄目なもの
は駄目と割り切ることも大切 
★体調不良は次第に解消。焦
らず様子を見て ♥ウド

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物
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JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

1/30
「越後姫」の季節がやってきた！
初の２組織合同目合わせ会

販売好調３年連続１億円目指す
南浜地区すいか部会総会

㈱曽我農園さんが北区管内第１位
キラキラマーケット出荷者大会（北区）2/15

1/31
菊池蓮太郎さんが快挙
新潟砂丘地すいか高品質生産品評会

2/6

　南浜地区すいか部会は北部営農センターで第３０回通常総
会を開きました。令和４年度は南浜第二ハウス団地が無事に
竣工したことや、大玉・小玉すいかとも前年の出荷量・販売金
額を上回り、販売金額１億円を突破したことなどが報告されま
した。令和５年度は部会試験圃場での作型別の試験栽培や
共選出荷の強化などを進める予定です。松田勝己部会長はあ
いさつで「令和５年度も販売金額１億円超えを目指し、さらに
計画以上となるよう頑張っていこう」と呼びかけました。

　豊栄青果物センターで出荷者大会を開催し令和４年度の
販売実績が６億４千万円に達したことが報告されました。品ぞ
ろえの充実に加え、春先の来客数の増加や、お歳暮の売上げ
が伸びたことが要因とみられます。
　優良出荷者表彰では、北区管内の販売成績上位３名を表
彰しました。第１位となった㈱曽我農園の曽我千秋さんは「農
園内でも直売所を設置しているがコロナ禍で客足が鈍ってい
た。久しぶりにキラキラマーケットに出荷し、中央区方面のなじ
みのお客様から、近くで購入出来て良かったと聞いた。出荷し
て良かった」と感想を話しました。

令和４年度新潟砂丘地すいか高品
質生産品評会の表彰式がＪＡ新潟か
がやき中野小屋支店で開かれまし
た。「全作型高品質果実出荷実績の
部」では141人の生産者の中から、当
ＪＡ管内の菊池蓮太郎さんが新潟砂
丘地園芸振興協議会長賞を受賞されました。菊池さんは「表
彰されたいと思って作っていたわけではないが、日々 流した汗が
報われるようで嬉しい。これからも体が続く限り、手間暇を惜し
まず良いものを作っていきたい」と感想を語りました。おめでとう
ございます！

　石山苺部会と大江山苺組合は中部青果物センターで「越後
姫」の出荷目合わせ会を開きました。新たな出荷拠点となる同
センターは昨年６月に誕生。その翌月から２組織の出荷規格の
統一に向けて協議を重ねてきました。
　２０２２年度産は花芽分化の遅れや寒波の影響により、生育
の遅れが生じましたが品質は平年並みに良好で、６月頃まで５４
トンの出荷を見込みます。
　大江山苺組合の八木勝義組合長は「出荷規格を確認し、出
荷最盛期に向けて規格を順守していこう」と呼びかけました。

はな め ぶん か

左から第３位 坂田富氣子さん、㈱曽我農園さん、
　　　第２位 小島彰太さん

松田部会長のあいさつ

総会の様子

曽我農園さんのトマト

目
合
せ
会
で
出
荷
規
格
を
確
認
す
る
生
産
者

菊
池
蓮
太
郎
さ
ん
㊧



水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●2つのことを同時進行する
ことも可能です。あまりこだ
わらずに、いろいろ試してみ
る姿勢が吉と出ます ★バラ
ンスの良い食事と運動で体
力アップ ♥ワケギ

●春の兆しが見えています。
ものは試しと何でもやってみ
て。うまくいかなければ修正
を。方向転換は吉と出ます ★
薬の飲み忘れに注意。サプリ
はほどほどに ♥カブ

●注目度がアップ。周囲への
配慮がキラリと光ります。思
いやりのある態度で人気者
に。うわさ話は控えて正解 ★
ーグルトを食べて腸の健康を
キープ ♥パセリ

5 2023.03  vol.086

●子供の頃に農業の大切さを理解し楽しさを体験できていたら
職業に選んでいたかもしれない。ぜひ、子供たちにそういう機会
をたくさん与えてあげてください。（北区）

●いつもおいしい食材を作ってくださってありがとうございます。
あいちゃんのふれあい市をよく利用しています。新鮮で、おいし
いです。量的にもちょうどいいです。（北区）

●JAは農家さんのサポートや野菜等の直売のイメージが強かった
のですが、このアンケートで共済や葬祭もやっていることを知り
ました。今後生活していく中で、１つの選択肢が増えたこととても
喜ばしく思います。これからも新潟のおいしい食材を使って家族
のお腹と心を満たしていきたいのでお世話になります。（北区）

●野菜、果物を買う時は地元新潟産を優先的に買う様にしていま
す。これからも安心、安全な農産物を沢山販売してくれる事を望
みます。これからを担う子供達にも新潟産農産物を沢山食べて
貰える様な取り組みに期待します。（北区）

●新潟の農業に期待しています。義父、母は農家でした。美味しい
野菜を頂いて生活してきました。高齢となり今はできません。引
き継いで畑をしたいと考えますが、畑仕事を教えてもらうことも
難しいです。畑教室や、出荷までの方法を教えて頂く機会があれ
ば…と思っています。（東区）

●なるべく国産の物を買うようにしています。今後何が起こるかわ
らず半導体の例をみても他国に頼りたくありません。日本の農
業が衰退せず発展していけるよう各所に働きかけ是非お願いし
ます。（東区）

●3年前に難病を患ってから食の大切さを実感しました｡台風など
天候に左右されたり夏は暑く冬は寒く大変な事が多いと思い
ますが消費者の私達は笑顔で食卓を囲んでます!! これからも安
心安全な野菜や果物を期待してます!!（東区）

●新潟はお米、魚介類、酒以外にもいちごや枝豆、トマトなど美味
しい農産物がたくさんあるのに知られていないことが残念に思
います。県内外の人に積極的にアピールし、需要を高めて盛り
上がってほしいです。（東区）

●農業は国力の一旦を担っているので、国がもっともっと援助をす
べきと考えています。農業の担い手が希望を持てる世の中であ
ってほしいですね。地場産を購入することでしか応援出来ない
私ですが…。（江南区）

●直売所ありがたいです。子供たちに安全な食と環境を遺すため
になるべく農薬を使わないような農産物もどんどん生産して欲
しいです。（江南区）

●食のインフラである農業をベースとして、新潟および日本の発
展・安全保障を確立していくリーダー役をJA新潟市さんに大い
に期待しています。ぜひがんばってください。微力ながら応援さ
せていただきます。（江南区）

●両親の高齢でやめてしまった農業。田畑をどうしたら良いのか
心配。特に野菜は今まで何気なく食べていた野菜が安心で新
鮮だった事を痛感しています。（江南区）

●産直市場に行くのはいつもワクワクです。いつも美味しく新鮮
な間違い無いの農家さんの大好きなお野菜はもちろんの事、
旬の野菜や果物を見つける楽しさ、産直市場大好きです。産直
市場に通うようになってからは、スーパーの野菜を買う率が減
りました。これからも美味しくて新鮮なお野菜や果物、楽しみに
お買い物に行くので、農家の皆様、店舗の皆様、頑張ってくださ
い。（江南区）

●農家と消費者を結ぶ役割は、とても大変だと思います。私たちが新
鮮なものを適正な価格で購入できるようにお願いします。（中央区）

●先日、イベントでキラキラ・コシヒカリをいただいたので、すぐに
炊いてみました。炊飯器を開けたらホントにキラキラ輝くごは
んになってて、こんな綺麗なごはん初めてみた！と思って感動し
ました。甘みもありすっごく美味しかったので、県外の知人に早
速贈りました。魚沼よりも美味しいのでは？と思うぐらい、私は
一番です。買い続けたいです。（中央区）

●持続可能な農業となるようJAがバックアップしていって欲しい。
消費者にも地場野菜、果物を安くて美味しいものを提供してい
ただきたい。（中央区）

●なぜか直売所へ行くとわくわくします。新鮮な食材が並んでい
て気分が上がるのでしょうか。季節の旬の食材に合わせて特売
やイベントをされていますが今後もワクワクする企画をぜひお
願いします。（中央区）

●農業は新潟の大事な産業で、人間が生きるためには不可欠な
仕事です。新潟産の農産物をこれからも積極的に買っていきた
いと思います。新潟の農業を応援しています。JAは幅広い事業
を担うことができる団体だと思いますので、さまざまな視点か
ら、新潟の農業、地域の人のために引き続き頑張ってください。
（中央区）

●実家が農家をしています。米も野菜も美味しく育てています。し
かし、未来が見えない仕事だと思いました。実際、弟が継ごうと
していましたが農家だけでやっていくのは難しいのが現実です。
もっと手厚い支援があればいいのにと思っています。（中央区）

　ＪＡ新潟市では、ＪＡの活動を地域の方々にもっと知っていただくために、新潟の農業
と地域の方々をつなぐコミュニティ誌「きらきららいふ」をＪＡ新潟市管内にお届けして
います。昨年１１月に発行した「きらきららいふVol.11」に寄せられた６０８通のメッセー
ジの中から、生産者のみなさまへの応援メッセージやＪＡヘのご意見をご紹介します。

vol.11
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上木戸諏訪神社
3

3

4

7
寺山公園

新潟市東総合
スポーツセンター

木戸中学校

笹木
戸線

新潟新発
田村上線

木戸病院
竹
尾
I.C
↓

案内図 新潟市東区上木戸3丁目8

「上木戸諏訪神社」「上木戸諏訪神社」建御名方命（タケミナカタノミコト）
長野県諏訪大社の御分霊
建御名方命（タケミナカタノミコト）
長野県諏訪大社の御分霊

　上木戸は旧阿賀野川の左岸に立地する場所です。
　神社の奉斎は村の設立と同年代であるとされ、一説によれば、社殿の建立
は慶長年間（1596年～）とされます。
　現在の社殿は安政５年（1858年）または、文久２年（1862年）とされます。
　周辺地域を指す「木戸」とは城や重要な拠点やその入口を表す柵戸の意味
を持ち、隣村の牡丹山諏訪神社古墳が築かれた事からも地勢的要所を成して
いたのではないかと推測されます。前述の時代から年代
は異なり、それ以前の歴史については不明です。
　8月下旬の秋祭では屋台も出店されます。東区に来ら
れた際に立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

　　　鬼瓦に棟梁の名が銘記されており彫物の名人、竹尾の
牧野徳歳大工とあり、大きくはありませんが特徴的な彫刻は
現在でも拝殿の入り口に残っています。

拝殿

　　　近年まで龍の形
を模した注連縄を氏子
で製作しておりました。
水を司るとされる龍を
鳥居に掲げることで水
害から地域を守りたい
という先人達の思いを
感じることが出来ます。

鳥居

　　　　　　　境内に
は治水事業に尽力をし
た今井氏の功績を記し
た石碑があり春の祭に
は碑の前で祭典が行わ
れます。

今井氏記念碑

　ＪＡ新潟市女性部は、第６回通常総代会を本店で開催しました。女性
部、ＪＡ役職員など５４人が出席し、５議案が承認されました。

　今年度は、感染対策をしな
がらも農業祭の飲食ブース
出店や料理教室の開催を計
画しています。また、健康教室

への積極的な参加や「家の光」を活用した交流会を開くなど、
コロナ禍以前のように活動していく方針が示されました。
　前年度部長を務めた青木恵子さんは「食品や資材が高くな
り、大変な今だからこそ心を一つにし、地域のつながりを大切
にすることが重要。まわりに一声かけて、仲間を増やしていこ
う」とあいさつしました。
　新しく部長に就任された佐藤智子さんは「まだ完全に感染
状況が終息したわけではないが、色々な活動をしたいと思う。
女性部の皆様のご協力をお願いしたい」と呼びかけました。引
き続き副部長を務める松田明美さんは「この２～３年はあまり
活動できなかったが、今年は積極的に計画を立てて、楽しく活
動したい」と抱負を語りました。あいさつする佐藤部長

新役員の皆様
左から、江部美和子副部長、佐藤智子部長、
松田明美副部長、髙橋登志子副部長

２/２５

まちさんぽ machi sampo

女性部総会３年ぶりに実開催　新役員に交代
Go! Go!
女性部
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健 康 コ ラ ム 胃の良性ポリープ

キラキラコラムキラキラコラム

　近年、病医院の外来やがん検診、人間ドックで胃カメラ
をする機会が多いです。その時、胃に“ポリープ”を発見
される方もいらっしゃるでしょう。正確にはポリープは、
『胃の表面の、良性の、盛り上がっている病変』のことなの
ですが、広い意味で盛り上がっている病変全般をさして
います。ポリープがあります、という場合、それが悪性（即
ち、がん）か、良性（癌ではない）か、が重要ですが、良性
のポリープにも違いがあり、各々対応が異なります。良性
のポリープには、主として、過形成性ポリープ、胃底線ポ
リープがあります。腺腫も良性とされます。胃底線ポリー
プは、周辺の粘膜と同様の色で、数㎜の大きさで、複数個
見られることが多く、ピロリ菌がいない胃にできます。プ
ロトンポンプ阻害薬という種類の胃薬を飲んでいると、
増大したり、増加することがあります。胃底線ポリープの
癌化は稀なため、通常は治療しません。過形成性ポリー
プは、赤く表面に凹凸があり、大小様々です。ピロリ菌が
いる場合に発生しますので、このポリープがある方はピ
ロリ菌の検査を受けるとよいでしょう。稀に、大きくなると

一部に癌ができたり、胃の他の部位に胃癌や腺腫が発生
することもありますので、定期的に胃カメラを受けた方
がよいです。時折、ポリープから血が滲み、貧血の原因に
なります。胃腺腫は、少し白っぽい、隆起です。ピロリ菌感
染をして、胃の表面が萎縮し（白っぽくなる）、腸上皮化生
（凸凹する）のある胃の粘膜に発生することが多いです。
癌ではないので良性に含みますが、一部に癌が含まれて
いたり、経過中に癌化するものもありますので、定期的な
経過観察が薦められます。大きいものや、癌との区別が
はっきりしないものは、切除が検討されることもありま
す。いずれのポリープも良性で、経過を見るのですが、種
類により対応が異なりますので、注意が必要でしょう。

豊栄病院　内科部長　小 林　真

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

Ｑ　母が遺言書を作ることを希
望しています。ただ、母は認知症
と診断されていますが、法律的
に有効な遺言書をつくることが
できるでしょうか。

　遺言書を作成する時点で、お母さんが、自分の遺言の
内容（遺言書にどのようなことが書かれているのか、そし
て、自分が死んだらその遺言のとおりに自分の財産（遺
産）が引き継がれたり、処分されたりするということ）を理
解できるのであれば、認知症と診断されていても、適切
に遺言書をつくることができます。

１　「遺言者が遺言をする時に遺言能力を有しているこ
と」が、遺言が法律的に有効である条件の１つとして必
要です（民法963条）。遺言能力とは、簡単に言えば、
「遺言の内容を理解し、そして、自分が死んだらその遺

言のとおりに自分の財産（遺産）が引き継がれたり、処
分されたりすることを理解する能力」と言えます。認知
症と診断された人であっても、遺言書をつくる際に、こ
の遺言能力があれば、法律上問題なく、遺言書を作成
することができます。

２　ただし、認知症の診断を受けた場合には、相続開始
後、遺言書の作成時に遺言能力があったかどうか争い
となることも考えられます。
　そのため、遺言能力の有無が将来争われることが心
配な場合には、医師に、遺言者が
遺言時において遺言能力がある
旨の診断書等を作成してもらって
おけば、紛争の予防に役立つと考
えられます。 新潟中央法律事務所

酒井 龍 弁護士

身近な法律相談 テーマ「遺言能力」
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ジャンボ エアー粒剤１キロ粒剤 フロアブル

おかげさまで 2022年度

新潟県の普及面積が
15,000ha§を

しました！ 突破

§ 水稲用一発処理除草剤
　「公益財団法人 日本植物調節剤研究協会（日植調）」調べ
　2022年度新潟県普及面積
　15,024ha（2021年10月～2022年6月）

水稲水稲用用一一発発処処理理除除草草剤剤

普及面積新潟県新潟県 拡大中!

JAインフォメーション

お問い合わせ先／各営農センター・サポート店まで

82023.03  vol.086

　JAグループ新潟は、令和5年度も「にいがた農業応援ファンド」を展開し、新潟の農業の発展に
向けて意欲的に取り組む農業者を資金面から支援します。
　にいがた農業応援ファンドでは、これまでの事業を継続し、園芸生産のさらなる拡大のため、園
芸生産に意欲的に取り組まれる方、新規就農・親元就農をされる方を対象として助成します。
　これからの新潟の農業を支えていく皆さま、ぜひこのファンドをご活用ください。

１．１億円園芸産地チャレンジ事業 ２．園芸生産拡大支援事業

4．農業イノベーション応援事業３.新規・親元就農応援事業

　「新潟県園芸振興基本戦略」で推進する販売額１億円到達
を目指す園芸産地において、園芸生産の規模拡大や園芸生産
への新規取組み等を実践する際に要する費用の一部を助成

　令和2年1月1日～令和5年6月30日までに就農し、18歳
以上５０歳未満の認定新規就農者や農業経営改善計画認定
者等で、かつ独立就農者の方に対し、種苗費や素畜費等の
営農費用の一部を助成

【助 成 枠】　4,000万円
【助成金額】　対象費用の50％以内（上限50万円）
※助成は年間を通じて1事業対象者につき1回

　園芸生産の規模拡大や園芸生産への新規取組み等を実
践する際に要する費用の一部を助成

担い手向け支援

【助 成 枠】　1,500万円
【助成金額】　対象費用の30％以内（上限30万円）
※助成は年間を通じて1事業対象者につき1回

　農業分野におけるスマート農業等の導入により、労働生
産性の向上、またはカーボンニュートラル等の環境負荷軽
減に繋がる農業経営に取り組む担い手に対して、その取組
みに要する費用の一部を助成
※園芸以外（水稲等）も対象とする。

【助 成 枠】　1,000万円
【助成金額】　対象費用の50％以内（上限50万円）

新規就農応援事業

　令和2年1月1日～令和5年6月30日に新たに親元（個人
および法人）へ就農する子（孫を含む）またはその配偶者等
を持つ農業者に対し、営農費用の一部を助成
【助 成 枠】　1,500万円（新規就農者営農支援事業・
　　　　　　 　　　　　 親元就農応援事業の合計）
【助成金額】　1事業対象者あたり上限20万円

親元就農応援事業

＜にいがた農業応援ファンド　令和5年度各事業概要＞ 【申請受付】 令和5年4月1日～6月30日

にいがた農業応援ファンドにいがた農業応援ファンド
～新潟の農業を支える皆さまへ～～新潟の農業を支える皆さまへ～

令和5年度令和5年度

※助成枠を超える多数の申請となった場合、抽選または按分などにより助成先・助成額を決定することがございます。

新設



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581
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生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）

カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／
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お問い合わせ／各支店まで
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※１「もしものとき」とは、死亡、所定の第1級後遺障害の状態、所定の重度要介護状態、または災害による所定の第2級～第4級の後遺障害になられたときを
いいます。

※２共済掛金払込免除不担保特則を付加した契約の場合には、養育年金特則を付加することはできません。共済掛金の払込免除:共済契約者が死亡、所定の
第1級後遺障害の状態、所定の重度要介護状態または、災害による所定の第2～4級の後遺障害状態となった場合には共済掛金（特約を含みます）の払
込みが不要となります。

※３「後遺障害のとき」とは、所定の第1級後遺障害の状態・所定の重度要介護状態のいずれかに該当する場合のことです。
※４所定の条件があります。法令等が変更された場合には、変更後の取扱いの内容が適用されますのでご注意ください。個別の税務の取扱いについては税
理士・税務署等にご確認ください。

高い貯蓄性があり、効率的に資金準備ができます。

ご契約者がもしものとき、
  その後の共済掛金はいただきません。

お子さま・お孫さまのために
  75歳までお申し込みいただけます。
ご加入時から
   後遺障害のときの保障を確保いただけます。
ＪＡのこども共済は、ご契約者（共済掛金負担者）が
   学資金・満期金を受け取る場合、
      雑所得ではなく一時所得となります。

※給付率は、ご契約者、お子さまの契約日の年齢、学資金支払開始年齢などの契約内容によって異なります。

※共済掛金払込免除不担保特則を付加する場合を除きます。

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書(契約概要・注意喚起情報)」「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 22177700173

※４

※3

※2

※1

POINT

��

POINT

��

POINT

��

POINT

��

POINT

��



椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040
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お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります

地域のお店
応援商品券
使えます！！

NST「スマイルスタジアム」人気コーナー
30分特番

ぜひご覧ください

【しるきーも】の紹介あり！

『とれたて！えいっとレシピ』総集編
2023年3月25日（土）14:30～15:00放送

JA新潟市の回は
YouTubeでも
全編公開中
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年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

JAの自動車共済

☎０２５-２47-6685
営業時間／平日 9：30～18：00 土日 9：30～16：00

JA新潟市ローン営業センター

※ 水曜定休　土日を除く祝祭日　振替休日は休業となります。

ファイナンシャルプランナーが親切・丁寧にお答えします。
どうぞお気軽にお越しください。

JAインフォメーションJAインフォメーション

　「虹のホールとよさか」の土地・建物を所有する貸主（賃貸人）が今年１月に破産手続きを開始
したことに伴いまして、誠に残念ながら令和５年３月31日をもちまして「虹のホールとよさか」の
事業を停止することとなりました。今後は引き続き「虹のホールにいがた」及び提携葬儀場で葬儀
施行を対応させていただきます。
　組合員の皆様には、引き続きご迷惑をおかけいたしますが、ご理解くださいますようお願い申し
上げます。

葬祭センター「虹のホールとよさか」事業停止のお知らせ

１．「虹のホールとよさか」事業停止日　令和５年３月31日（金）
２．葬儀のご利用について
　「虹のホールにいがた」及び、提携葬儀場で引き続き葬儀施行を対応させていただきます。
　  また、3月31日以前の場合でも「虹のホールにいがた」をご案内させていただく場合があります。

３．お問い合わせ先

●虹のホールにいがた
　電話番号　025-279-2007　フリーダイヤル　0120-77-1682

●虹のホールとよさか（令和５年３月31日まで）
　電話番号　025-388-3300　フリーダイヤル　0800-800-2416

お問い合わせ／総務部　TEL：025-270-2222

第20回通常総代会開催のお知らせ
４月22日（土）会場／北区文化会館ホール受付／午後１：００　開会／午後１：３０

JA新潟市

※事業内容については、春季集落座談会で組合員の皆さまへお伝えさせていただく予定です。

総代の皆さまには追ってご連絡申し上げます。3年振り
開催



11 2023.03  vol.086

お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

3月号のプレゼント

  1　ひな人形に供える餅
  4　入試のときはケアレス――に
　　 気を付けて
  6　ぐっと辛抱すること
  7　ウドの生産量が日本一の、
　　 北関東にある県
  8　跳ね上げたひげが特徴的な
　　 スペインの画家
10　石が細かく砕けたもの
11　雪解けで川の――が増えた
13　つくのはうそ、吹くのは
14　中華がゆなどにのせる赤い実
16　スタッドレスからノーマルに替えようかな
17　宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
19　出かけていて誰もいません
20　ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　暑さ寒さも――まで
  2　佐渡、淡路、隠岐といえば
  3　多くの受験生が解くもの
  4　数学ではxやyで表すことが多い
  5　ツクシはこの植物の胞子茎です
  9　飛行機が飛び立つこと
11　薄く切ったもの。――チーズ
12　山下公園や中華街があります
13　卒業式で『――の光』を歌った
15　イルカのヒット曲『――雪』
18　衣服に付いている、洗濯表示
　　 などが載っている部分

よこのかぎ

議　　案
  １）（仮称）中部支店新築工事基本設計について
  ２）令和４年度実績報告並びに決算財務諸表の承認
　  について
  ３）定款（附属書総代選挙規程を含む）の変更について
  ４）第２０回通常総代会の日時・場所の決定について
  ５）大口貸出金の承認について
  ６）新潟県常例検査（事後確認検査）「改善状況報告書」
　  の承認について
  ７）内部統制システム基本方針の見直しの要否の
　  検討について
  ８）青果物等販売手数料の設定について（再提案）
  ９）葬祭センター「虹のホールとよさか」の入札参加
　  について
報告事項
  １）中期３カ年経営計画進捗状況について
  ２）第２０回通常総代会の提出予定議案について
  ３）組合員加入・脱退状況の報告について
  ４）組合員資格別利用状況の報告について
  ５）役員協議会積立金の残高報告について
  ６）大口貸出金の報告について
  ７）貸出金利の設定・変更について
  ８）内部統制システム基本方針の運用状況について
  ９）コンプライアンスプログラム実施報告について
１０）定期人事異動について（部次長級）

共済金支払状況（令和5年1月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

12 
105 
3 

120 
21 
35 
0 
56 
31 
6 
22 
15 
74 
261 
511 

51,189 
10,978 
1,510 
63,677 
29,875 
4,956 

0 
34,831 
6,045 
162 
5,908 
14,216 
26,331 
164,436 
289,276 

ひと

いえ

くるま

2月定例理事会 2月28日開催

FAX：（025）270－2292

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様に
ステキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの
発送以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌への

　ご意見・ご感想、

　農家さんへの応援
　メッセージ締切は、令和5年3月27日㈪

（当日消印有効）です。

令和5年1月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・

15,997人
7,446人

3,104百万円
127,157百万円
49,392百万円
335,716百万円
2,624百万円
6,319百万円

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

●
西
区　
H・T
さ
ん

　
　
表
紙
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
見
た
娘（
ミ
ニ
ト

マ
ト
が
大
好
物
）が
、広
報
誌
を
手
に
取
っ

て
く
れ
て
初
め
て
読
み
ま
し
た
。直
売
所
を

よ
く
利
用
す
る
の
で
、色
々
と
情
報
が
載
っ

て
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
！
今
度
は
自
分

で
探
し
て
読
み
ま
す
！

●
江
南
区　
H・J
さ
ん

　
　
毎
月
の
K
i
r
a 

k
i
r
a
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。若
手
農
業
者
の
頑
張

り
に
感
謝
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
情
報
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
北
区　
S・R
さ
ん

　
　
く
ろ
す
わ
ー
ど
毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。わ
か
ら
な
い
時
は
孫
か
ら
聞
い
た

り
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。表
紙
の
野
菜
、

お
花
が
と
っ
て
も
暖
か
く
感
じ
ま
す
。春
が

待
ち
遠
し
い
で
す
。

●
中
央
区　
W・N
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
地
場
産
の
野

菜
が
新
鮮
な
ま
ま
購
入
で
き
る
の
で
大
好

き
で
す
。２
月
号
の
フ
ル
テ
ィ
カ
ト
マ
ト
の

特
集
は
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

●
北
区　
Ｈ・Ｍ
さ
ん

　
　
ま
ち
さ
ん
ぽ
の「
ど
っ
ぺ
り
坂
」と
て
も

懐
か
し
い
で
す
。若
い
頃
の
ぼ
り
ま
し
た
。

５９
段
は
お
か
し
い
で
す
ね
。及
第
点
に
１
つ

足
り
な
い・・・学
生
さ
ん
の
気
持
ち
が
表

れ
て
い
ま
す
ね
。我
が
家
の
玄
関
に
ど
っ
ぺ

り
坂
の
絵
画
を
飾
っ
て
い
ま
す
。誰
が
書
い

た
の
か
な
。サ
イ
ン
は
Ｓ
ｈ
ｉｎｏ
ｄａ（
シ

ノ
ダ
）に
な
っ
て
い
ま
す
。と
て
も
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

●
北
区　
Ｇ・Ｙ
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
ト
マ
ト
と
ア
ボ

カ
ド
の
サ
ラ
ダ
の
レ
シ
ピ
で
ア
ボ
カ
ド
が

無
か
っ
た
の
で
キ
ウ
イ
を
代
わ
り
に
使
い

ま
し
た
。美
味
し
か
っ
た
で
す
。

●
北
区　
Ｓ・Ｎ
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で「
と
マ
と
マ
と

マ
と
」を
買
い
ま
し
た
。山
﨑
瑶
樹
さ
ん
の

か
ぶ
っ
て
い
る
赤
い
帽
子
は
、上
か
ら
見
る

と「
と
マ
と
マ
と
マ
と
」の
絵
柄
で
す
か
？

フ
ェ
ル
ト
で
緑
の
ヘ
タ
を
縫
い
付
け
た
手
作

り
で
す
か
？
瑶
樹
さ
ん
が一段
と
可
愛
い
社

長
さ
ん
に
見
え
ま
す
。

応
募
方
法

5名
様に

直
売
所
ス
タ
ッ
フ一押
し
★

手
作
り
＆
無
添
加
の
え
ご
ま
味
噌
が

キ
ラ
キ
ラ・コ
シ
ヒ
カ
リ
と
合
う
！

当選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。

特別栽培米
「キラキラ・コシヒカリ」
　　　 ＆「えごま味噌」 C

D

E

A

B

2月号の
こたえ ユ キ オ ロ シ

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

1

4

6 19

2

18

8

5

16

7

20

13

11

3

9

15

17

10

12

14



ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前
新潟市北区石動1-11-1
営業日／月、水、金
1月～5月 8：00～13：00
5月中旬～12月 6：30～13：00

3vol. 086

2023

100円市月末恒例

果物・お花・
手土産など販売

「おはぎ」
　「草餅」が人気！

●越後姫2パックご購入ごとに、
　1回、いちごが当たる
　「いちごガチャ」が回せます！
●いちごを使ったスイーツ等販売

4/2キラキラ表彰式にて発表

参加賞あり

●「大きな越後姫」の愛称決定!

人気企画です

2日間3月25日●・26日●土 日

　今年の新潟の冬は大寒波の到来で、寒さと積雪に悩まされました。
　そんな厳しい冬があるからこそ、春の“美味しい”喜びがあります。
　マーケットではいち早く、食で春を感じていただけるよう、春のおいしい野菜や
果物をたくさん販売しています。マーケット周辺にもいよいよ春がやってきます♪
たくさんのご来店をお待ちしています！

　今年の新潟の冬は大寒波の到来で、寒さと積雪に悩まされました。
　そんな厳しい冬があるからこそ、春の“美味しい”喜びがあります。
　マーケットではいち早く、食で春を感じていただけるよう、春のおいしい野菜や
果物をたくさん販売しています。マーケット周辺にもいよいよ春がやってきます♪
たくさんのご来店をお待ちしています！

3月18日土～22日水

4月1日土・2日日

4月2日日

4月1日土より

【お米倶楽部会員様】の表彰

あ
なたは何派！あ
なたは何派！

「お母さんの絵」
募集開始

お彼岸フェア

越後姫フェア
蔵出し新興販売開始！

イベント 月末恒例 4月予告

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

キラキラマーケットでのJAカードご利用分に
ついて、カード利用代金請求時に、5％割引
いたします。カードのお申込みは各支店で

●営業時間 ： 10時～18時　●お休み ： 3月14日（火）毎月第2火曜日定休

JAカードでもっとおトク！

■ 旬のお得な情報をいち早くお届け

HP facebook Twitter LINE Instagram

■店内の感染対策にご理解とご協力をお願いいたします。

3
2 0 2 3

ハズレ
なし

@464aeg jq
ID検索

友だち限定ガチャ
抽選券配布中！

JA新潟市公式LINE

※キラキラマーケットで使えます
お役立ち情報配信中！

お楽しみに...

蔵出し新興とは
蔵の中で寝かせることで
ほどよく水分を保ちながら
酸味をとばし甘みが
増した梨です。

〈AM11:00～〉キラキラ表彰式

「大きな越後姫」愛称の【グランプリ】
【キラキラマーケット賞】の表彰

大きな越後姫 愛称募集します！
出身地：
新潟市

グランプリ…………1名
キラキラマーケット賞…2名

ステキな名前を
考えてくれた方の
中から3名を表彰！

募集期間：
3月21日（祝・火）まで

性格：
・県外には出ない
 シャイな性格
・人にも自分にも
 甘い

体重：
50g以上

（　　 ）ミニトマト
3～4個分

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］

印
刷
：
富
士
印
刷
株
式
会
社

令
和
5年
3月
9日
発
行

発
行
所
：
新
潟
市
農
業
協
同
組
合
　
編
集
：
総
務
部
 総
務
企
画
課
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潟
市
東
区
海
老
ヶ
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