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新潟市

Kira kira
これまでも、これからも、地域とともに
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●上昇運です。少しずつ状況
が整ってきますから、慌てず
機を見ましょう。旅行やおけ
いこ事の計画を立てると◎ 
★最近話題の健康法も試し
てみましょう ♥ニンジン

●目まぐるしくいろいろなこ
とが飛び込んできますが発展
運。時間の許す限り頼まれ事
は引き受けて。連絡は小まめ
に ★健康は食から。野菜たっ
ぷりのメニューが◎ ♥柿

●中旬までは計画的に動け
ます。仕事や学習の時間を詰
め込んで。下旬は自由な時間
を楽しみましょう。外出も吉 
★体力アップの好機。ハード
なメニューもOK ♥ホタテ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物
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ファーマーズ

Kira kira
第81回

し
る
き
ー
も
苗
自
分
で
増
殖

　
「
苗
を
自
分
で
増
殖
さ
せ
る
こ
と
で
、苗
代
の
経
費
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
。丈
夫
な
苗
を
選
び
、そ
れ
を
増
や
し
て
い

く
の
で
品
質
に
バ
ラ
つ
き
が
出
に
く
く
、安
定
し
て
良
い
も
の
が
栽
培
出

来
て
い
る
」そ
う
栽
培
の
こ
だ
わ
り
を
語
る
の
は
、北
区
岡
方
地
区
で
さ
つ

ま
い
も
を
メ
イ
ン
に
水
稲
な
ど
を
栽
培
す
る
首
藤
幸
一
さ
ん
で
す
。首
藤

さ
ん
は
北
区
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜「
し
る
き
ー
も
」を
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、

苗
の
購
入
を
必
要
最
低
限
に
と
ど
め
、購
入
し
た
苗
を
自
分
で
増
殖
さ
せ

な
が
ら
栽
培
・
出
荷
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

増
殖
方
法
と
し
て
ポ
ッ
ト
苗
を
２０
本
ほ
ど
購
入
し
、つ
る
が
伸
び
た
ら

カ
ッ
ト
し
そ
れ
を
ま
た
植
え
付
け
ま
す
。そ
の
作
業
を
繰
り
返
し
、最
終

的
に
１
，７
０
０
本
分
の
苗
に
ま
で
増
殖
さ
せ
ま
す
。丈
夫
な
も
の
を
選
別

し
て
増
殖
さ
せ
る
の
で
、品
質
と
収
量
が
安
定
す
る
そ
う
で
す
。

　

木
崎
葛
塚
営
農
セ
ン
タ
ー
の
大
枝
指
導
員
は「
昨
今
の
全
国
的
な
さ
つ

ま
い
も
ブ
ー
ム
で
、苗
の
引
き
合
い
が
強
く
苗
不
足
と
値
上
が
り
が
深
刻

に
な
っ
て
い
る
。３
年
前
は
１
本
４５
円
だ
っ
た
苗
が
、今
年
は
６０
円
ま
で
値

上
が
り
し
て
い
る
。そ
れ
に
加
え
生
産
者
が
注
文
し
た
分
も
全
量
供
給
出

来
て
い
な
い
状
況
だ
。苗
を
増
殖
さ
せ
る
際
の
除
草
作
業
や
病
害
虫
対
策

な
ど
こ
ま
め
な
管
理
が
必
要
な
の
が
課
題
だ
が
、自
分
で
苗
を
増
殖
す
る

こ
と
は
コ
ス
ト
や
安
定
的
な
収
量
確
保
と
い
っ
た
側
面
か
ら
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
い
」と
語
り
ま
す
。

　
新
し
い
技
術
や
知
識
を
ど
ん
欲
に
吸
収

　

首
藤
さ
ん
は「
苗
の
値
段
が
上
が
り
始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
増
殖
を
始

め
て
、今
年
で
３
年
目
に
な
る
。最
近
は
自
分
の
思
っ
た
通
り
に
苗
の
本
数

を
増
や
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。今
後
は
新
し
い
栽
培
の

知
識
や
技
術
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
取
り
入
れ
、コ
ス
ト
面
だ
け
で
な
く
品

質
面
で
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
」と
前
を
向
き
ま
す
。

　
「
し
る
き
ー
も
」は
収
穫
さ
れ
た
後
、１
か
月
ほ
ど
追
熟
さ
せ
る
こ
と
で

甘
み
が
増
し
ま
す
。生
産
者
さ
ん
の
徹
底
し
た
管
理
に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ

た
し
る
き
ー
も
を
焼
き
芋
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
調
理
し
て
食
べ
て
み
ま

せ
ん
か
？
お
買
い
求
め
は
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ま
で
。　

苗を自家増殖しコストカット
良品質で安定した
しるきーも栽培

苗を自家増殖しコストカット
良品質で安定した
しるきーも栽培

栽培品目／さつまいも（しるきーも、紅はるか）、
　　　　　水稲、季節の野菜各種

す  とう　こう いち

岡方地区/山飯野　首藤 幸一さん（70）



●頑張るほど空回りしてしま
うときはあるもの。肩の力を
抜いてみて。視点を変えると
意外な解決策に気付けるはず 
★チームでできる運動がお勧
め。競技参加も吉 ♥ハクサイ

●好調運です。あなたの存在
が難しい問題を解決に導き感
謝されそう。笑顔と誠意が幸
運の鍵。華やかな場にツキ ★
心の健康が最優先。カラオケ
で気分転換を ♥ホウレンソウ

●交友関係が広がり楽しめま
す。ただ、トラブルを持ち込ん
でくる人も。時にはNOとはっ
きり言うことも大切 ★規則
正しい生活で健康をキープ。
夜更かしは控えて ♥ネギ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

首
藤
さ
ん
は
し
る
き
ー
も
苗
を

自
分
で
増
殖
す
る
な
ど
、
コ
ス
ト

削
減
意
識
を
持
っ
て
農
業
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
生
産
者
の
一
人
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
さ
ら
な

る
生
産
コ
ス
ト
面
の
工
夫
と
栽
培

管
理
を
し
て
、
北
区
の
特
産
物
で

あ
る
し
る
き
ー
も
を
盛
り
上
げ
て

行
き
た
い
で
す
。

　

シ
ル
ク
の
よ
う
に
な
め
ら
か

で
、濃
厚
な
甘
さ
が
特
長
の
さ

つ
ま
い
も
。新
潟
市
北
区
の
砂

丘
地
で
栽
培
さ
れ
る
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
を
特
別
に「
し
る
き
ー

も
」と
名
付
け
、区
の
特
産
品

に
し
よ
う
と
官
民
一
体
と
な

り
、ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
を
推

進
し
て
い
ま
す
！

木崎葛塚営農センター
大枝  純也　営農指導員

▲出荷規格を確認する2人

しるきーもスイートポテト

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

しるきーもを１本まるごと使う「スイート
ポテト」は、しるきーものなめらかな食感
とほんのりした優しい甘味がたまらない
美味しさです。オーブンも生クリームも
使わず、おうちにある材料で簡単に作れ
るので、熱々の美味しさを味わってみて
はいかがですか。

材 料

作 り 方

しるきーも

今食べたい
旬の農産物

・しるきーも・・・・・・・・・・・中１個（３００g）

・きび砂糖・・・・・・・・・・大さじ３
・牛乳・・・・・・・・・・・・１/２カップ
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
（大さじ3と仕上げ用に分ける）
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・溶き卵・・・材料Aの残りを使用
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ

仕上げ用

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン

Vol.
81

①しるきーもは皮をよく洗い、ラップにくるんで電子レンジ
（600W）で6～７分柔らかくなるまで加熱する。
②器に卵（1個）を入れ、よく混ぜ合わせ、材料Aに加える大さじ
3と仕上げ用の溶き卵に分ける。
③皮つきのまま縦半分に切り、皮をやぶらないようにスプーン
で中身をすくい出し小鍋に入れる。
④小鍋にいれたしるきーもをマッシャーなどで滑らかになるま
でつぶす。

⑤④に材料Aを入れ中火にかけ、よく混ぜ合わせ煮詰める。
⑥③のしるきーもの皮に⑤を入れて形を整え、表面にバタ
ーナイフなどで仕上げ用の溶き卵を塗り、再度、形を整え
る。
⑦オーブントースターで表面に焼き色がつくまで、10分ほ
ど焼き、焼き上がりに残りのバターを塗って出来上がり!!

A



天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●のんびり過ごせます。趣味
の時間を充実させ創作活動
に力を入れるのも良さそう。
おいしいものを食べて運気ア
ップ ★記録更新のチャンス！ 
準備運動はしっかりと ♥カブ

●大逆転を起こすチャンス到
来！　うまくいっていないこと
があるならてこ入れを。新発
想が新しい道を開きます ★
得意な運動を楽しんで。友人
を誘うのも◎ ♥リンゴ

●問題は多くても、やるべき
ことは見えてきます。全て丸
くは収まらないので取捨選択
を。大切なことを優先して◎ 
★疲れを感じたら足浴でリフ
レッシュ ♥ヤマトイモ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢11
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JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

10/5
しるきーも収穫体験
大きなお芋がいっぱい10/16

金子徳太郎さん新潟県知事賞を受賞
県花きコン切花共進会

キラキラマーケットで農業祭
生産者と消費者繋ぐ10/19

コシヒカリ全量１等
２０２２年産CE米品位認定会

10/15
～16

　JAと農業法人ファーム横土居は「しるきーも」の収穫体験を
開催しました。近隣の幼稚園・保育園の園児を対象に、しるき
ーもを収穫し食べてもらうことで認知度向上・消費拡大につな
げることを目的とします。
　東区の藤見幼稚園年中児クラスの６８人が収穫体験に訪
れ、JAの営農指導員が芋の掘り方を指導しました。体験では
園児たちが思い思いに芋掘りを楽しみ、「顔より大きい！」「重
い！」「たくさんとれた」など歓声が上がりました。品田しおりさん
（５）は「芋掘りが
とても楽しかった。
引っ張るとたくさ
ん芋が採れて嬉
しかった。スイート
ポテトが好きなの
で、お母さんに料
理してもらい食べ
たい」と感想を話
しました。

　いくとぴあで２０２２年度新潟県花きコンテスト「切花共進会の部」
表彰式が行われました。県内各地の生産者がバラ、ユリ、トルコキキョ
ウ、ケイトウなどの切花を出品し、当JAからは２人が表彰されました。
　東区の金子徳太郎さん（４３）が出品したバラ（品種ランスロット）が
新潟県知事賞を受賞しました。金子さんは「６月からの高温に悩まさ
れ、近年経験したことのない異常気象で管理に試行錯誤した毎日だ
った。そんな中、灌水の水質改善と土壌改善を重ね、なんとか花が咲
いてくれた。苦労した末に咲いた花が賞をいただくことができて、とて
も嬉しい。これからも県知事賞に恥じることのないよう精進し、品質の
高い花を作り続けていきたい」と受賞の感想を語りました。

　キラキラマーケットで「農業祭」が開催されました。
　イベントでは生産者が直に農産物を販売する対面販売ブー
スが設けられ、新鮮な農産物の見分け方やこだわりの栽培方
法などを説明しながら販売しました。来店者は会話を楽しみな
がら買い物をしました。
　対面販売に参加した南浜地区の土佐道義さん（５４）は「好
天に恵まれ、大勢のお客様が開店前から来店していただき、生
産者としてやりがいを感じる。ただ農産物を生産し出荷するだ
けではなく、直接消費者の声を聞ける機会を大切にしていきた
い」と語りました。

　豊栄カントリーエレベーター（CE）で２０２２年産CE米品位
認定会が行われ、職員や利用者協議会会員、検査員ら２２人
が参加しました。
　CEで荷受された「コシヒカリ」「こしいぶき」「トドロキワセ」の
サンプルを抜き取り分析し、主力のコシヒカリは全量が１等とな
りました。
　今年の荷受作業は８月２６日から１０月３日まで行われ、総荷
受生もみ重量は合計３，６７９トン、
利用率は７３．８％となりました。
　石山組合長は「今年度も事故
がなく無事に荷受を終えることが
できた。米品質や利用率は昨年
並みであった一方、電気料金の
高騰によりCEの維持費用が上
がってきている。CEの安定的な
運営の為、利便性や手軽さをア
ピールし利用拡大を呼びかけて
いきたい」と語りました。

芋掘りを楽しむ園児

米のサンプルを確認する参加者

新潟県知事賞を受賞した
金子徳太郎さん㊧とご家族の皆さん 新潟県知事賞に輝いたバラ

賑
わ
う
対
面
販
売
ブ
ー
ス

その他の表彰者 新潟県花き振興協議会長賞
倉島貞臣（新潟市北区）トルコキキョウ　アンバーダブルミント



2022年11月26日（土）10：00～15：00
JA新潟市 豊栄青果物センター

主催／しるきーもマルシェ実行委員会
後援／JA新潟市　新潟市北区特産物研究協議会
お問い合わせ／㈱大倉屋  TEL：025-387-2017

第3回

北区内島見883

※各店舗しるきーも商品以外もご用意していますのでお楽しみに！※感染拡大によりイベントを中止させて頂く場合がございます

最新情報は絹いもやの
ご確認ください駐車場有

初出店
初出店

カフェヤドリギ

セニョール
カカオ

栗原製菓 新郷屋 JA新潟市

フードトラック
絹いもや

キッチンカー出店キッチンカー出店

トラットリア
ノラクチーナ豊栄本店

マロン洋菓子店

クレープびびび BREAD　COMPANY
MERRYZ

フランス食堂
清水

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●頭の中では成功の絵が描け
ていても現実は厳しいと実感
する場面がありそう。丁寧なコ
ミュニケーションを心がけて 
★体調管理は計画的に。検診
の予定も立てて ♥サツマイモ

●交友関係が活発化。新しい情
報も入ってきて新展開が見えて
きそう。話し合いながら進める
姿勢が好環境をつくります ★
発酵食品で健康増進。ぬか漬け
やかす汁にツキ ♥シュンギク

●ちょっと驚く出来事に遭遇
しそう。誤解もあるようなの
で、できるだけ事実のみを簡
潔に述べるようにしましょう 
★疲れを感じたら早めに就
寝。睡眠が味方 ♥ユリ根
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2022
　新入職員を対象に農業実習を行いました。
この実習は、新入職員に農業の大切さや農
家の苦労など、ＪＡ職員として農家の現状を
学び、感じてもらうことを目的に行っていま
す。実習職員を家族の一員として、温かく迎
え入れていただいた受入先の農家の皆さま、
ありがとうございました！

新入職員農業実習

　私たちが普段口にしている農産物は色々な工夫
がされ、消費者への思いが込められていると感じる
ことができ、貴重な経験をする事ができました。

甲 勤一様
（曽野木地区）

実習先

実習生 鳥屋野支店
和崎 恵梨奈

10/3～7

　実習を通じ、農家さんの声を聴く事の大切さを
感じました。今後も様々な方との会話を大切にし、
期待される職員を目指します。

南 善範様
（南浜地区）

実習先

実習生 北部営農センター
槻間　寛人

10/7～11

　農業は想像以上に毎日が忙しく、様々な過程や
苦労を経て、美味しい野菜ができるのだと身を持っ
て実感できた実習でした。

成田 佐稔様
（大形地区）

実習先

実習生 大形支店
成田 健太郎

10/3～7
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　夫は元プロキックボクサーです。現役時代には厳しい
減量にも挑んでいました。２か月で２０キロ体重を落と
し、試合当日はまるでミイラのようになっていたとして
も、リングに上がれば眼光鋭く力がみなぎっていたの
を、私はリングサイドから見ていました。心臓が止まり
そうなほどハラハラしながら。
　減量しつつ強くならなければならないなんて、なん
だか矛盾していませんか？！私はその格闘技界の当たり
前に疑問を持ちながら、素人ながらに食事の管理を担
当しました。
　付け焼刃で取ったアスリートフードマイスターの資
格を多少駆使しながら、あれやこれやとやってみました
が、結局、一番夫の力の源になっていたのが紛れもなく
【ごはん】でした。普段は直径１５センチほど。試合1か
月前は8センチ、1週間前からは卓球ボール大のおに
ぎりを作りました。塩分も控えたため、完全なる白飯に
ぎり。

　極限まで飲食を控えていた彼にとって、小さな光輝く
白飯ボールは、どんな高級ディナーより美味しかったこ
とでしょう。お米はミネラルや食物繊維がとにかく豊富
なので美味しいだけじゃなく栄養面でもアスリートの体
を支えてくれているのが良くわかりました。
　その経験もあり、私たちは疲れた時や、ちょっとダイ
エットしたい時も、ケンカしたときも、絶対にごはんをよ
く食べるようにしています。
　ご飯は絶対に裏切らないんです。お気に入りの茶わ
んに炊き立てご飯をよそっていただけば、疲れも、心配
事も、イライラも、湯気と共に消えていき力がみなぎっ
てきます。間違いなく笑顔に元気にしてくれます。この
経験はアスリートのみならず日本人ならば誰しもしたこ
とがありますよね？ごはんに感謝。生産者さんに感謝感
謝です。
　よーし！ 秋の恵みを探しに、大好きなキラキラマーケ
ットにいってきまーす！

ごはん

わたし
と★

★
★

★
★ ★

★ ★ ★ ★ ★

★
★
★

宮城県仙台市出身。
BSNアナウンサーを経て、フリーアナウンサーへ。
BSN「水曜見ナイト」の他、企業のテレビCMにも多数出演。
趣味は海釣り。猫をはじめ生き物全般をこよなく愛する。

フリーアナウンサー

伊勢 みずほ Mizuho Ise

JA新潟市が新潟県内で活躍する著名人に、
ごはんや農家に対する思い・エピソードを伺う
連載企画「ごはんとわたし」。
今回はフリーアナウンサーとして新潟のお茶
の間に元気を届けてくれる「伊勢みずほ」さ
んから寄稿していただきました。
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健 康 コ ラ ム 発がん性からみたタバコとアルコールの共通点

キラキラコラムキラキラコラム

　長期の喫煙で口やのど、食道、肺などのがんが増えま
すが、これは煙の中に多くの発がん物質が含まれている
ためです。その一つにアセトアルデヒドがあります。一方、
飲酒も習慣的に飲む人やアルコール依存症の人は、食道
がんの発生が多くなります。この飲酒と発がんにもアセ
トアルデヒドが関わっていることが報告されています。
　お酒を飲んで体内に取り込まれたアルコールは、分解
酵素の速やかな働きで、まずアセトアルデヒドに変化し、
次の段階で別の酵素により無毒の酢酸にまで分解され
る二段階で処理されます。つまり飲酒すると、誰でもいっ
たんアセトアルデヒドにさらされるわけです。この処理ス
ピードは酵素の働きで決まるのですが、実は、日本人の
約40％の人は遺伝的に第二段階の酵素の力が弱いた
め、有害物質であるアセトアルデヒドがたまりやすく、が
んになるリスクの高い人が多いのです。
　宴会場を思い起こしてみると、お酒を全く受け付けな
い人、早々と酔って寝てしまう人、赤くても飲める人、顔
色変えずに沢山飲める人などがいます。この赤くなる、気
持ち悪くなる、二日酔いになるなどは血液中のアセトア

ルデヒドの濃度と関係しています。コップビール1、2杯で
真っ赤になる人をフラッシャーといい、酵素の働きが弱い
人です。周りの人はこの人にお酒を勧めてはいけません。
但し、顔色の変わらない人も多く飲めばアセトアルデヒド
は大量に作り出されるため発がん物質に長時間さらされ
ることになります。どちらにもリスクがありますので、飲み
すぎは禁物です。
　アルコールに関連してできやすい食道がんの初期は
平たいために気付きにくく、ある程度進行してから痛み
や呑み込みが悪いなどの自覚症状が出ます。早期発見に
は上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）が有力です。フラッ
シャーの人や晩酌する人は意識して検診を受けるように
心がけてください。検査も利用して美味しく健康的な飲
食を目指しましょう。

豊栄病院　副院長　関　 慶 一

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

　父が先日他界しましたが、父の死亡後、兄（相続人の
１人）が父名義の貯金の一部を無断で払戻し、生活費と
して利用しました。これから遺産分割協議を行います
が、兄が払戻した貯金はどのように扱われるのでしょう
か。

１　預貯金は、原則として、遺産分割が確定するまでの間
は、相続人全員の同意がなければ、各相続人が単独で
払戻しすることは認められません。
　しかし、遺産分割前に、葬式代や当面の生活費を確
保するため、預貯金を払戻す必要がある場合も考えら
れることから、民法では例外的に、遺産分割前でも一定
額に限り、各相続人が単独で預貯金を払戻すことが認
められています（金融機関で手続。払戻し可能な金額は
「預貯金の１／３×払戻しを求める相続人の法定相続分
（但し、上限１５０万円）」）。兄がこの手続を利用し貯金を
払戻した場合、同貯金は、兄が遺産の一部を事前に取
得したものとみなされ遺産分割が行われます。

２　兄がこの手続を利用していなかった場合、「遺産分
割」ではなく「不法行為」や「不当利得」の問題となりま
す。この場合、各相続人が法定相続分に応じた割合で、
兄にそれぞれ返還を求めることとなりますが、兄以外
の相続人全員の同意があれば、兄が払戻しを受けた貯
金が存在するものとして遺産分割協議を行うこともで
きます。

３　実際には、相続人が遺産である預貯金を遺産分割前
に無断で払戻した場合、遺産を事前に取得したものと
して遺産分割（もしくは清算）が行われる場合が多いと
考えられますが、遺産分割以外の問
題として扱われる場合も存在します。
　どのように対応するのか、判断が難
しい場合も多いかと思いますので、弁
護士に相談することをおすすめしま
す。

～上部消化管内視鏡検診の勧め～

新潟中央法律事務所

酒井 龍 弁護士

身近な法律相談 遺産分割前の預貯金の無断払戻し



ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
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ご主人 ： 武田 豊さん
たけだ　ゆたか

鳥屋野地区／親松

マイペット

　武田家には猫1匹と犬1匹が暮らし
ています。今回は猫の「みーちゃん」
のご紹介です。
　みーちゃんのお母さん（野良猫）が
武田家の車庫で出産し、猫を飼いた
いと思っていたことから飼うことにし
ました。
　日中は家の中で日向ぼっこやお昼
寝をしていますが、夜は元気いっぱい
に遊びまわっています。

みーちゃん♀3歳

庭木にとまった
鳥を見ています。 寒い時はご主人の布団に

潜り込んできます。

寒くなるとぽかぽかの
窓際で日向ぼっこします。

ごはんの匂いがすると
擦り寄って甘えてきます。

ちょっと臆病で
とっても甘えん坊な
我が家のアイドル



椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります
カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉

土地建物売却に関する公募のお知らせ

JAインフォメーション
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コンビニ

新潟造形
浦木工場

富樫農機

㈱山下技建

●

●

●

●

旧農機センター長浦

15

15

46

新
潟
中
央
環
状
線

新
潟
長
浦
水
原
線

お問い合わせ／各営農センター・資材センター・サポート店お問い合わせ／各営農センター・サポート店

　日頃よりＪＡ購買事業につきまして特段のご理
解とご協力を頂き厚くお礼申しあげます。「令和5
年度用肥料・農薬・資材予約申込」の肥料年内配
達をご希望された皆さまへ下記のとおり配達を始
めさせていただきます。

ご理解とご協力をお願いします。

配達時期 １１月中旬より ※一部地区で異なります。

肥料の置き場所は、
配達が円滑に行えるよう、
整理をお願いします。

令和5年度用
予約肥料の年内配達のご案内

申込締切日は、
お近くのJAへ

お問い合わせください。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

お
正
月
の
食
卓
を

華
や
か
に

令
和
五
年 

J
A
の

JAの正月食品は、組合員の皆様のご意見を取り入れ、
安全・安心にこだわり長年ご愛顧いただいている商品です。JAグループ 2022

JA新潟市所有の固定資産を次の通り売却いたします。
購入希望の方は、以下の方法でご応募ください。
①売却は入札方式とします。
②入札受付期間　令和4年12月9日（金）まで
③お問い合わせ　新潟市東区海老ケ瀬512-1
　　　　　　　　新潟市農業協同組合　　　総務部　　担当：本間・菊池
　　　　　　　　℡：025-270-2222　FAX：025-270-2292

1.住所：新潟市北区浦木2453
2.区域：市街化調整区域
3.資産：旧農機センター長浦
　　　　土地　1,157.09㎡（登記簿面積）
　　　　建物　倉庫・事務所　229.32㎡（昭和52年新築）
　　　　　　　作業場　　　 155.40㎡（平成21年新築）
4.最低入札価格：14,000,000円

物件　旧農機センター長浦



〈
有
料
広
告
〉 臨時従業員の募集です！　

お気軽にお問い合わせください。お待ちしております。

株式会社　堀川
北蒲原郡聖籠町位守町１６０-１９　℡ ０２５-２５６-４３２１

期　間／１２月末迄
時間帯／①9：00～ 18：00　②18：00～ 22：00　
　　　　③その他の時間はお問い合わせください！
給　与／①日給 ７，6００円　  ②時給 １，０００円　

年末迄の期間限定で、蒲鉾の製造業務をして頂くお仕事です。※長期勤務も可能です！
初心者でも丁寧に指導いたしますので安心して勤務頂けます。
お休みや勤務日・時短勤務など柔軟に対応します！

株式会社 堀川

募
集
内
容
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

0120-77-1682
JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ 虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。 年中無休24時間受付

JAの自動車共済

住宅ローンやマイカーローン、教育ローンをお考えのみなさん。
JA新潟市ローン営業センターへお気軽にご相談ください。
親切・丁寧な対応であなたのライフプラン設計をお手伝いします。

☎０２５-２47-6685
営業時間／平日 9：30 ～ 18：00 土日 9：30 ～ 16：00
※ 水曜定休　土日を除く祝祭日　振替休日は休業となります。

JA新潟市ローン営業センター

ファイナンシャルプランナーが親切・丁寧にお答えします。
どうぞお気軽にお越しください。

JA新潟市

LINE公式アカウント
はじめました!!

お役
立ち情報配信中！今すぐ、友達登録してね！

JAインフォメーション

@464aeg jqID検索

友だち登録で旬の農産物などが当たる
キラキラガチャ抽選券プレゼント！！
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パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

11月号のプレゼント

  1　忘れないように取ります
  3　とんぶりは、この植物の実を
　　 加工したものです
  7　マチュピチュは――帝国の遺跡です
  9　「もしもし」と出ます
10　枯れ山水の庭には作りません
12　壱が一、弐が二なら、陸は
13　王貞治選手は1、
　　 長嶋茂雄選手は3でした
15　恋よりも深いものなのかも
16　桃太郎の家来の一員
18　モミジとも呼ばれることもあります
20　不公平ではありません
22　今年収穫した米のこと
23　トラクターを数えるときに使う言葉

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　11月3日は文化の日。――天皇の
　　 誕生日でもあります
  2　浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
  4　カップルが組むことも
  5　11月23日は――感謝の日。国民の祝日です
  6　不審に思う気持ち。――の念を抱く
  8　牛や馬に与える餌のこと
11　眼科で視力――を受けた
13　マラソン選手に沿道から飛ぶことも
14　クラブを持ってコースを回ります
15　兵庫県の――市は子午線のまちとして
　　 知られています
17　イースター島にある巨大な石像
19　根拠のないうわさ話
21　木々が空中に伸ばすもの

よこのかぎ

名 目 所／皆川　博子さん
前新田甲／長田あつ子さん
上 大 月／里見レイ子さん
日 の 出／佐野　牧夫さん
嘉　　瀬／佐藤　　武さん

議　　案
１）大口先貸出金の決定について
２）「ＪＡバンク業務継続要領」の一部改正
　について
３）経理規程の改正について
４）半期ディスクロージャー誌の承認について
５）固定資産の処分について

報告事項
１）９月末実績について
２）令和４年産米の集荷・検査実績について
３）大口貸出先の条件変更について
４）大口信用供与先の経営状況等について
５）貸出金利の設定・変更について
６）令和４年ＪＡ共済コンプライアンス点検結果
　について

共済金支払状況（令和4年9月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

18 
240 
16 
274 
37 
4 
0 
41 
38 
8 
37 
7 
90 
276 
681 

92,130 
17,594 
7,177 

116,901 
11,673 
1,377 

0 
13,050 
8,052 
3,808 
8,633 
1,228 
21,722 
247,633 
399,309 

ひと

いえ

くるま

10月定例理事会 10月25日開催

FAX：（025）270－2292

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様に
ステキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの
発送以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌への
　ご意見・ご感想、
　農家さんへの応援
　メッセージがあり
　ましたらお寄せ下
　さい。

締切は、令和4年11月25日㈮
（当日消印有効）です。

令和4年9月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,470人
7,686人

3,173百万円
127,664百万円
48,561百万円
338,587百万円
1,814百万円
4,534百万円

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

応
募
方
法

10
月
号
の
当
選
者

5名
様に

「しるきーもDEガリット」（２枚）を5名様にプレ
ゼント！ 新潟市北区のブランドさつまいも「し
るきーも」をふんだんに使った新食感スイー
ツです。 食べてみてね！

●
北
区　
O・I 

さ
ん

　
　
梨
は
果
物
の
中
で
１
番
好
き
で
す
。色
々
な

種
類
が
あ
り
少
し
ず
つ
時
期
を
ず
ら
し
な
が

ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
味
の
お
い
し
さ
を
味
わ
う

事
が
で
き
、毎
年
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
三
条
市　
K・M
さ
ん

　
　
丸
山
茂
さ
ん
の
梨
に
つ
い
て
。お
母
様
か
ら

受
け
継
ぐ
梨
畑
を
、気
象
災
害
等
、様
々
な
困

難
に
も
め
げ
ず
に
守
り
続
け
て
い
る
姿
に
感
心

し
ま
し
た
。「
下
を
向
い
て
は
い
ら
れ
な
い
。良
い

時
ば
か
り
で
は
な
い
し
、悪
い
時
も
ず
っ
と
は
続

か
な
い
。」と
い
う
言
葉
に
私
自
身
、仕
事
は
異

な
り
ま
す
が
、心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。丸
山
さ

ん
の
前
向
き
な
お
人
柄
、真
摯
に
向
上
心
を
持

ち
な
が
ら
仕
事
に
向
き
合
う
様
子
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。新
品
種
も
楽
し
み
で
す
。丸
山
さ
ん

の
愛
情
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
梨
を
是
非
頂
い

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
応
援

し
て
い
ま
す
！

●
北
区　
K・S
さ
ん

　
　
稲
作
農
家
で
す
。８
月
の
お
盆
頃
に
雨
が
続

く
と
気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
年
は
そ

れ
で
も
難
な
く
、収
穫
を
終
え
ま
し
た
。お
い
し

い
新
米
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

●
東
区　
M・R
さ
ん

　
　
実
り
の
秋
。新
米
、野
菜
、芋
と
、ど
れ
も
お
い

し
そ
う
で
、な
に
を
作
ろ
う
か
わ
く
わ
く
し
て

い
ま
す
。こ
こ
ま
で
育
て
上
げ
る
農
家
の
皆
様

に
は
、尊
敬
と
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。大
切
に
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
宮
城
県　
S・M
さ
ん

　
　
J
A
新
潟
市
で
行
わ
れ
て
い
る
学
校
教
育
田

の
規
模
に
驚
き
ま
し
た
。２９
校
で
行
わ
れ
て
い

る
と
い
う
食
農
の
広
が
り
の
中
、子
供
た
ち
の

努
力
や
満
足
感
が
写
真
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。最
後
に
小
学
生
の
作
文
を

読
み
ま
し
た
。２
回
の
体
験
の
中
で
、農
業
体
験

だ
け
で
な
く
、米
の
消
費
に
関
わ
る
自
論
ま
で

述
べ
て
い
る
所
に
驚
き
ま
し
た
。

●
新
発
田
市　
Y・K
さ
ん

　
　
毎
月
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。今
回
の
梨
を
見
て
早
速
ス
ー
パ
ー
へ

買
い
に
行
き
ま
し
た
。農
家
の
み
な
さ
ん
が
ん

ば
れ
！

●
東
区　
T・J
さ
ん

　
　
表
紙
の
梨
を
見
て
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
秋
だ
ワ

〜
。「
ぜ
ん
ぶ
秋
の
せ
い
だ
」の
文
句
い
い
で
す

ね
。こ
れ
で
食
欲
が
マ
ッ
ク
ス
出
て
も
、秋
の
せ

い
だ
と
思
え
ば
心
が
痛
み
ま
せ
ん
。あ
り
が
と

う
農
協
〜
‼

●
北
区　
S・R
さ
ん

　
　
毎
月
表
紙
の
く
だ
も
の
や
野
菜
や
お
花
が
と

っ
て
も
お
い
し
そ
う
で
す
。農
家
さ
ん
が一生
懸

命
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
ん
で
き
ま

す
。私
も
頑
張
ろ
う
。

●
中
央
区　
S・M
さ
ん

　
　
「
ぜ
ん
ぶ
秋
の
せ
い
だ
」の
文
言
が
好
き
で

す
。

●
中
央
区　
S・M
さ
ん

　
　
毎
年
、秋
が
楽
し
み
で
す
。米
も
大
好
き
で
す

が
、梨・ぶ
ど
う・い
ち
じ
く
な
ど
の
果
物
が
本

当
に
好
き
で
す
。丹
精
込
め
て
育
て
、提
供
し
て

く
れ
る
農
家
の
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。あ
り
が
と
う
！
！

しるきーも
　 DE ガリット（２枚）
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10月号の
こたえ ド ン グ リ

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ
おめでとうございます

当 選

※必要事項に記入漏れや不備があった場合は、
　抽選の対象となりません。応募前にご確認を
　お願いいたします。



ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前
新潟市北区石動1-11-1
営業日／月、水、金
1月～5月 8：00～13：00
5月中旬～12月 6：30～13：00

ル レクチエ解禁 ル レクチエフェア

キラキラ情報
感謝祭

11日●

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

※対象直売所でのJAカードご利用分について、カード利用代金請求時に
　5％割引いたします。

イベント 月末恒例 12月予告

キラキラマーケットでもご利用できます。
カードのお申込みは各支店で

　外を吹く風が日に日に冷たくなり、マーケット周辺の木々
も少しずつ色付いてきました。
　マーケットでは秋野菜の出荷が最盛期を迎えています。
　今月はいよいよ「ル レクチエ」の販売が解禁されます。
大切な人の数しか実らないと言われているル レクチエを、
大切な人やお世話になった人へ贈りませんか？
　お申込みはお早めに！

　外を吹く風が日に日に冷たくなり、マーケット周辺の木々
も少しずつ色付いてきました。
　マーケットでは秋野菜の出荷が最盛期を迎えています。
　今月はいよいよ「ル レクチエ」の販売が解禁されます。
大切な人の数しか実らないと言われているル レクチエを、
大切な人やお世話になった人へ贈りませんか？
　お申込みはお早めに！

●営業時間／１０：００～１８：００ 　●定休日／12月13日（火）毎月第2火曜日定休

■新型コロナウイルス感染防止への
　ご協力について

11月12日●～20日●土 日
12月3日●・4日●土 日

11月26日●・27日●土 日

12月10日●土
日

土佐フェア

JA直売所へ行こう！

■ 旬のお得な情報をいち早くお届け

HP facebook Twitter LINE Instagram

新潟県ではあまり出回って
いない商品が並びます。
ミレービスケットや
馬路村ポン酢、
カツオのたたきなど
高知県の名産品がずらり！
高知県からスタッフも来店！

鍋が美味しい季節と
なりました。
マーケットの野菜を
使って鍋をしよう！
鍋の素コーナー、充実しています！

❶芳醇なかおり
❷ブライトイエローの果皮
❸やや柔らかい弾力ある感触

店頭のル レクチエ(化粧箱)ご購入で
ル レクチエ１玉プレゼント！
・化粧箱2kg以上が対象（1会計で1玉）
・先着150玉限定

ル レクチエの食べ頃は？

○店頭予約の場合
　通常の販売価格より
　３００円お得な価格で販売
○オンラインショップ予約の場合
　２００ポイント付与＆商品３００円引き
☆総額５００円相当お得！☆

人気！

キラキラマーケット

写真はイメージです。

11
2 0 2 2

100円市月末恒例

◆マスクの着用をお願いいたします。
◆入退店時、手指のアルコール消毒をお願いいたします。
◆店内では、間隔を十分空けていただくようご協力ください。
◆大声での会話はお控えください。
◆店内の換気、従業員の検温、アルコール消毒
　などの対策を実施しています。

ル レクチエ早期予約のご案内＆特典

11月12日●・13日●土 日

情報

化粧箱(２kg以上)１箱ごとに

お楽しみに

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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