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新潟市

Kira kira
これまでも、これからも、地域とともに
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●身の回りのことを優先。食
事の支度や掃除に力を入れ
るとうれしいことがありそう。
健康に関する番組も◎ ★ス
トレッチで体調が改善。散歩
もお勧め ♥セロリ

●好調運。遊びに行く話には積
極的に参加しましょう。おしゃれ
に時間とお金をかけるのもお
勧め。芸術鑑賞にツキ ★腹八
分目で健康に。野菜はたっぷり
取って ♥サラダカラシナ

●何かにつけてやり過ぎてし
まいがち。始める前に自問自
答を。計画を立てる慎重さが
ピンチの回避につながります 
★ハードな運動も楽しめます 
♥ジャガイモ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物
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ファーマーズ

Kira kira
第79回

家
族
で
守
る
地
域
の
農
地

 　
「
い
つ
か
は
自
分
の
家
か
ら
見
渡
す
田
ん
ぼ
す
べ
て
を
自
分
で
栽
培

し
て
み
た
い
。地
域
の
農
地
は
地
域
の
人
間
で
守
っ
て
い
く
の
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
る
。こ
れ
か
ら
も
出
来
る
限
り
地
域
の
圃
場
は
引
き
受

け
て
い
き
た
い
」そ
う
将
来
の
目
標
を
語
る
の
は
、北
区
長
浦
地
区
の

伊
藤
和
也
さ
ん
と
和
貴
さ
ん
兄
弟
で
す
。

　

兄
の
和
也
さ
ん
は
会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
農
繁
期
に
農
業
を
手
伝

い
、弟
の
和
貴
さ
ん
は
２２
歳
の
時
に
就
農
し
7
年
目
に
な
り
ま
す
。現

在
は
父
の
和
重
さ
ん（
６７
）と
母
の
家
族
４
人
で
役
割
分
担
を
し
な
が

ら
、加
工
用
米
を
メ
イ
ン
に
新
之
助
な
ど
水
稲
を
計
40　

栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
規
模
拡
大
に
か
け
る
思
い

　

伊
藤
さ
ん
の
お
宅
で
は
１２
年
前
に
４
ha
だ
っ
た
栽
培
面
積
を
40　

に

ま
で
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。和
重
さ
ん
は「
自
分
一
人
だ
っ
た
ら
到
底
こ

の
面
積
は
維
持
で
き
な
い
。子
供
達
が
就
農
し
て
く
れ
て
本
当
に
嬉
し

い
。後
継
者
が
お
ら
ず
廃
業
す
る
生
産
者
も
多
い
中
、あ
り
が
た
い
」と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

和
也
さ
ん
は「
そ
ろ
そ
ろ
本
腰
を
入
れ
て
農
業
に
取
り
組
も
う
と
考

え
て
い
る
。就
農
し
た
ら
さ
ら
に
面
積
を
拡
大
し
、父
か
ら
栽
培
技
術

も
し
っ
か
り
と
継
承
し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
語
り
、和
貴
さ
ん
は

「
父
、兄
、私
で
役
割
を
固
定
し
、そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
作
業
を

し
て
い
る
の
で
効
率
良
く
仕
事
が
出
来
て
い
る
。圃
場
の

集
約
が
進
め
ば
効
率
は
さ
ら
に
あ
が
る
と
思
う
」と
話
し

ま
す
。

　

稲
刈
り
を
目
前
に
控
え
た
８
月
中
旬
。品
質
の
良
い
お

米
を
出
荷
す
る
た
め
、最
後
ま
で
自
分
の
役
割
を
徹
底
し

よ
う
と
作
業
の
確
認
を
行
っ
た
伊
藤
さ
ん
家
族
。今
後
も
、

省
力
化
と
作
業
の
効
率
化
に
よ
り
栽
培
面
積
を
拡
大
し
て

い
く
予
定
で
す
。

▲父の和重さん㊥

家から見える田んぼすべて請け負いたい！
家族で守る地域の農地
家から見える田んぼすべて請け負いたい！
家族で守る地域の農地

栽培品目／水稲40ha（加工用米24ha、新之助8ha、コシヒカリ6ha、トドロキワセ1.7ha）

い  とう　かず  や

長浦地区/岡新田 伊藤 和也さん（37）㊧
かず  き

和貴さん（29）㊨

ha

ha



●高め安定運です。おいしい
物を食べに行ったり温泉を楽
しんだりして。気の置けない
人たちと過ごすのがお勧め 
★グループで楽しめるスポー
ツにツキあり ♥サトイモ

●交流が活発化。聞きたくな
い話もありますが良い話の
方が多め。好情報もキャッチ
できます。うわさ話は控えて 
★よくかんで食べて。脳の働
きにも好影響 ♥ルッコラ

●運勢には勢いがあり注目度
が高め。外野がうるさく感じら
れることもありますが味方が
大多数です。早めの行動が吉 
★けがに気を付けて。高所で
の作業は慎重に ♥アサリ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

伊
藤
さ
ん
の
お
宅
で
は
栽
培
方

法
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
稲
作
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
省
力
化
に
も
積

極
的
に
取
り
組
み
、
大
規
模
な
面

積
で
高
い
品
質
の
米
作
り
を
実
践

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
規
模
拡
大
と
品
質

向
上
に
向
け
て
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
！

　

農
家
さ
ん
が
丹
精
こ
め
て
育
て

た「
新
米
キ
ラ
キ
ラ
・
コ
シ
ヒ
カ

リ
」。品
質
、美
味
し
さ
の
追
求
は

も
ち
ろ
ん
、農
薬
使
用
量
を
抑
え

環
境
に
配
慮
し
た
生
産
を
進
め
て

き
ま
し
た
。独
特
の
甘
み
、粘
り
、

炊
い
た
時
の
艶
や
か
さ
、香
り
が

特
長
で
す
。

　

新
潟
市
域
の
水
田
耕
地
面
積
は

2
8
，6
0
0
ha
で
、全
国
市
町
村

一
位
の
広
さ
を
誇
り
ま
す
。

長浦岡方営農センター
山崎　貴裕　営農指導員

▲生育状態を確認する３人

おにぎらず

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

・牛肉・・・・・・・・・・・・・・・・・200㌘
・ゴマ油・・・・・・・・・大さじ1/2
・焼肉のタレ・・・・・・・大さじ3
・コチジャン・・・・・大さじ1/2

・ごはん・・・・・・・・・・・・・・・400㌘
・塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
・ゴマ油・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・焼き海苔（全型）・・・・４枚
・サラダ菜・・・・・・・・・・・・・・8枚

おにぎりに比べ具材をたくさん入れるこ
とができるにぎらないおにぎり「おにぎら
ず」。炊きたての新米でお好きな具材を包
んで作ってみませんか。　

材料（4個分）

作 り 方

新  米

今食べたい
旬の農産物

〈小松菜のナムル〉
①小松菜をよく洗い、茹でる。茹で上がったら、水気を絞り3cm
に切り、塩とゴマ油を入れて混ぜ合わせる。

〈人参のナムル〉
②人参もよく洗い、千切りにし、フライパンにゴマ油、人参、塩を
入れ炒める。

〈焼肉〉
③フライパンにゴマ油を入れ牛肉を炒め、コチジャン、焼肉のタ
レを入れ、汁気がなくなるまで炒める。

〈薄焼き卵〉
④ボウルに卵と砂糖とみりんを入れよく混ぜ、たまご焼き器に米
油を入れ、薄焼き卵を作る。

〈ごはん〉
⑤ボウルにごはんを入れ、塩、ゴマ油を入れて混ぜ合わせる。
⑥ラップの上に海苔をひし形におき、ごはん50㌘を真ん中にの
せ少し広げる。
⑦⑥の上にサラダ菜、焼肉、薄焼き卵、人参ナムル、小松菜ナム
ル、サラダ菜ごはん50㌘をのせ、軽く抑える。
⑧海苔の4隅をたたむようにし、しっかりと包みラップで巻く。
⑨ラップごと半分に切ったら出来上がり！

〈 焼 肉 〉

・小松菜・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・ゴマ油・・・・・・・・・・・・・小さじ1

〈小松菜ナムル〉

・人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・ゴマ油・・・・・・・・・・・・・大さじ1

〈人参ナムル〉 ・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・みりん・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・米油・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

〈薄焼き卵〉

K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン
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天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●あれこれ気になって落ち着
きませんが上昇運。流れに乗
って行けば大丈夫です。迷っ
たときは初心に返って選択を 
★良好です。動き回った方が
気力も充実 ♥栗

●心配事は杞憂（きゆう）に終
わりそう。会話の機会を多く
持つよう心がけて。おけいこ
事やセミナー参加にツキ ★
冷えに注意。おなかや下半身
は特にガードを ♥新ショウガ

●運勢は波乱含み。気を引き
締めていきましょう。大事なこ
とは念を入れて確認を。連絡
手段の確保も重要です ★関
節のケアを。腰のストレッチも
欠かさずに ♥ミョウガ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
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JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

7/20
トルコギキョウ出荷好調
好天続き高品質7/21

キラキラマーケットの夏ギフト好調
新潟の味全国に届ける

8/6
球根の調整作業で農福連携
広がる農福連携 8/5

がんばる農業女子！ ドローン操縦に挑戦
新潟市北区 帆刈美奈さん

　ＪＡ花卉振興協議会でトルコギキョウの出荷が好調です。春
先からの好天で日照量が多く、順調に生長しました。また、梅雨
が短かったため、病気の発生も見られず例年になく高品質に仕
上がりました。
　同協議会管内の豊栄地区は、トルコギキョウの生産高で県
内最大を誇る切花の一大産地。７月上旬から出荷が始まり、品
種をリレーしながら１１月初旬頃まで続きます。　
　１０品種以上、約５万本を栽培する同協議会佐藤敏明会長
も連日、収穫・出荷作業に追われています。佐藤会長は「今年
産は根張りが良く、きれいな花が咲いている。豊栄のトルコギキ
ョウをたくさんの人に
楽しんでほしい。家に
飾ったり、贈り物にし
たりして日々の暮らし
に彩りをプラスしても
らえれば嬉しい」と呼
びかけました。

　キラキラマーケットで販売される「夏ギフト」が好評です。今
年の一番人気は「枝豆２キロ」。他にも、枝豆とトウモロコシの
セットや、なす漬けセットなど新潟の美味しい夏野菜ギフトがラ
インナップします。
　新潟市が実施する新潟市産農水産物の送料が無料になる
「にいがたを贈ろう！送料応援キャンペーン」も追い風になって
おり、注文件数は昨年比の１．５倍で１，０００件を超えました。　
　来店した中央区の６０代女
性は「東京で暮らす息子夫婦
に送るものを頼みに来た。新
潟の旬を食べて欲しくてスイ
カや枝豆、とうもろこしなどを
送る予定だ。直売所ではデパ
ートやスーパーと違い、種類
が豊富で旬なものを店員さん
に教えてもらいながら選べる
のが魅力。価格が安いのもあ
りがたい」と話しました。

　東区石山地区の三膳正蔵さん（６１）のハウスで「ジェイステ
ージ株式会社」「社会福祉法人新潟地区手をつなぐ育成会 
福祉事業所いしやま」の利用者による球根の調整作業が行わ
れました。労力不足に悩む生産者と、働く場を求める障がい者
が協力する農福連携の一環です。
　作業はチューリップやスイセンの球根の除根作業や、規格
や大きさごとに選別する作業が行われました。約一か月間の
作業でチューリップ約４万５千玉、スイセン３万玉が選別されま
した。ジェイステージの高橋史明職業指導員は「農作業は利用
者さんにとってやりがいが大きい。最近、農家さんからの依頼
が増えてきたが、今後さらに農福連携が広まり働く環境が増え
ればありがたい」と話しました。
　JAでは今後も農福連携
を推進していきます。労力
不足にお悩みの方や、お
問い合わせはJA新潟市
中部青果物センターまで。
電話０２５－２８２－５７００

　「種まきから収穫までの一連の過程に携われることに農業
の魅力を感じた。日々 大きく育っていく野菜たちを見ているのが
とても楽しく、やりがいを感じています」そう就農のきっかけを
話すのは、北区笠柳地区の帆刈美奈さん（３０）です。農事組
合法人緑夢（ぐりむ）に昨年就農した地域期待の若手農業女
子です。
　帆刈さんはドローンの免許を取得し、ドローンでの農薬散布
作業にもチャレンジしています。「まだまだ操縦が未熟で、先輩
から教わりながら作業をしていま
す。早く操縦技術を上達させ、す
べてを任せてもらえるように成長
したい」と思いを語ります。さらに、
「自分が任せられた作物を責任持
って育て上げ、面積も拡大してい
きたい。新潟市では女性の若手
農業者がまだまだ少ないので、先
駆けとなるような農業者になりた
い」と決意を語りました。

注文されたギフトを箱詰めするスタッフ

ドローンの操縦をする帆刈さん㊧球根を選別する利用者たち

トルコギキョウの生育状況を確認する佐藤会長



水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●目先の利益にとらわれず大
局を見て。実力発揮の好機。
大胆な作戦も吉と出ます。こ
れまでの経験を生かすとき 
★筋トレなど目標を決めて。
ハードな運動も◎ ♥カボチャ

●努力が実を結び結果を出
せます。さらに上を目指して
歩みを進めましょう。意思表明
すれば協力者も集まるはず 
★夜更かしは控えて。規則正
しい生活で安泰 ♥アマエビ

●不安を感じるなら取りやめ
を。先読みがさえています。
周囲の動きに惑わされず
淡々とやるべきことを進めて 
♥消化の良い物をチョイス。
発酵食品にツキ ★レタス
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8/9
若手農業者の思いぶつける
新潟市と若手農業者意見交換会8/22

日本梨「幸水」出荷スタート
とよさか果樹振興組合

スイカ・メロンの栽培面積拡大　南浜大規模ハウス団地 第二弾竣工7/11

　若手農業者と新潟市の中原市長との意見交換会が行われ
ました。当JAとJA新潟かがやき管内の若手農業者９人と新潟
市、JAの合計２４人が参加しました。
　若手農業者が普段抱える悩みや同市への要望について意
見を交わし、市の農政に活かすことを目的とします。後継者・担
い手不足対策や補助金に関すること、新規就農者への支援、
農地集約などについて約１時間意見が交わされました。　
　JA新潟市青年部今井一道副部長は「地域の高齢化、担い
手の減少、耕作放棄地の増加など農業に関する現状は厳しさ
を増す一方だ。行政には今日の意見交換会で挙がった意見を
農政に反映し、
若い人が希望を
持って農業をし
たいと思える新
潟市にしてほし
い」と意見を語り
ました。

　とよさか果樹振興組合は今年産日本梨の共選出荷を開始
しました。早生品種「幸水」からスタートし、「新高」「新興」など
品種をリレーしながら１２月上旬まで順次出荷が続きます。
　今年産は、梅雨明けが早く、雨が少なかったため若干小玉傾
向ですが、好天に恵まれ糖度も高く良品質に仕上がりました。
　木崎葛塚営農センターの石黒真仲営農指導員は「今年は
天候が安定し、品質良く甘く育ったのでぜひ沢山の方々に味
わってほしい。１２月まで品種を変えながら出荷が続くので、自
分のお気に入りの梨を見つけて欲しい」と呼びかけました。

　南浜第二大規模ハウス団地の竣工式が開催されました。大
規模ハウス事業はJAがすすめる園芸拡大対策事業の一環
で、栽培用ハウス２０棟と育苗用ハウス１棟が生産者５人に引
き渡されました。ハウスではスイカやメロン、ほうれん草などが
栽培されます。
　新潟県の「大規模園芸産地創出事業」と新潟市の「元気な
農業応援事業」を活用し、団地が建設されました。
　南浜第二ハウス組合の神田良平組合長は「同じ志を持った
若手生産者が５人集まった。まだまだ農業経験が浅く力不足な
ところはあるが、５人
で協力して高品質
な農産物を安定的
に供給できるように
栽培をしていきた
い。地域のスイカ・メ
ロン栽培を盛り上げ
たい」と決意を語り
ました。

　JAの早川正人専務は「南浜地区はスイカとメロンの一大産
地。若い生産者も多く、後継者がしっかりと育っている。このハ
ウス団地を有効に活用し、大いに栽培して大いに稼いで欲し
い。若い力と勢いで南浜の農業を牽引してください」とエール
を送りました。

ハウスでメロンの苗を定植する生産者

新潟市と意見交換をする若手農業者

完成した南浜第二ハウス団地

梨の選別作業をするパート職員



ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
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五十嵐 盛朗さん
い か ら し　 せい ろう
南部地区/丸潟新田

がんばってます

Q、いつ頃から絵を描き始めましたか？
A、４０代の終わり頃から描き始めました。最初
の頃はクレヨンを使用していましたが、その後エ
ンピツデッサンを経て、現在の油絵を描くスタ
イルに落ち着きました。

Q、得意な絵や普段よく描く絵はありますか？
A、人物画を描く事が多いです。静物画も多少
描くことがあります。最近では風景画もテーマ
として選ぶことが増えてきました。

Q,今後どのように活動していきたいですか？
A,現在は一年に一作品、多くて二作品を仕上げ
ていますが、このまま自分のペースで創作活動
を続けていきたいです。また、昔エンピツデッサ
ンで描いた作品を今度は油絵としてもう一度描
き直したいと考えています。

芸術の秋
油絵の制作

　日頃、民生委員及び東曽野木小学校
のセーフティスタッフとして活躍してい
る五十嵐さん。その傍ら、油絵の制作に
ついても精力的に活動中です。

夜明け

日だまり

月光

　完成させた作品について
は一年に一度のペースで、
絵画教室が主催する作品展
に出展しています。
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松永仁法律事務所

松永 仁 弁護士

A

Q

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

健 康 コ ラ ム いのちのエンジニア

キラキラコラムキラキラコラム

　臨床工学技士という職種（資格）を皆さんご存じです
か？正直、ご存じない方が結構いらっしゃると思います。医
療現場では臨床工学技士の英語名「Clinical Engineer」
を略してCEとも呼ばれています。臨床工学技士という資
格は他の医療技術職に比べ最近になってできた国家資
格（1987年成立）です。とは言っても既に35年経ちます
が、一般的には未だに知名度が低い職種だと思います。
理由としては患者さんが病院を受診して私たちと関わる
機会が少ないからです。では、なぜ関わる機会が少ない
かと言うと特定の疾患を持っている患者さんの検査や治
療での関わりが多いからです。
　病院にはいろんな医療機器があり、それらを扱う専門
の医療技術職が働いています。レントゲン・CT・MRIなど
を扱う放射線技師や心電図・超音波診断装置などの検査
機器を扱う臨床検査技師は良くご存じだと思います。で
も、病院にはそれ以外にも大切な医療機器、特に生命を
維持するための重要な医療機器があります。例えば呼吸
を補助する人工呼吸器や心臓を手術する時の人工心肺

装置、腎不全の患者さんの血液を、人工腎臓を使って浄
化する人工透析装置など様々な機器があります。そして、
これらの患者さんの命を支えている医療機器を操作・保
守管理するスペシャリストが「いのちのエンジニア」臨床
工学技士です。
　最近、ニュースやドキュメンタリー番組で、新型コロナ
ウイルスの重症肺炎に対し呼吸のサポートをする人工呼
吸器や肺の代わりにガス交換をするECMO（エクモ）と
いう装置が使われていることを耳にする機会がありま
す。この装置を集中治療室で医師や看護師と共に臨床工
学技士が操作・管理しています。
　近年、医療の進歩に伴い治療や検査の分野でも医療
機器の高度化が進んでおり、それらを操作する業務も広
がっています。病院で名札を見て臨床工学技士という職
種のスタッフがいたら「いのちのエンジニア」だというこ
とを思い出して下さると嬉しいです。

　「遺言書」を作ろうと思っています。ただ私が死んだ後
に誰が責任をもって遺言の内容を実現してくれるのでし
ょうか。教えて下さい。
　また、お願いする人を自分で決めることはできるので
しょうか。

　例えば、遺言書で不動産については妻に、a銀行の預
金については長男に、b銀行の預金については次男に、証
券については長女に、などと細かく決めたとします。しか
し、その遺言の内容を実現するには、不動産登記手続、銀
行口座の手続、その他各種手続などいろいろと面倒な手
続きが発生します。また、相続人間で争いになると、手間
と時間がかかってしまいます。
　そのため、民法では「遺言執行者」という制度が用意さ
れています。この制度は遺言執行者があなたの遺言の内
容を実現するもので、執行者を誰にお願いするかを遺言
書であなた自身が決めることができます。
　では、実際に誰にお願いしたら良いのでしょうか。相続

人や遺産から贈与を受ける人を遺言執行者に指定する
と、かえってトラブルになりかねません。やはり法律、事務
処理に詳しく中立的な立場にある専門家（弁護士、司法
書士など）にお願いしたほうが良いと思います。実際に
も、ほとんどのケースで専門家を遺言執行者に指定して
います。
　法律や事務処理に詳しい人を遺言執行者に指定すれ
ば、適正に、かつ、スピーディーに遺言の内容が実現され
ます。
　専門家にお願いした場合の報酬についてですが、特に
法律で決められているわけではありません。遺産総額の
何パーセントという計算で、遺言書で定めておくことが多
いのではないかと思います。
　せっかく遺言書をつくるのであれば、遺言の内容をス
ムーズに実現させるために、遺言執行者についても是非
検討して下さい。

JA新潟厚生連豊栄病院
臨床工学科技師長　諸我　浩

身近な法律相談 遺言書と遺言執行者の指定について



JAインフォメーション
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【単位：円／60kg】（税込）

ＪＡ米

ＪＡ米
一般米
契約超過米

ＪＡ米
契約超過米
ＪＡ米

一般米

一般米
契約超過米

一般米

一般米

一般米
一般米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

1
2
1
2
3
1
1
2
1
1
1
2
1
2
1
1
2
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

12,400
11,800
12,300
11,700
9,300
8,700
9,800
9,200
8,300
15,200
9,500
8,900
12,900
12,300
11,600
10,000
9,400
9,300
8,700
9,300
8,700
7,600
17,000
15,200
14,300
12,500
10,000
8,200
16,400
15,800
12,000
11,400
14,400
13,800
11,000
10,400
6,900
7,900
6,500
7,500
9,900
9,500
8,600

1,500
1,500
1,500
1,500
1,300
1,500
500
500
500
0

500
500
0
0
0

500
500
500
500
200
200
200
0
0

700
700

2,000
2,000

0
0

▲ 3,000
▲ 3,000

0
0

▲ 2,600
▲ 2,600
▲ 100
▲ 100
▲ 100
▲ 200
▲ 300
▲ 300
▲ 100

0
0

13,900
13,300
13,800
13,200
10,600
10,200
10,300
9,700
8,800
15,200
10,000
9,400
12,900
12,300
11,600
10,500
9,900
9,800
9,200
9,500
8,900
7,800
17,000
15,200
15,000
13,200
12,000
10,200
16,400
15,800
9,000
8,400
14,400
13,800
8,400
7,800
6,800
7,800
6,400
7,300
9,600
9,200
8,500

400
0

400
0

銘　柄

キラキラ・コシヒカリ

コシヒカリ

上記以外のうるち米

つきあかり

コシヒカリを除くうるち全銘柄

こがねもち

契  約  栽  培

コシヒカリ
トドロキワセ
上記以外うるち 
もち
コシヒカリ 
コシヒカリ以外うるち
コシヒカリ
コシヒカリ
上記以外うるち

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外
わたぼうし

五 百 万 石

越  淡  麗

区　分 等級 4年産
仮渡金（A）

3年産
当初仮渡金（B）

前年差
（C）=（A）－（B）

トドロキワセ

トドロキワセ（契約栽培)

加 工 用 米

備 蓄 米
輸 出 用 米

米 粉 用 米 仮払金
5,000

仮払金
5,000

こしい ぶき

新之助（基準適合米)
新之助（基準未満米)

みずほの輝き

JA新潟市
令和4年産米仮渡金価格のお知らせ



カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お座敷大小ご宴会承りますお座敷大小ご宴会承ります

地域のお店
応援商品券
使えます！！

お問い合わせ／最寄りの支店まで

加入後の事故報告は、専用窓口まで
ニチジョウバイショウ  は　 ク　　ミ　 アイ

0120-628-931
JA共済日常生活事故対応センター
受付時間9：00～17：00 ※土日・祝日および12月29日～1月3日を除きます。
（JA営業時間内でも、こちらの番号までご連絡ください）

～JAの日常生活賠償責任特約で対応できます！！～

新潟県では
自転車保険(共済)の加入が義務化されます。

自転車運転中のトラブル例えばこんなとき

(※１)  出典：日本損害保険協会ホームページ
(※２)  裁判において支払いを命じられた金額（概算額）であり加害者が実際に
　　　　 支払う金額とは異なります。

JAの自動車共済に
日常生活賠償責任特約 をご付帯いただくと
自転車事故をはじめとする日常生活のさまざまな賠償責任を
保障します

２億円
支払限度額

共済掛金
（共済期間１年、月払)月 円

自転車で転倒し、停車中の
他人の車を傷つけてしまった

損害賠償金額

自転車事故は、相手方に対して、高額な賠償義務が発生することがあります…

日常生活賠償責任特約は、自動車共済とセットでのみご加入いただけます。

(※１)(※２)

※令和４年４月時点

令和４年10月1日から ＪＡ共済の
自転車事故の保障

１７０
一時払の場合は、

年１,８９０円

９,５２１万円
自転車で歩行者にケガを

させてしまった

家族全員が保障対象！ 示談交渉サービス付

JAの日常生活賠償責任特約付自動車共済は、
一台加入で
一家全員が保障の対象！

まさかの事故時、相手方との交渉はJA共済におまかせください。

※記名被共済者本人、配偶者、同居の親族、
　 別居の未婚の子などが保障対象となります。

※被共済者の過失がない場合などは、ＪＡ共済が示談交渉を行うことができません。

同様の保障を
複数加入する
場合について

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際は、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

お金のやりとり
などを一任

【22179990088】

被共済者 被害を受けた方

スムーズに
示談交渉

何から始めれば
いいんだろう 直接話したくない

から助かった

記名被共済者またはそのご家族が、この特約と同様の保障（※３）を複数加入している場合は、保障が重複することがあります。保障が重複すると、対象となる事故について、ど
ちらの契約でも保障されますが、いずれか一方の契約からは共済金が支払われない場合があります。保障内容の差異や加入金額をご確認いただき、保障の要否をご判断いた
だいたうえでご契約ください。(※４)

(※３) 自動車共済以外の共済契約でご契約されている保障や、組合以外の共済・保険を含みます。
(※４） これらの保障を１契約にのみ付帯した場合、その契約を解約・内容変更したときや、ご家族の状況の変化（同居から別居への変更等）があるときに、保障がなくなったり、保障の対象者が変わることがありますのでご注意ください。

実際にあった自転車の事故による
高額な損害賠償の例

男子小学生（11才）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、
歩行中の女性（62才）と正面衝突。女性は頭がい骨骨折等
の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。
（神戸地方裁判所２０１３年７月４日判決）
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ジャンボ エアー粒剤１キロ粒剤 フロアブル

おかげさまで 2022年度

新潟県の普及面積が
15,000ha§を

しました！ 突破

§ 水稲用一発処理除草剤
　「公益財団法人 日本植物調節剤研究協会（日植調）」調べ
　2022年度新潟県普及面積
　15,024ha（2021年10月～2022年6月）

水稲水稲用用一一発発処処理理除除草草剤剤

普及面積新潟県新潟県 拡大中!

〈
有
料
広
告
〉
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ

0120-77-1682
JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ 虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。 年中無休24時間受付

JAの自動車共済

　新潟市では、稲わら・もみ殻を貴重な有機質資源として位置づ
け、水田へのすき込みや堆肥化による土づくりを推進していま
す。しかし、毎年のように一部の地域では焼却が行われ、市民か
ら多数の苦情が寄せられている状況です。ぜんそくやアレルギ
ー等を引き起こし、交通障害の原因となるなど、生活環境に著し
い悪影響を及ぼすことから、産地イメージの低下につながりま
す。稲わら・もみ殻の活用は、環境保全型農業の第一歩です。市
民に信頼される米づくりを実践し、新潟米のイメージ向上にご理
解とご協力をお願いします。

新潟市からのお知らせ
稲わら・もみ殻焼却は絶対にやめましょう！

稲わら・もみ殻焼却は絶対にやめましょう！

新潟市からのお知らせ

お問い合わせ／お近くの区役所 農政担当課まで（東区・中央区の方は江南区役所まで）

住宅ローンやマイカーローン、教育ローンをお考えのみなさん。
JA新潟市ローン営業センターへお気軽にご相談ください。
親切・丁寧な対応であなたのライフプラン設計をお手伝いします。

☎０２５-２47-6685
営業時間／平日 9：30 ～ 18：00 土日 9：30 ～ 16：00
※ 水曜定休　土日を除く祝祭日　振替休日は休業となります。

JA新潟市ローン営業センター

ファイナンシャルプランナーが親切・丁寧にお答えします。
どうぞお気軽にお越しください。

JAインフォメーション

お問い合わせ／各農機センターまで

コンバインの格納整備はJAにお任せ下さい！

１21，０００円～
１54，0００円～
１87，０００円～

三条刈り
四条刈り
五条刈り

整 備 料（税込）内　　容
　農機センター（北部・大江山）では、稲刈り後
のコンバイン格納整備の予約申込みを行って
います。来年もトラブルなく使用するため、ぜ
ひお早めに申込み下さい。

※ただし、ドロ付きは別途料金がかかります。
※特別時間を要する作業および、オイル、部品は別料金です。

コンバインの格納整備はJAにお任せ下さい！
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お
便
り
コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

令和４年産新米
キラキラコシヒカリ1㎏

9月号のプレゼント

  2　令和4年9月23日は̶̶の日。
　　 国民の祝日です
  5　秋は稲や栗、ブドウなどいろいろ
　　 な作物が̶̶を迎える季節です
  7　竹や梅と並んでめでたい植物
  8　幸水や豊水が広く作られています
  9　『赤ずきん』ではおばあさんに
　　 化けました
11　節約のために̶̶簿を付け始めた
12　楽団の前でタクトを振ります
14  お彼岸には掃除に行って手を
　　 合わせる人が増えます
15　ピンチなんです！
16　長く続けると足がしびれることも
17　̶̶コーヒー、̶ ̶フットボール

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　女郎花と書く秋の七草。同じ̶̶科の
　　 植物にオトコエシというのもあります
  2　頭隠して̶̶隠さず
  3　すいっちょんと鳴く虫
  4　インフレのときに上がります
  6　贈答品に付けます
  9　風が吹くともうかるかも
10　フェルメールの代表作
　　 『真珠の̶̶の少女』
11　店の中に他の客はいません
13　薬の̶̶は徐々に表れた
14　紙を燃やすと残ります
16　10を3回掛け合わせると

よこのかぎ

葛　　塚／角 田　 洋 子さん
本　　所／小 畑　 義 朝さん
女 池 西／五十嵐ヒデ子さん
太夫浜新町／水 澤　 舞 子さん
灰　　塚／儀 同  トモエさん

議　　案
１）理事に対する貸出の承認について
２）新潟県農業信用基金協会への特別出資
　について
３）旧中部営農センター等の解体について 
４）令和４年産米JA新潟市仮渡金の設定について

報告事項
１）重点取組事項の７月末進捗報告について 
２）営農経済施設７月末収支報告について 
３）令和４年７月末組合員加入脱退状況について
４）貸出金利の設定・変更について
５）JAバンク体制整備モニタリング報告について
６）令和４年産米集荷検査計画について

共済金支払状況（令和4年7月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

8 
140 
4 

152 
56 
4 
0 
60 
24 
2 
16 
12 
54 
399 
665 

24,786 
13,539 
7,596 
45,921 
7,806 
2,088 

0 
9,895 
6,272 
5,683 
4,633 
20,140 
36,729 
423,812 
516,359 

ひと

いえ

くるま

8月定例理事会 8月19日開催

FAX：（025）270－2292

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、10名様に
ステキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの
発送以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌への
　ご意見・ご感想、
　農家さんへの応援
　メッセージがあり
　ましたらお寄せ下
　さい。

締切は、令和4年9月26日㈪
（当日消印有効）です。

令和4年7月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,380人
7,679人

3,167百万円
126,098百万円
48,322百万円
340,635百万円
1,496百万円
3,497百万円

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

応
募
方
法

8
月
号
の
当
選
者

10名
様に

新
米
キ
ラ
キ
ラ
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
キ
ロ
を
１０
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

化
学
肥
料
と
農
薬
の
使
用
を
従
来
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
半
分
以
下
に
抑
え
た
、人
と
環
境
に
優

し
い
お
米
で
す
。食
べ
て
み
て
ね
！

●
東
区
　
O・Y
さ
ん

　
　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
に
登
場
し
て
来
る

方
々
の
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
す
。今
年
は
暑

い
日
が
続
き
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、健

康
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
脳
ト
レ
に
と
て
も
良
い

で
す
。

●
北
区
　
T・Y
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
コ
ラ
ム
の
健
康
コ
ラ
ム
と
税
金
の

法
律
相
談
が
載
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。

●
中
央
区
　
W・Y
さ
ん

　
　
農
家
の
皆
さ
ん
、人
手
不
足
の
時
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
江
南
区
　
U・H
さ
ん

　
　
現
下
の
農
家
を
取
り
巻
く
状
況
は
円
安
と
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
農
業
資
材・肥
料・

農
薬
の
値
上
が
り
等
、悪
化
の一途
を
辿
る
ば
か

り
。農
畜
産
物
へ
の
価
格
転
嫁
も
難
し
く
、J
A

の
奮
闘
で
少
し
で
も
好
転
の
世
に
し
て
く
だ
さ

い
。

●
北
区
　
G・Y
さ
ん

　
　
去
年
は
梨
の
花
が
咲
い
た
頃
に
ヒ
ョ
ウ
が
降

り
、大
打
撃
を
受
け
ま
し
た
が
、今
年
は
美
味

し
い
梨
が
出
来
た
と
か
で
す
。東
京
の
姉
は
新

潟（
地
元
）の
ト
マ
ト
や
枝
豆
、梨
は
格
別
だ
と

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

●
北
区
　
S・M
さ
ん

　 

豊
栄
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ま
だ
ま
だ
現
役

な
ん
で
す
ね
。私
が
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
有
る

の
で
は
？

●
江
南
区
　
T・M
さ
ん

　 

キ
ラ
キ
ラ
コ
ラ
ム
の
健
康
コ
ラ
ム
は
大
変
興
味

深
く
読
み
ま
し
た
。電
池
の
ス
ト
ッ
ク
が
な
い

場
合
で
も
家
庭
内
の
あ
ち
こ
ち
に
光
が
存
在
し

て
い
る
と
い
う
の
は
、目
か
ら
鱗
の
発
想
で
し

た
。い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
対
策
と

し
て
電
池
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
や
防
災
品

の
用
意
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。今
後
と

も
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
北
区
　
G・T
さ
ん

　
　
ス
イ
カ
大
好
き
で
す
。新
潟
市
産
ス
イ
カ
何

度
も
食
べ
ま
し
た
。み
ず
み
ず
し
く
美
味
し
か
っ

た
で
す
。

●
中
央
区
　
I・H
さ
ん

　
　
マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
を
参
考
に
し
て
買
い

物
を
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。楽
し
い
紙
面
作
り
今
後
も

期
待
し
て
い
ま
す
。

●
北
区
　
A・M
さ
ん

　
　
表
紙
の
ス
イ
カ
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。家
で

も
毎
年
ス
イ
カ
を
作
っ
て
い
ま
す
。去
年
は
小

玉
ス
イ
カ
を
作
っ
た
の
で
す
が
、す
ぐ
に
割
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。今
年
は
皮
の
黒
い
ス
イ
カ
を

作
っ
て
沢
山
採
れ
た
の
で
す
が
甘
み
が
足
り

ず
、ス
イ
カ
作
り
の
難
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。佐

藤
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
作
り

続
け
て
く
だ
さ
い
。

C

D

A

B

E

1

4

5 8 17

11

13

14

7

6

12

2

9

15

163

10

8月号の
こたえ ア ワ オ ド リ

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
おめでとうございます

当 選



ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前
新潟市北区石動1-11-1
営業日／月、水、金
1月～5月 8：00～13：00
5月中旬～12月 6：30～13：00

新米ウィーク

梨フェア

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

※対象直売所でのJAカードご利用分について、
　カード利用代金請求時に5％割引いたします。

JAカードご利用で

5%OFF

※3連休中は標準精米のみの対応となります。

イベント 月末恒例 10月予告

キラキラマーケットでも
ご利用できます。
カードのお申込みは各支店で

田んぼの色は日ごとに黄金色へと変わり、稲刈りが始まりました。
マーケットでは、こしいぶきから順に新米の販売がスタートします。
地元産の和梨の出荷も始まり、20種類以上品種をリレーしながら、
12月上旬頃まで出荷が続きます。
店内には秋の農産物が並び、季節の移り変わりを感じます。
美味しい秋を見つけに、キラキラマーケットへお越しください。

田んぼの色は日ごとに黄金色へと変わり、稲刈りが始まりました。
マーケットでは、こしいぶきから順に新米の販売がスタートします。
地元産の和梨の出荷も始まり、20種類以上品種をリレーしながら、
12月上旬頃まで出荷が続きます。
店内には秋の農産物が並び、季節の移り変わりを感じます。
美味しい秋を見つけに、キラキラマーケットへお越しください。

10名様プレゼント

2名様

1名様

10名様
10名様

●営業時間／１０：００～１８：００ 　●定休日／9月13日（火）毎月第2火曜日定休

■新型コロナウイルス感染防止へ
　のご協力について

9月23日●～25日●金 日

9月17日●～25日●土 日

3日間

10月1日●・2日●土 日 10月15日●・16日●土 日

直売所の日直売所の日 農業祭

JA直売所へ行こう！

■ 旬のお得な情報をいち早くお届け

HP facebook Twitter LINE Instagram

なんコある？

正解者の中より抽選で梨のセットプレゼント

■期間中、新米10キロ以上購入で、
　豪華景品の当たる抽選会に応募できます。
　 〈応募用紙は店頭にございます。〉
特等：「焼肉黒真」食べ放題コース ペアチケット

2等：新米「新之助」1キロ
1等：「季節のフルーツ」4,000円相当盛り合わせ

キラキラ賞：新米に合う「ご飯のとも」など

クイズ

お好きな梨
1コずつ
購入できる

人気の企画です。
どんな野菜が出るかはお楽しみ

100円野菜並びます

写真はイメージです。

準備出来次第の配送になります。

写真はイメージです。

9月30日●金

9
2 0 2 2

100円市月末恒例

希少な梨、人気の梨はお早めに！

新米販売情報（予定）こしいぶきコシヒカリ新 之 助

9月10日～
9月17日～

10月 8日～

梨のバイキング 梨の数あて
先着100名様にプレゼントあり

9月10日より

新潟市送料応援キャンペーン 予約
再開

新潟市産の新米5キロ×2袋　玄米30キロが対象
＜キラキラコシヒカリ・一般コシヒカリ・こしいぶき・新之助組み合わせ自由＞

◆マスクの着用をお願いいたします。
◆入退店時、手指のアルコール消毒をお願い
　いたします。
◆店内では、間隔を十分空けていただくよう
　ご協力ください。
◆大声での会話はお控えください。
◆店内の換気、従業員の検温、アルコール消毒
　などの対策を実施しています。

9月・10月は

10％相当を
ポイント還元！

さらに

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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