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持
続
可
能
な
経
営
基
盤
を
確
立
し
、

地
域
営
農
を
守
る

代表理事組合長

石山　德行

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。輝

か
し
い
令
和
４
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、組
合
員
な

ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
、当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業

に
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
、心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

蔓
延
に
よ
り
、新
潟
市
内
で
も
多
数
の
感
染
者
が

確
認
さ
れ
、当
Ｊ
Ａ
で
も
感
染
拡
大
の
防
止
、組
合

員
・
役
職
員
の
健
康
維
持
、事
業
継
続
の
観
点
か
ら

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
事
業
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。感
染
者
は
激
減
し
て
お
り
ま
す
が
、一
刻

も
早
い
事
態
の
収
束
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
の
管
内
農
業
は
、記
録
的
な
豪
雪
、夏

場
の
猛
暑
、お
盆
過
ぎ
の
低
温
日
照
不
足
、９
月
下

旬
の
高
温
乾
燥
な
ど
、極
端
な
天
候
不
順
の
影
響

を
受
け
ま
し
た
。稲
作
で
は
作
況
指
数
95「
や
や
不

良
」と
な
り
ま
し
た
が
、土
作
り
や
猛
暑
に
対
応
し

た
飽
水
管
理
が
徹
底
さ
れ
、高
い
一
等
米
比
率
を

確
保
で
き
た
こ
と
は
生
産
者
一
人
一
人
の
努
力
の

賜
物
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、全
国
作
況
指
数
は
101
と
豊
作
に
な
っ
た

こ
と
に
加
え
、コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
業
務
用
米

の
需
要
の
減
少
、食
用
米
消
費
量
が
想
定
以
上
に

減
少
し
た
こ
と
か
ら
、本
年
の
作
付
け
に
お
い
て

も
需
要
に
応
じ
た
品
種
構
成
や
水
田
を
フ
ル
活
用

し
た
水
田
活
用
米
穀
の
生
産
に
も
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。野
菜
や
果
樹
で
も
春
の
霜
害
や

天
候
不
良
の
影
響
で
収
量
、価
格
と
も
に
平
年
を

下
回
り
ま
し
た
が
、美
味
し
さ
で
は
高
い
評
価
を

い
た
だ
い
て
お
り
、今
後
も
Ｊ
Ａ
新
潟
市
産
農
産

物
の
生
産
と
販
売
に
最
大
限
の
努
力
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
す
。

　

さ
て
、令
和
４
年
度
は
中
期
３
カ
年
計
画
の
初

年
度
と
な
り
ま
す
。10
年
後
の
目
指
す
姿
を
示
し
、

そ
の
目
指
す
姿
の
実
現
に
向
け
て
、こ
れ
か
ら
３

年
間
着
実
に
成
果
を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。持
続
可
能
な
経
営
基
盤
を
確
立
し
、強
化

し
て
い
く
た
め
営
農
施
設
や
集
荷
施
設
の
集
約
整

備
、金
融
施
設
の
集
約
や
窓
口
機
能
の
変
更
等
の

事
業
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。時
代
の

変
化
に
対
応
し
な
が
ら
も
組
合
員
の
営
農
と
暮
ら

し
を
守
る
改
革
で
あ
り
、ご
理
解
を
い
た
だ
く
努

力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
組
合
員
、地
域
の
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理事
保田　清一

理事（営農経済委員長）
武田　武盛

理事
田村　良雄

理事
青木　尚行

理事
大野　澄子

理事
曽我　敦也

理事
前田　利夫

理事（金融共済委員長）
若林　清廣

理事
砂 原 　仁

理事（総務委員長）
後藤　周衛

理事
安達　保一

理事
南 　善 範

理事
甲 　安 子

理事
山田　伸広
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　
申
し
上
げ
ま
す
。

新
潟
市
農
業
協
同
組
合

役
職
員
一
同

本
年
も
よ
ろ
し
く

　

 

お
願
いい
た
し
ま
す
。 員外監事

小林　民夫
監事

森田　幹三
監事

 長谷川  富明

理事
稲村　善栄

理事
伊 藤　 明

理事
大島　君子

理事
小泉 日出幸

理事
伊 田 　治

理事
五十嵐 源一

専務理事

早川　正人

常務理事（信用共済担当）
馬場　耕一

常務理事（営農経済担当）
土佐　静男

常勤監事
陸　勝

地
域
と
共
に

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。組
合
員
な

ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
第
６
次（
令
和
４
年
度
〜
令
和
６
年
度
）中
期
３
カ

年
経
営
計
画
策
定
の
年
と
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
３
年
間
の
事

業
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
か
、大
き
な
指
針
を
定
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。魅
力
あ
る
地
域
農
業
に
貢
献
し
、ま
た
そ

れ
に
携
わ
る
組
合
員
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
に
、施
設
や
体
制

の
整
備
は
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
き
ま
す
。時
に
多
額
の
投
資

が
必
要
と
な
っ
た
り
、効
果
を
実
感
で
き
る
ま
で
に
時
間
が
掛

か
る
た
め
に
理
解
が
得
に
く
い
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
が
、で
き
る
限
り
丁
寧
な
説
明
を
心
掛
け
、慎
重
に
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、現
在
私
た
ち
Ｊ
Ａ
の
正
組
合
員
は
７
，８
０
０
人
程

で
そ
の
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。一
方
、准
組
合
員
は
８
，

５
０
０
人
を
超
え
て
過
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。今
後
准
組
合

員
の
方
々
か
ら
も
よ
り
多
く
の
事
業
に
参
加
・
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
Ｊ
Ａ
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、便
利
・
親
切
・
安

全
・
安
心
・
丁
寧
・
信
頼
・
堅
実
等
々
そ
の
立
場
に
よ
り
実
に

様
々
で
す
。Ｊ
Ａ
を
利
用
す
る
す
べ
て
の
方
々
と
共
に
歩
み
を

進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



●やるべきことが多い中何に
着手すればいいのかはっきり
してきます。計画を立て着実
に。好結果が待っています ★
適度に体を動かすのが一番
の健康法 ♥ナバナ

●好調運です。やりたいこと
をリストにし今年の目標を立
てて。実り多い年にできます。
技術の取得にツキあり ★痛
いところがあるときは無理を
しないこと ♥ヒラメ

●つい、うっかりしてしまいが
ち。安全点検はしっかりと。い
つも使う物は特に入念に手入
れをしておきましょう ★記録
にこだわり過ぎず運動を楽し
んで ♥チコリ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 1
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ファーマーズ

Kira kira
第71回

選
ば
れ
る
仕
掛
け
作
り
を

　
「
い
か
に
お
客
さ
ん
に
選
ば
れ
、手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
か
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。心
理
学
な
ど
も
取
り
入
れ
、消
費
者
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
よ
っ
て
シ
ー
ル
や
袋
の
装
飾
を
変
え
、ど
う
や
っ
た
ら
多
く
の
人

の
目
に
留
ま
る
か
工
夫
し
て
い
ま
す
。技
術
面
で
は
ま
だ
ま
だ
先
輩
方

に
は
敵
わ
な
い
の
で
、差
別
化
を
図
る
た
め
に
常
に
試
行
錯
誤
し
て
い

ま
す
」そ
う
話
す
の
は
木
崎
地
区
の
三
膳
一
成
さ
ん
で
す
。さ
つ
ま
い

も（
し
る
き
ー
も
、紅
は
る
か
）を
主
力
に
、ね
ぎ
、い
ち
じ
く
、ピ
ー
マ

ン
と
い
っ
た
畑
作
園
芸
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

県
内
で
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
三
膳
さ
ん
。植
物
を
扱
う
仕
事

を
し
て
い
た
奥
さ
ん
と
の
結
婚
を
機
に
、家
庭
菜
園
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。野
菜
に
つ
い
て
調
べ
、勉
強
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
農
業
の
奥
深

さ
に
魅
力
を
感
じ
、惹
か
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。３８
歳
か
ら
農
業
法

人
で
研
修
を
行
い
、３
年
前
の
４０
歳
で
就
農
し
ま
し
た
。現
在
は
奥
さ

ん
と
二
人
で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

研
鑽
重
ね
技
術
向
上
目
指
す

　

三
膳
さ
ん
は「
今
は
技
術
が
足
り
て
い
な
い
。せ
っ
か
く
シ
ー
ル
や
袋

な
ど
を
工
夫
し
て
お
客
さ
ん
に
買
っ
て
も
ら
っ
て
も
、肝
心
の
野
菜
が

美
味
し
く
な
け
れ
ば
ガ
ッ
カ
リ
さ
せ
て
し
ま
う
し
リ
ピ
ー
ト
に
も
繋

が
ら
な
い
。良
質
な
も
の
を
安
定
し
て
た
く
さ
ん
栽
培
で
き
る
よ
う
に

研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い
。施
肥
管
理
や
新
し
い
資
材
に
つ
い
て
も
勉

強
し
、自
分
に
合
う
も
の
を
探
し
て
い
き
た
い
」と
今
後
の
展
望
を
語

り
ま
す
。

　

三
膳
さ
ん
は
今
後
、規
模
拡
大
や
果
樹
作
物
の
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

今
年
も
美
味
し
い「
し
る
き
ー
も
」

が
出
来
ま
し
た
！
現
在
収
穫
し
て
か

ら
1
〜
2
か
月
か
け
て
じ
っ
く
り
と

追
熟
さ
れ
、糖
度
が
増
し
た
し
る
き

ー
も
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。三
膳
さ

ん
の「
し
る
き
ー
も
」も
キ
ラ
キ
ラ
マ

ー
ケ
ッ
ト
や
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
に
並

ん
で
い
ま
す
よ
！
見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ

お
買
い
求
め
下
さ
い
！

選ばれる仕掛け作りを
シール・装飾品にこだわり
選ばれる仕掛け作りを
シール・装飾品にこだわり

農 業 歴／ 3年
栽培品目／さつまいも、ねぎ、ピーマン、いちじく、ぶどう

み  よし　かず なり

木崎地区/木崎 三膳 一成さん（43）



●「いつもと同じ」が幸運のキ
ーワード。伝統や習慣を大切
に。手間のかかる作業を丁寧
に進めれば問題も解決へ ★
好きな運動ほど健康効果が
高そう。楽しんで ♥小松菜

●交友関係が活発化。1人で
は難しいことも協力者を募れ
ば何とかなります。知恵を借
りるときは謙虚に話を聞いて 
★食事はバランス良く。野菜
多めが◎ ♥フキのとう

●少し暴走気味の傾向はあ
るものの発展的。周囲の意見
を聞くよう心掛けて。一緒に
喜んでくれる人がいるのが大
事 ★あったか靴下で足元を
冷えからガード ♥ヤマトイモ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン
村山瑛子先生監修

選
ば
れ
る
仕
掛
け
作
り
を

　
「
い
か
に
お
客
さ
ん
に
選
ば
れ
、手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
か
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。心
理
学
な
ど
も
取
り
入
れ
、消
費
者
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
よ
っ
て
シ
ー
ル
や
袋
の
装
飾
を
変
え
、ど
う
や
っ
た
ら
多
く
の
人

の
目
に
留
ま
る
か
工
夫
し
て
い
ま
す
。技
術
面
で
は
ま
だ
ま
だ
先
輩
方

に
は
敵
わ
な
い
の
で
、差
別
化
を
図
る
た
め
に
常
に
試
行
錯
誤
し
て
い

ま
す
」そ
う
話
す
の
は
木
崎
地
区
の
三
膳
一
成
さ
ん
で
す
。さ
つ
ま
い

も（
し
る
き
ー
も
、紅
は
る
か
）を
主
力
に
、ね
ぎ
、い
ち
じ
く
、ピ
ー
マ

ン
と
い
っ
た
畑
作
園
芸
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

県
内
で
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
三
膳
さ
ん
。植
物
を
扱
う
仕
事

を
し
て
い
た
奥
さ
ん
と
の
結
婚
を
機
に
、家
庭
菜
園
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。野
菜
に
つ
い
て
調
べ
、勉
強
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
農
業
の
奥
深

さ
に
魅
力
を
感
じ
、惹
か
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。３８
歳
か
ら
農
業
法

人
で
研
修
を
行
い
、３
年
前
の
４０
歳
で
就
農
し
ま
し
た
。現
在
は
奥
さ

ん
と
二
人
で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

研
鑽
重
ね
技
術
向
上
目
指
す

　

三
膳
さ
ん
は「
今
は
技
術
が
足
り
て
い
な
い
。せ
っ
か
く
シ
ー
ル
や
袋

な
ど
を
工
夫
し
て
お
客
さ
ん
に
買
っ
て
も
ら
っ
て
も
、肝
心
の
野
菜
が

美
味
し
く
な
け
れ
ば
ガ
ッ
カ
リ
さ
せ
て
し
ま
う
し
リ
ピ
ー
ト
に
も
繋

が
ら
な
い
。良
質
な
も
の
を
安
定
し
て
た
く
さ
ん
栽
培
で
き
る
よ
う
に

研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い
。施
肥
管
理
や
新
し
い
資
材
に
つ
い
て
も
勉

強
し
、自
分
に
合
う
も
の
を
探
し
て
い
き
た
い
」と
今
後
の
展
望
を
語

り
ま
す
。

　

三
膳
さ
ん
は
今
後
、規
模
拡
大
や
果
樹
作
物
の
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

今
年
も
美
味
し
い「
し
る
き
ー
も
」

が
出
来
ま
し
た
！
現
在
収
穫
し
て
か

ら
1
〜
2
か
月
か
け
て
じ
っ
く
り
と

追
熟
さ
れ
、糖
度
が
増
し
た
し
る
き

ー
も
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。三
膳
さ

ん
の「
し
る
き
ー
も
」も
キ
ラ
キ
ラ
マ

ー
ケ
ッ
ト
や
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
に
並

ん
で
い
ま
す
よ
！
見
か
け
た
ら
、ぜ
ひ

お
買
い
求
め
下
さ
い
！

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

三
膳
さ
ん
は
何
事
に
も
一
生
懸

命
で
、
様
々
な
視
点
か
ら
工
夫

し
栽
培
・
販
売
を
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
の
木
崎
地
区
の
農
業

を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
存

在
で
す
。
営
農
指
導
員
と
し
て

三
膳
さ
ん
を
精
一
杯
サ
ポ
ー
ト

し
、
支
え
て
い
け
る
よ
う
に
私
も

業
務
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

　

シ
ル
ク
の
よ
う
に
な
め
ら

か
で
、濃
厚
な
甘
さ
が
特
長

の
さ
つ
ま
い
も
。新
潟
市
北
区

の
砂
丘
地
で
栽
培
さ
れ
る
シ

ル
ク
ス
イ
ー
ト
を
特
別
に「
し

る
き
ー
も
」と
名
付
け
、区
の

特
産
品
に
し
よ
う
と
官
民
一

体
と
な
り
、ブ
ラ
ン
ド
化
を
推

進
し
て
い
ま
す
！

木崎営農センター
大枝　純也　営農指導員

▲収穫されたしるきーもの品質を確認する二人

しるきーもの焼き芋ロールケーキ

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

Vol.
71 放送で披露されたレシピだよ！

みんなつくってみてね！！

【生地を作る】
①メレンゲを作る。ボウルに卵白を入れてハンドミキサーで砂糖Aを3
回に分けて加えながら泡立てる。綺麗に泡だったら立ったらツノが
ピンと立つまで低速で混ぜるとキメの細かいメレンゲになる。使う
まで冷蔵庫で冷やしておく。
②卵黄に砂糖Bを加えてハンドミキサーで混ぜる。ほんのり白っぽくな
ったらCを入れてよく混ぜる。薄力粉を再度ふるいながら加えて泡
立て器でさっくりと混ぜる。→泡立て器でさっくり混ぜるとは生地を
すくい上げ、落としながら混ぜること。
③②にメレンゲを3回に分けて入れる。一度目は泡立て器でさっくりと
混ぜ、2・3回目はゴムベラで下から生地をすくい上げるように混ぜ
ていく。
④型に流し入れて、ゴムベラやカードで生地を均一にしたら底を手で
叩いて空気を抜く。180度に温めたオーブンで12～14分焼き、型
ごと20センチくらいの高さから落とす。型から外して生地の粗熱が
取れたら、生地が乾燥しないようにふんわりラップや袋に入れてしっ
かりと冷ます。

【クリームを作る】
⑤生クリームに砂糖を入れて、氷水で冷やしながら9分に泡立てる。塩
を入れてさっと混ぜる。

【組み立てる】
⑥クッキングシートを広げて、その上に生地を逆さにしてのせる。型紙
を外し、巻き終わりの部分を決めて、斜めに切り落とす。
⑦巻き終わりが奥になるように生地をおく、クリームをのせて塗り広
げる。→クリームは巻き終わりにかけてうすく塗り、1センチほどの
間隔をあけておく。
⑧皮をむいた焼き芋を手前にのせてクッキングシートごと持ち上げて
巻き込む。形を整えて髪の上から
定規や麺棒などあててきつく締め
る。巻き終わりを下にしてクッキン
グシートごとラップで包んで冷蔵
庫で休ませる。
※一晩休ませると味が馴染んでより
美味しい。

作り方

下準備

材料

しるきーも

今食べたい
旬の農産物

1個分（　　　　　　 ）スポンジ23×30㎝の
耐熱バット1枚分

・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
・A上白糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35g
・B上白糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
・薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
・Cサラダ油または　　　　
 太白胡麻油・・・大さじ1と1/2
・C牛乳・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

・生クリーム（動物性35%）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
・上白糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ1強
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2つまみ

・生クリーム・サツマイモの
　 甘露煮・チャービル・粉糖

★卵は使う直前まで冷蔵庫に入れておく。 ★バットに
クッキングシートをしいておく。 ★オーブンを180度
に予熱する。 ★薄力粉はふるっておく。

〈 スポンジ 〉

・焼き芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・1～2本
〈 焼き芋 〉 〈クリーム〉

〈トッピング〉好みで

村山  瑛子
Eiko Murayama

料理家

飛田アナと村山瑛子先生



天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●にぎやかなお正月に。忙し
さはあるものの周囲の笑顔
があなたを幸せな気持ちにし
てくれます。連絡は小まめに 
★グループで運動を楽しみな
がら健康維持 ♥ダイコン

●少し遠出をして行動範囲を
広げると幸運をキャッチでき
ます。小旅行も吉。手紙やメ
ールの返信は早めに ★食事
は目でも楽しみ、腹八分目を
心掛けて ♥ミカン

●先を急ぐあなたに周りが右
往左往。多少言い争いはある
ものの楽しい期間です。話を
聞く耳を持つともっと発展的
に ★力を出せます。動き過ぎ
には気を付けて ♥シュンギク

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 1
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福祉事業所利用者オータムポエム定植体験
つながる農福連携の輪

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

11/1912/8
新之助食べて活躍願う
ガンバレ豊山！

12/13
葉ぼたん出荷スタート
正月需要向けに短期決戦

令和２年度新潟県JA共済優績LA表彰
職員８人が表彰

最優秀賞
鳥屋野支店　　　 阿 部　康 一
優秀賞
大形支店　　　　 大 平　寛 朗
ローンセンター　   渡 辺　真 幸
いえ保障部門賞
鳥屋野支店　　　 幾 野　裕 太
鳥屋野支店　　　 石 田　真 人

基準目標達成者
南部支店　　　　難 波　昭 平
木崎支店　　　　窪 田 由生菜
大形支店　　　　川 崎　彩 乃

　北区葛塚地区の渡辺隆さん（51）の圃場で社会福祉法人
愛宕福祉会ドリームカレッジ利用者によるオータムポエムの定
植体験が行われました。農業の現場での体験を通して、事業所
利用者に農業への興味を持ってもらうことを目的とします。
　同事業所の有岡希生活支援員は「今までは利用者の就労と
いえば、掃除や部品の組み立て作業などが多かったが、農作
業を体験することで農業を扱うB型事業所に進みたいという利
用者が増えた。
農業に関心があ
る利用者は多い
ので、農福連携
のさらなる広がり
に期待している」
と話しました。

　令和２年度新潟県JA共済優績ライフアドバイザー（LA）
に当JAから以下の８人が表彰対象となりました。今後も、利用

者の皆さまに安心と安全を提
供できるよう精進してまいり
ます。

　JAは大相撲時津風部屋の豊山関に新之助１５０ｋｇを送りま
した。管内で生産した新之助を食べ稽古に励み、年明けの初
場所で活躍してもらおうと願いを込めて送ったものです。
　石山組合長は電話で「先場所もあと少しで勝ち越すことが
できた惜しい内容だった。この新之助をたくさん食べて栄養を
つけ、来場所は勝ち越してほしい」と激励しました。
　激励を受けた豊山関は「いつもお米や地元の野菜を送って
もらい、本当にありがたい。新之助を食べて来場所頑張りたい
と思う。美味しい新之助を作っていただける農家さんに感謝し
ている。応援し
てくれる新潟
の皆さんをハ
ラハラさせな
いような余裕
のある相撲を
取りたい」と意
気込みを語り
ました。

　正月向けの葉ぼたんの出荷が始まりました。１２月２０日から
年末にかけて需要のピークを迎えるため、これから収穫・出荷
作業が徐 に々本格化していきます。
　収穫した葉ぼたんはそのまま出荷されるほか、加工もされま
す。青色や赤色の切花染色剤を使っての色づけやラメを散ら
すなど、市場や直売所の需
要に合わせて生産者が手
作業します。
　約７千本を栽培する葛
塚地区の相馬秀夫さん
（71）は「葉ぼたんは冬期
間の貴重な収入源になり、
他の野菜と作業が被らな
いのが魅力。染色剤やラメ
で加工し、華やかな姿は正
月の縁起物にぴったりなの
でぜひ家に飾ってほしい」
と呼びかけました。

オータムポエムの苗を定植する利用者

表彰を受けたライフアドバイザー

新之助を送る石山組合長㊧と早川専務㊨

収穫作業をする相馬さん



水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●上昇運です。定まらないこ
とを形にしていく作業にツキ
があります。年間予定を立て
るなど前向きに動いて ★楽
しみながらできる運動でパワ
ーアップ！ ♥クワイ

●ハッピーな年明けです。あ
なたの行動が周りの人も幸
せな気分に。楽しい予定を立
てて。人の世話を焼くのも◎ 
★頭や首のつぼを刺激してス
トレスを軽減 ♥ハクサイ

●考え過ぎは禁物。結論が出
ないことは少し横に置いてお
いて。時の流れに任せた方が
いい方向へ。おしゃべり吉 ★
質のいい睡眠は元気の源。枕
選びにこだわって ♥マダイ
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12/15

12/11
豊かな感性が光る
アグリアート展表彰式

「とれたて！ えいっとレシピ」の収録
しるきーもをPR！

　NSTで放映されているスマイルス
タジアム「とれたて！えいっとレシピ」の
収録が行われ、北区のさつまいも生

産者加藤和彦さんと木崎営農センターの大枝指導員が出演
しました。
　今回の題材は北区のブランド野菜「しるきーも」。飛田アナと
料理家の村山瑛子先生がしるきーもの焼き芋の試食や、アレ
ンジレシピを製作しPRをしていただきました。
　収録は和気あいあいとした雰囲気で進み、瑛子先生の「しる
きーもの焼き芋ロールケーキ」も美味しく仕上がりました。

　第３回アグリアート展の表彰式が新潟市アグリパークで開か
れました。市内27校・園がアグリパークでの農業体験を描き、
235点の応募の中からグランプリ5点を含む14点が受賞作品
に選ばれました。このアート展は、新潟の豊かな食の恵みや命
を大切にする心を子どもたちに育んでもらいたいという目的で
開かれました。当ＪＡ管内からは５人が受賞。小学生の部グラン
プリに輝いた竹尾小の豊島譜愛さんは「グランプリに選ばれて
すごく嬉しい。牛の顔を上手に書くことが一番大変だった。動物
が好きなので、とても面白い体験でした」と喜びを語りました。

受賞者は以下の通りです。

受賞者の皆さん

グランプリ
　竹尾小学校４年……………豊島譜愛さん 「いろんなくさをたべるうし」
JAバンク新潟県信連賞
　県立新潟盲学校小学部５年…渡邉柚来さん 「かわいい子山羊と子牛」
JA新潟市賞
　葛塚東小学校２年…………保科梨緒さん 「おいしかったよ、ピザ」
新潟県獣医師会長賞
　下山小学校５年……………岩崎永暉さん 「かわいかったヤギや羊」
　下山こども園………………熊倉凜音さん 「牛のエサやり」

「牛のエサやり」
熊倉凜音さん

「おいしかったよ、ピザ」
保科梨緒さん

「いろんなくさをたべるうし」
豊島譜愛さん

「
か
わ
い
い
子
山
羊
と
子
牛
」

渡
邉
柚
来
さ
ん

グランプリ

「かわいかったヤギや羊」
岩崎永暉さん

焼きいもがまるごと入ったロールケーキ！！

放送の様子は
ここから見てね！！

みんなでいただきます

しるきーもをPR！
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相馬 秀夫さん
昭和25年生まれ

そう  ま　  ひで  お

72歳

手に取ったすべての
人に喜んでもらえるような、
綺麗な花を栽培して
いきたいです。

前田 利夫さん
昭和25年生まれ

まえ  だ　  とし  お

72歳

木戸地区竹尾

健康で、長生き
できますように。

早川 一丸さん
昭和13年生まれ

はや かわ   かず まる

84歳

鳥屋野地区網川原

趣味の尺八を
始めて５０年。
これからも元気に
続けていきたい。

葛塚地区松影

渡辺 セイさん
昭和13年生まれ

わたなべ　  せ　い

84歳

石山地区中野山

高橋　繁さん
昭和13年生まれ

たか はし　　しげる

84歳

木崎地区尾山

たくさんの人と
出会い、会話をして
良い１年に！ か

け
が
え
の

無
い
日
々
、

心
し
て
・・・
。

恙
な
く　

揃
い
て
祝
ふ　

お
正
月

つ
つ
が

そ
ろ

新春特別企
画　

寅年生まれ
とら

満年齢

　あけましておめでとうございます。今年の干支
は十二支の3番目の寅（とら）年です。管内から
14人の年男・年女の皆さんに登場していただき、
夢や抱負を語ってもらいました。

大正15年(１９26年)
昭和13年(１９３8年)
昭和２5年(１９50年)
昭和３7年(１９62年)
昭和４9年(１９７4年)
昭和61年(１９８6年)
平成10年(１９９8年)
平成22年(２０10年)

96歳
８４歳
７２歳
６０歳
４８歳
３６歳
２４歳
１２歳

笑顔いっぱい

みんなの広場
私たち年男・年女

今年もがんばるぞ！
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苦手な算数を克服
するために、勉強を
がんばります！！

川鍋 瑞稀さん
平成22年生まれ

かわ なべ　みず  き

12歳

今年も自主学習
（計算ドリル＆漢字スキル）
をがんばります！！

吉田 心咲さん
平成22年生まれ

よし  だ　　み  さき

12歳

木崎地区
尾山ニュータウン

中学校で野球を
がんばります。

前田 旺心さん
平成22年生まれ

まえ  だ　  おう しん

12歳

岡方地区長戸呂

南浜地区島見町

山倉 和葵さん
平成10年生まれ

やま くら　かず  き

24歳

大江山地区西山

本年もおいしい農産物を
お届けできるよう、攻めの
農業、がんばります!!

堀　哲哉さん
平成10年生まれ

ほり　　 てつ　や

24歳

両川地区割野

昨年は膝の怪我で1年間を
棒に振ってしまったので、
今年は怪我なく自分の目標を
目指していきたいと思います

渡辺 柊平さん
平成10年生まれ

わた なべ  しゅうへい

24歳

大形地区寺山

成長し、頼られる人に
なれるように頑張って
いきたいです。

此村 隼人さん
平成10年生まれ

この むら   は や と

24歳

南浜地区神谷内

社会人２年目なので
仕事に邁進します。

小幡  守さん
昭和25年生まれ

お  ばた　 まもる

72歳

鳥屋野地区

庚寅生まれ、
今年も現役で
頑張ります。

昭和25年生まれ

とよ しま　へい いち ろう

72歳

岡方地区高森新田

体に気を付けて、
趣味の飾りカボチャを
保育園に飾りたい。

豊島 平一郎さん
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両川支部ブリザーブドフラワー作成

鳥屋野支部寄せ植え（午前）

曽野木支部寄せ植え

大形支部寄せ植え

両川支部寄せ植え

長浦支部寄せ植え岡方支部寄せ植え

鳥屋野支部寄せ植え（午後）

石山支部寄せ植え

石山支部研修旅行

　各地区の女性部で部員間の親睦を深め、日々 の暮らしに潤いや彩りを与えることを目的に寄せ植えや
ブリザーブドフラワーの作成、研修旅行が行われました。年末年始に花を飾り華やかに過ごそうと参加者

たちは楽しく活動しました。
　参加者は「今年も新型コロナウイルスの影響で女性部の活動が思うようにいかず、苦労の多い一年だった。こうして
女性部の仲間と集まって活動が出来ることを嬉しく思う。来年はさらに多くの活動が出来ることを祈っている」と感想を
話しました。

各地で女性部活動、日々の暮らしに潤いと彩りを
Go! Go!
女性部
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A
Q　遺言書を作りたいと考えています。どのような方法があるのでしょうか。

１　遺言とは
　遺言とは、死後の遺産をどのようにするかを決める重
要なものです。口頭で誰かに伝えただけでは、法律上の
遺言にはなりません。
　遺言は「遺言書」という文書を作成しなければなりま
せん。さらに、遺言書の作り方についても、民法で決め
られています。これに反すると無効です。

２　遺言書には、普通方式と特別方式とがあります。
　「特別方式」とは、まさに死が差し迫ったとき等の特別
なケースで認められている遺言です。特別の手続をと
る必要があります。

３　一般的なやり方が、普通方式と言われています。
　普通方式には、「自筆証書遺言」、「公正証書遺言」、「秘
密証書遺言」の３つの方式があります。
　「自筆証書遺言」とは、遺言書の全文と住所、氏名を自
分で書いて作成する方式です。民法改正により「財産目
録」をパソコンで作成してもよいことになりました。メリッ
トは、すぐに作成できるし、お金もかかりませんし、書き直
しもすぐにできます。他方、記載した内容が意図した内容

と違っていたとか、形式が不備で無効になる危険性があ
ります。
　「公正証書遺言」とは、公証人に遺言の内容を伝えて、
公証人に遺言書を作成してもらう方式です。費用がかか
りますが、公証人が作成するということで内容に間違い
がなく、形式不備による無効も考えられないため、確実と
いえます。
　「秘密証書遺言」とは、遺言書の内容を秘密にして、遺
言書の存在を公証人から証明してもらう方式です。遺言
書の存在が証明されますが、その内容不備について公証
人がチェックするものではありません。

４　おすすめは
　簡単な内容であれば自筆証書遺言でもよいと思いま
すが、字を書くのが難しいとか（代筆は認められませ
ん！）、内容が複雑だという場合は、公正証書遺言になりま
す。秘密証書遺言はほとんど使われていません。
　いずれにしても、遺言の内容によっては相続人間で争
いになりますし、自筆証書遺言でも所定の方式、手続が
あります。遺言を作る際には専門家にご相談された方が
よいと思います。

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

松永仁法律事務所

松永 仁 弁護士

健 康 コ ラ ム 新年のご挨拶

キラキラコラムキラキラコラム

　謹んで新年のお喜びを申し上げます。
　昨年は、想像をはるかに越えた新型コロナウイルスの
感染拡大により世界中が不安と混乱に陥った年となりま
した。新潟においては７月から１０月に到来した第５波の影
響は大きく、一時はいわゆる医療の逼迫、崩壊が危惧さ
れる状況となりました。自宅療養者が爆発的に増え、対応
が困難な時期もありました。とくに重症、中等症に対応可
能な医療機関が限られているため、医療圏域を越えた患
者移送など、大規模なオペレーションも行われました。幸
いながら県内の医療機関、行政が一体となり対応できた
ことから、大都市圏の様な医療崩壊は免れることができ
ました。日々続く終わりの見えない患者さんへの対応で
疲れ切っていた職員へ頂いた、多くの応援のメッセージ、
支援物資は皆の心の大きな支えとなりました。改めて御

礼申し上げます。ワクチンの普及、次々と開発される治療
薬により、対応策は着実に進歩しており、今年こそ新型コ
ロナウイルス克服の記念すべき年となることを願ってお
ります。将来が不透明な現在の状況においても、新たな
成長点を見つけ出し、工夫を重ね、良質な医療を安定し
て提供できる病院でありたいと思います。
　皆様に信頼される地域の病院としてお役に立てる様、
今年も努力してまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

新潟医療センター
病院長　吉澤 弘久

身近な法律相談 遺言書の方式



   

変更

変更 変更 変更

JA店舗の検索はこちらから
▶

https://www.jabank-niigata.or.jp/store/ 変更内容の詳細等につきましては、お取引のあるＪＡ窓口にお問い合わせください。

現在のJAバンク優遇プログラムについて
https://www.jabank-niigata.or.jp/service/yuugu.html

詳しくは
コチラ ▶JAバンク新潟 検索

ＪＡバンク
優遇プログラムとは？

・ 個人のお客様を対象としたプログラムです。 ＪＡとのお取引内容を毎月末時点でポイントに換算し、その合計ポイントにより3段階のステージに分けそのステージに応じて1ヶ月間、
対象となるＡＴＭ利用者手数料を最大4回まで、無料とするプログラムです。

・ 申込手続きや年会費等は一切なく、どなたでも自動的に本プログラムに入会・利用可能となります。

※現在のＪＡバンク優遇プログラムの内容は、ＪＡバンク新潟のホームページまたは窓口でご確認いただけます。 ※ご自身のステージについては、ＪＡネットバンクのログイン後のトップページまたは窓口でご確認いただけます。

［ ＪＡバンク優遇プログラムの内容が変わります！ ］

［ コンビニＡＴＭ等利用者手数料改定のお知らせ ］

コンビニATM
（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）

ゆうちょ銀行

コンビニATM
（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）

ゆうちょ銀行

他金融機関（地銀、信金等）

正組合員

年金自動受取

准組合員・正組合員家族

給与振込

ＪＡカードご利用

ローンお借入

現在 ～ 令和3年9月30日

令和4年4月から
コンビニ等ATMの
利用時の手数料を
次のとおり変更い
たします。

令和3年10月1日 ～ 令和4年2月1日 ～ 令和4年3月25日 ～

※一部JAでは、「JAカードご利用」以外の上記5項目に変更いたします。

優遇対象

プログラムの
内容

※次のＡＴＭについては、引き続き手数料無料にてご利用いただけます。
　▶ ＪＡバンクＡＴＭ、およびＪＦマリンバンクＡＴＭ（終日無料）　▶ 三菱ＵＦＪ銀行ＡＴＭ（平日8:45～18:00 は無料）

詳しくはお取引 JA 店舗に
お問い合わせください。

セ ブ ン 銀 行
ローソン銀行
イ ー ネ ッ ト
ゆうちょ銀 行

無 料
無 料
無 料
無 料

無料
無料
無料

110円
110円
110円

110円　　　

110円
110円
110円
110円

220円
220円
220円
220円

現行（～令和4年3月31日） 変更後（令和4年4月1日～）
平日

8:45～18:00 それ以外土曜 平日
8:45～18:00 それ以外

ステージ区分に応じて、一
旦ご負担いただいた時間
外手数料等のATM入出金
にかかる手数料が、翌月以
降にキャッシュバック（最大
4回まで/月）されます。

ステージ区分に応じ
て、時間外手数料等
のＡＴＭ入出金にかか
る手数料が直接無料
化（最大4回まで/月）
されます。

ステージ区分に応じ
た、1か月間のATM
入出金にかかる手
数料の無料化回数
を最大3回までに変
更いたします。

ポイント換算するお取引項目を原則とし
て以下の6項目に変更、また項目の配点
も変更いたします。

※令和3年10月1日より、左記以外の
　金融機関（地銀、信金等）のＡＴＭは
　本プログラムによる手数料無料化
　の対象外となります。

ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります

JAインフォメーション
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カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）

お問い合わせ／各区役所農政担当課、農林政策課

13 2022.01  vol.072

　コロナ禍の影響により米価が下落している中、令和４年産に向けて、農地集積に取り組む
農地の受け手（耕作者）に対し支援を行います。

交 付 対 象

交 付 単 価

交付対象者
交 付 要 件

各農業委員会のR3.9月総会からR4.4月総会の案件で、新たに機構を
通じて利用権設定（配分）を受けた新潟市内の農用地。※移転は対象外

　世界の人口は2020年の統計で約78億人※。人口
はさらに増え続け、2050年には97億人まで増加する
見通しです。飢餓問題が解決していない地域で、これ
以上人口が増加すると、食料不足や栄養不足がさら
に進んでしまうおそれがあります。
　また、世界が必要とする食料は2010年から2050
年までに約1.7倍に増える予測であり、今後、世界は
食料供給の観点で大きなリスクを抱えています。
　こうした実態を知り、日本で食料生産を増やせるよ
う、日本の農業を応援しましょう。

新潟市役所より農地の受け手拡大支援金事業のご案内新潟市役所より農地の受け手拡大支援金事業のご案内

上記対象農用地の利用権設定を受ける新潟市内の者。
農地中間管理機構を通じて10年以上借受けること。

対象期間内に、新たに利用権設定を受けた農地の合計面積に応じて、
10,000円／10aを上限として交付。※10a未満切り捨て。



本社保坂工場／〒950-1233 新潟市南区保坂字岡下35 3番地1
　　　　　　 TEL（025）372-3115　FAX（025）373-3114
ホームページ／http://www.printmeister.jp　メール fujip@wind.ocn.ne.jp

未来の環境のために当社は水なし印刷を選びました。

※この広報誌は、環境対応印刷の「水なし印刷」です

〈
有
料
広
告
〉

　令和３年度決算棚卸のため、各購買店舗を
下記の日程において休業とさせていただきます。
　購買店舗を利用される皆さまには大変ご不便
をおかけしますが、ご協力をお願い申し上げま
す。よろしくお願い致します。

午後（午前中は通常営業）休業日
令和４年１月31日（月）

決算棚卸による購買店舗休業のお知らせ

142022.01  vol.072

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

新潟市公式L IN Eによる農業情報配信のご案内

「農業」を選択

設定方法 配信例

ATM廃止のお知らせ

両川 （旧両川サポート店） ※管理元店舗：南部支店
廃止日時 令和４年１月31日（月） 午後１時

　日頃より、ＪＡ新潟市をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　先般、ATM廃止についてお知らせさせていただきましたが、下記ATMの
廃止について再度お知らせいたします。
　組合員・利用者の皆さまには大変ご不便をお掛けいたしますが、ご理解と
ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

LINEアプリの「友だち追加」から
QRコードを読み込んでね 友だち追加はこちらから

基本情報の設定の際に、
職業選択で「農業」を選択
いただいた方に農業関連
の情報を定期的にお知ら
せします。

新潟市の
LINE
いっすねー！

いっすねー！山脇

友だち追加
してね！

JAインフォメーション
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

特別本醸造大江山産
越乃寒梅

1月号のプレゼント

  1　オイルショックともいわれる
　　 ̶̶危機
  3　分度器で測ります
  6　栗の実のトゲトゲ
  7　春の七草の一つ。ダイコンの
　　 ことです
  8　遊園地で̶̶コースターに乗った
10　おでんに添える黄色い薬味
14　年下の女きょうだいのこと
16　屋外で行うことも多い教科
18　ミカンのものは手でむけます
19　おしゃれな̶̶でランチを楽しんだ
20　「オリオン」「おおいぬ」
　　 「カシオペア」といえば

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　1月の第2月曜日は̶̶の日。国民の
　　 祝日です
  2　旅支度で、旅行かばんに̶̶を詰めた
  3　下手な鉄砲も̶̶撃ちゃ当たる
  4　北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
  5　水が混じって軟らかくなった土
  7　これが三つで三振
  9　土を盛り上げて作ります
11　植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付
　　 いたもの
12　「住めば都」とか「猫に小判」とか
13　果物̶̶を使ってリンゴをむいた
15　遠回りをすること
16　初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
17　やっぱり自分の̶̶が一番落ち着くなあ

よこのかぎ

大　　島／吉年　　暖さん
大　　渕／石山　遥月さん
島 見 町／神田　敬子さん
木　　崎／圓山　郁子さん
久蔵興野／弦巻　　弘さん

議　　案
1）就業規程の改正について
2）人事考課規程の改正について
3）資産査定要領等の改定について
4）みのり監査法人との監査契約の継続について
　
報告事項
1）11月末実績について
2）大口貸出金等の報告について
3）貸出金利の設定・変更について
4）南部資材倉庫新築工事の入札結果について
5）丸山2号倉庫等の新築工事の進捗状況について
6）リスク管理委員会報告について

共済金支払状況（令和3年11月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

10 
94 
5 

109 
12 
7 
0 
19 
22 
3 
18 
9 
52 
283 
463 

33,096 
10,032 
29,050 
72,178 
1,503 
3,450 

0 
4,954 
4,257 
1,402 
4,701 
1,156 
11,518 
223,563 
312,214 

ひと

いえ

くるま

12月定例理事会 12月23日開催

FAX：（025）270－2292

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様に
ステキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの
発送以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌への
　ご意見・ご感想、
　農家さんへの応援
　メッセージがあり
　ましたらお寄せ下
　さい。

締切は、令和4年1月28日㈮
（当日消印有効）です。

令和3年11月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・

16,495人
7,866人

3,203百万円
126,087百万円
46,849百万円
344,737百万円
2,148百万円
5,241百万円

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

●
北
区　
I・S
さ
ん

　
　
毎
月
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
を
見
て
近
く
の

生
産
者
さ
ん
だ
と〝
ガ
ン
見
〞し
て
い
ま
す
！

ど
の
記
事
も
写
真
入
り
で
楽
し
い
で
す
。

●
北
区　
M・I
さ
ん

　
　
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
り
が
ち
な
に
ん
じ
ん

料
理
も
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
レ
シ
ピ
を
参
考

に
し
、レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

に
ん
じ
ん
と
チ
ー
ズ
の
ガ
レ
ッ
ト
も
作
り
ま
し

た
。と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

●
東
区　
K・K
さ
ん

　
　
表
紙
の
人
参
新
鮮
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

私
も
人
参
は
き
ら
す
事
な
く
毎
日
冷
蔵
庫
に

入
っ
て
い
て
、カ
レ
ー・煮
物・サ
ラ
ダ
に
と
何

に
で
も
使
っ
て
い
ま
す
。今
は
秋
冬
人
参
な
の

で
美
味
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。農
家
さ
ん
あ
り

が
と
う
。

●
北
区　
G・Y
さ
ん

　
　
我
が
家
で
は
毎
日
の
味
噌
汁
に
ニ
ン
ジ
ン

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ニ
ン
ジ
ン
を
使
用
す
る
事

に
よ
っ
て
色
取
り
も
良
く
な
り
、栄
養
も
多
く

取
れ
ま
す
。ま
た
、生
産
者
の
野
菜
作
り
に
対

し
て
、日
々
技
術
の
向
上
に
努
力
さ
れ
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。た
だ
た
だ
感
謝
、

感
謝
、感
謝
で
す
。

●
江
南
区　
K・Y
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。今
回「
秋

冬
に
ん
じ
ん
」孫
達
が
あ
ま
り
好
き
で
な
い

為
、生
を
そ
の
ま
ま
す
っ
て
食
卓
に
出
し
た

所
、喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
す
。新
潟
の「
ル 

レ

ク
チ
エ
」県
外
に
送
っ
て
い
ま
す
。

●
東
区　
K・Y
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
で
に
ん
じ
ん
と
チ
ー
ズ

の
ガ
レ
ッ
ト
作
っ
て
み
ま
し
た
。簡
単
で
お
い

し
く
出
来
ま
し
た
。に
ん
じ
ん
は
毎
日
欠
か
さ

ず
使
っ
て
い
ま
す
。

●
北
区　
K・N
さ
ん

　
　
表
紙
の
に
ん
じ
ん
美
味
し
そ
う
で
す
。今
年

は
大
き
く
育
っ
た
よ
う
で
す
ね
。私
も
に
ん
じ

ん
大
好
き
で
す
。キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
レ
シ

ピ
を
見
て
早
速
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

●
北
区　
S・Y
さ
ん

　
　
３５
歳
で
脱
サ
ラ
後
、研
修
し
就
農
を
さ
れ
た

岩
橋
さ
ん
の
考
え
方
が
立
派
で
す
ね
。ト
ラ
イ

＆
エ
ラ
ー
を
繰
り
返
す
こ
と
は
自
分
の
経
験

と
財
産
に
な
る
の
で
す
ね
。今
後
も
技
術
を
高

め
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

●
西
区　
S・H
さ
ん

　
　
こ
れ
か
ら
も
安
心
安
全
な
野
菜
を
作
っ
て

ほ
し
い
で
す
。で
き
る
だ
け
新
潟
市
内
で
作
ら

れ
た
も
の
を
買
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
北
区　
H・T
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
に

ん
じ
ん
と
チ
ー
ズ
の
ガ
レ
ッ
ト
を
北
区
の
あ

い
ち
ゃ
ん
で
購
入
し
た
に
ん
じ
ん
で
作
っ
て
み

ま
し
た
。家
族
に
大
好
評
！
リ
ピ
決
定
で
す
。

応
募
方
法

12
月
号
の
当
選
者

5名
様に １本（720ml）

越
乃
寒
梅
特
別
本
醸
造
大
江
山
産

（
7
2
0
㎖
）1
本
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

新
年
は
地
元
の
お
酒
を
飲
ん
で
ス
タ
ー
ト
！
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12月号の
こたえ プ レ ゼ ン ト

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
おめでとうございます

当 選



ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

100円市
月末恒例

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

※対象直売所でのJAカードご利用分
　について、カード利用代金請求時に
　5％割引いたします。

JAカードご利用で

5%OFF

マーケットの人気企画

2日間

2日間

1月29日●・30日●土 日 2月1日●～6日●火 日

寒さで野菜が美味しい！

キラキラマーケットでもご利用できます。
カードのお申込みは各支店で

　 お近くの
対象直売所
をさがす

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。
キラキラマーケットでは２０２２年も変わらず農家さんが出荷した大切な農産物を
作り手の想いと一緒に、お客様へお届けしていきます！
出荷者、来店者、関係のある方々全員の楽しかった！ 美味しかった！の声のために
一年間突っ走ります！今年もよろしくお願いします。

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。
キラキラマーケットでは２０２２年も変わらず農家さんが出荷した大切な農産物を
作り手の想いと一緒に、お客様へお届けしていきます！
出荷者、来店者、関係のある方々全員の楽しかった！ 美味しかった！の声のために
一年間突っ走ります！今年もよろしくお願いします。

抽選で
プレゼント
あり！

●1月・2月営業時間 ： 10時～17時　●お休み ： 1月31日（月）・2月8日（火）

毎月19日は食育の日

■ 新型コロナウイルス感染防止へのご協力について
◆マスクの着用をお願いいたします。
◆入退店時、手指のアルコール消毒をお願いいたします。
◆店内では、間隔を十分空けていただくようご協力ください。
◆大声での会話はお控えください。
◆店内の換気、従業員の検温、アルコール消毒などの対策を
実施しています。

JA直売所へ行こう！

■ 旬のお得な情報をいち早くお届け

HP facebook Twitter LINE Instagram

あ
なたは何派！あ
なたは何派！

伝統野菜「女池菜」登場

「ご飯のとも」
選手権ウィーク

1月15日●・16日●土 日

1月15日●土

●雑穀米（黒米・もち麦など）や甘酒販売します。

イベント 月末恒例 情報 2月予告

マーケットでは、「もち麦」「五穀米」「黒紫米」「黒米」「赤米」
「そばの実」「たかきび」など、様々なお米を販売しています。

フードバンクにいがたの活動を紹介します。
ご家庭で余っている食品、マスクや衛生商品など
ありましたら、お持ち寄りください。

とう菜もう食べた？
新潟でも作る地域によって呼び名や味わい
が異なります。独特の甘さを楽しんで下さい。

令和3年度の食育の日を振り返ります。
●「食育の日」総決算

フードドライブの日

キラキラマーケットの小正月

おいしい一週間

余っている食品待ってます

営業時間変更のお知らせ1月・2月は営業時間が夕方17時までとなります。閉店時間にご注意ください。

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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