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Kira kira
これまでも、これからも、地域とともに

11
vol. 070

2021

40
日
間
の

自
分
磨
き
。



●過去は振り返っても変えられ
ません。失敗も糧として前進を。
経験を生かした新プランに光明
あり。買い物は慎重に ★サポー
ターやテーピングで痛みの緩
和を図って ♥チンゲンサイ

●忙しくなりますが運気は
上々。欲しい物、やりたいこと
に向かって行動しましょう。期
間限定のものにツキあり ★
ぼんやりしてけがをしないよ
う注意 ♥トマト

●見直し、点検は少し神経質
かな?と思うくらい丁寧に。慎
重さが好結果に結び付きま
す。伝統工芸品にツキ ★何で
もやり過ぎは禁物。運動も食
事もほどほどに ♥レンコン

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物
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ファーマーズ

Kira kira
第69回

凍
霜
害
に
負
け
ず
ル 

レ
ク
チ
エ
順
調
に
生
長

　
「
４
月
の
凍
霜
害
で
日
本
梨
に
壊
滅
的
な
被
害
が
出
た
。落
胆
し
て

い
る
農
家
も
多
い
。そ
の
点
、ル 

レ
ク
チ
エ
は
霜
害
も
無
く
、順
調
に
生

長
し
て
く
れ
た
。日
本
梨
の
収
入
減
を
少
し
で
も
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う

に
、出
荷
ま
で
追
熟
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
」ル 

レ
ク
チ
エ
の

収
穫
を
翌
日
に
控
え
、江
南
区
両
川
地
区
の
堀
川
裕
之
さ
ん
は
今
年
産

の
作
柄
を
語
り
ま
す
。

　

新
潟
県
で
は
今
年
、梨
の
花
粉
付
け
の
最
盛
期
で
あ
る
４
月
中
旬
に

深
刻
な
凍
霜
害
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。霜
に
よ
り
梨
の
花
の
雌
し
べ
が
枯

死
し
、受
粉
が
進
ま
ず
着
果
し
な
い
被
害
が
出
ま
し
た
。被
害
の
大
き

な
地
区
で
は
、例
年
の
９
割
減
の
出
荷
量
に
落
ち
込
む
生
産
者
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

堀
川
さ
ん
の
圃
場
で
も
日
本
梨
の
新
高
・
南
水
を
中
心
に
被
害
が
出

ま
し
た
が
、ル 

レ
ク
チ
エ
は
日
本
梨
に
比
べ
開
花
時
期
が
遅
か
っ
た
た

め
凍
霜
害
の
影
響
を
受
け
ず
に
済
み
ま
し
た
。

　
土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
。美
味
し
い
梨
を

　

堀
川
さ
ん
は
１１
年
前
、４０
歳
の
時
に
市
内
の
農
業
関
連
企
業
を
退
職

し
就
農
し
ま
し
た
。ル 

レ
ク
チ
エ
や
日
本
梨
を
主
力
に
水
稲
を
栽
培

し
、妻
と
父
・
母
の
４
人
で
農
業
を
営
み
ま
す
。

　

土
に
も
み
殻
や
堆
肥
、米
ぬ
か
、有
機
肥
料
を
撒
き
土
づ
く
り
に
こ

だ
わ
り
を
持
ち
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。「
土
づ
く
り
に
手
を
か
け
る
こ
と

で
樹
が
元
気
に
な
り
、梨
の
甘
み
が
強
く
な
る
。霜
を
乗
り
越
え
た
今

年
の
ル 

レ
ク
チ
エ
は
玉
太
り
も
良
く
、品
質
の
良
い
も
の
が
で
き
そ
う

だ
」と
語
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
楽
し
み
に
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
の
た
め
に
、品
質
を
落

と
さ
ず
美
味
し
い
も
の
を
出
荷
し
て
い
き
た
い
。ギ
フ
ト
や
贈
答
用
に

ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
。１
年
の
締
め
く
く
り
に
ぜ
ひ
両
川
の
ル 

レ
ク

チ
エ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
消
費
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
ル 

レ
ク
チ
エ
は
専
用
の
保
管
施
設
で
３０
日
〜
４０
日
ほ

ど
追
熟
さ
れ
た
後
、１１
月
下
旬
の
解
禁
日
を
経
て
出
荷
さ
れ
る
予
定

で
す
。

凍霜害乗り越え
ル レクチエで
巻き返し図る

凍霜害乗り越え
ル レクチエで
巻き返し図る

農業歴／ 11年　　ル レクチエ、日本梨、水稲

ほり かわ　ひろゆき

両川地区/割野 堀川 裕之さん（51）



●今、つまずきを感じていて
も下旬には解消の兆しが見え
ています。焦らずじっくり取り
組んで。家族の意見も参考に 
★質の良い睡眠は健康の源。
寝具にこだわって ♥シイタケ

●困っていたことがスムーズ
に進みだし、ほっと一息。追い
風に恵まれます。懸案事項に
も積極的に取り組んで ★体
力アップのチャンス。筋トレに
ツキ ♥サツマイモ

●友人とのおしゃべりでスト
レス解消。連絡を取り合えば
好情報も入手できます。旅行
の計画を立てるのも吉 ★ト
レーニングはご褒美とセット
で。遊び心が大切 ♥カボチャ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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レ
ク
チ
エ
順
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に
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「
４
月
の
凍
霜
害
で
日
本
梨
に
壊
滅
的
な
被
害
が
出
た
。落
胆
し
て

い
る
農
家
も
多
い
。そ
の
点
、ル 

レ
ク
チ
エ
は
霜
害
も
無
く
、順
調
に
生

長
し
て
く
れ
た
。日
本
梨
の
収
入
減
を
少
し
で
も
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う

に
、出
荷
ま
で
追
熟
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
」ル 

レ
ク
チ
エ
の

収
穫
を
翌
日
に
控
え
、江
南
区
両
川
地
区
の
堀
川
裕
之
さ
ん
は
今
年
産

の
作
柄
を
語
り
ま
す
。

　

新
潟
県
で
は
今
年
、梨
の
花
粉
付
け
の
最
盛
期
で
あ
る
４
月
中
旬
に

深
刻
な
凍
霜
害
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。霜
に
よ
り
梨
の
花
の
雌
し
べ
が
枯

死
し
、受
粉
が
進
ま
ず
着
果
し
な
い
被
害
が
出
ま
し
た
。被
害
の
大
き

な
地
区
で
は
、例
年
の
９
割
減
の
出
荷
量
に
落
ち
込
む
生
産
者
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

堀
川
さ
ん
の
圃
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で
も
日
本
梨
の
新
高
・
南
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を
中
心
に
被
害
が
出

ま
し
た
が
、ル 

レ
ク
チ
エ
は
日
本
梨
に
比
べ
開
花
時
期
が
遅
か
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た

め
凍
霜
害
の
影
響
を
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ず
に
済
み
ま
し
た
。
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づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
。美
味
し
い
梨
を

　

堀
川
さ
ん
は
１１
年
前
、４０
歳
の
時
に
市
内
の
農
業
関
連
企
業
を
退
職

し
就
農
し
ま
し
た
。ル 

レ
ク
チ
エ
や
日
本
梨
を
主
力
に
水
稲
を
栽
培

し
、妻
と
父
・
母
の
４
人
で
農
業
を
営
み
ま
す
。

　

土
に
も
み
殻
や
堆
肥
、米
ぬ
か
、有
機
肥
料
を
撒
き
土
づ
く
り
に
こ

だ
わ
り
を
持
ち
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。「
土
づ
く
り
に
手
を
か
け
る
こ
と

で
樹
が
元
気
に
な
り
、梨
の
甘
み
が
強
く
な
る
。霜
を
乗
り
越
え
た
今

年
の
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レ
ク
チ
エ
は
玉
太
り
も
良
く
、品
質
の
良
い
も
の
が
で
き
そ
う

だ
」と
語
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
楽
し
み
に
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
の
た
め
に
、品
質
を
落

と
さ
ず
美
味
し
い
も
の
を
出
荷
し
て
い
き
た
い
。ギ
フ
ト
や
贈
答
用
に

ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
。１
年
の
締
め
く
く
り
に
ぜ
ひ
両
川
の
ル 

レ
ク

チ
エ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
消
費
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
ル 

レ
ク
チ
エ
は
専
用
の
保
管
施
設
で
３０
日
〜
４０
日
ほ

ど
追
熟
さ
れ
た
後
、１１
月
下
旬
の
解
禁
日
を
経
て
出
荷
さ
れ
る
予
定

で
す
。

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

堀
川
さ
ん
は
、
産
地
推
奨
品
目

で
あ
る
ル 
レ
ク
チ
エ
の
他
に
、
新

品
種
の
新
美
月
・
新

王
な
ど
の
栽
培
に
も

取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
新
し
い
こ
と
に

積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
堀
川
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に
、

知
識
と
経
験
を
深
め

情
報
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

豊
か
な
甘
み
と
芳
香
、な
め
ら

か
な
舌
触
り
が
特
長
の
ル 

レ
ク

チ
エ
。滴
る
よ
う
な
果
汁
や
、と

ろ
け
る
よ
う
な
食
感
の
秘
密
は

「
追
熟
」と
呼
ば
れ

る
作
業
に
よ
る
も
の

で
す
。

　

温
度
管
理
や
風

通
し
な
ど
気
を
遣

う
点
が
多
く
、収
穫

か
ら
３０
日
〜
４０
日

の
追
熟
期
間
を
経

て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

南部営農センター
武藤 輝行 営農指導員

▲病気の有無を確認する二人

ル レクチエジャムサンド米粉クッキー

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

Vol.
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米粉を使ったグルテンフリー
クッキー。
生地をのばすときにまとまり
にくいですが、ラップを敷いて
めん棒でよく伸ばすと作りや
すいよ。
ル レクチエジャムはキラキラ
マーケットで販売中！

①バターを常温に戻しておく。
②ボウルにバターときび砂糖を入れ、白っぽくなるまで混ぜ合わせる。
③別のボウルに卵を入れ、泡立て器でかき混ぜておく。
④②に③の卵を２～３回に分けて混ぜ合わせる。
⑤④に米粉も２～３回に分けて混ぜ合わせたら、バニラエッセンスを２
～３滴ほど入れて混ぜ合わせる。
⑥出来上がった生地を冷蔵庫で１時間ほどねかせておく。
⑦生地にラップを敷き、めん棒で3ミリ位に伸ばし、型で抜いていく。
⑧オーブンを180℃で予熱をしておく。
⑨オーブンの角皿にオーブンシートを敷き、型で抜いたクッキー生地
を並べ、20分焼く。
⑩焼いたクッキーにル レクチエジャムをはさんで出来上がり！

作 り 方

材料（10個分）

ル レクチエ

今食べたい
旬の農産物

・米粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・きび砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
・バニラエッセンス・・・・・・・・適量
・ル レクチエジャム・・・・・・・適量

４０日間
追熟後

収穫直後
は緑色！

黄色に変化し、甘く
芳醇な香りがして
きたら食べ頃のサイン



天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●高め安定運です。おいしい
物を食べ、趣味の時間を多く
取ってのんびり過ごして◎料
理や編み物にツキ ★運動不
足になりがち。ストレッチを習
慣に ♥ヤマトイモ

●「雄弁は銀なり」です。黙っ
て動くより何をするのかをア
ピールしましょう。周囲の協力
も得られうまく回ります ★ハ
ードな運動もOK。準備運動
は念入りに ♥ギンナン

●心配事が多そう。気になる
ことは早めに確認し、不安材
料を払拭（ふっしょく）しましょ
う。考え過ぎは禁物です ★足
元の冷えに注意。暖かい靴下
が◎ ♥ハクサイ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
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大きなお芋に感動
木崎小学校しるきーも収穫体験

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

10/14
キラキラマーケットで農業祭
生産者と消費者繋ぐ

10/17
金子徳太郎さん農林水産大臣賞を受賞
県花きコン切花共進会

新・中部青果物センター、丸山２号低温倉庫
新築工事地鎮祭10/20

10/16
～17

　北区の木崎小学校でしるきーもの収穫体験が行われ、1年
生児童５４人が収穫を楽しみました。営農指導員が芋の掘り方
を指導し、児童らは熱心に説明に聞き入りました。
　体験を終えて高橋雫さん(７)は「初めて芋掘りをして楽しか
った。水やりを頑張ったので、大きなお芋がたくさん獲れて嬉し
い。早く焼き芋が食べたい。しるきーも大好き」と笑顔で感想を
語りました。
　収穫されたしるきーもは今後、同区の飲食店で保管され追
熟した後、焼き芋に加工してから児童に配られる予定です。

　丸山低温倉庫で新・中部青果物センター、丸山２号低温倉
庫新築工事の地鎮祭を行いました。役職員や施工業者など関
係者４６人が出席。令和４年秋の竣工に向けて、工事の安全を
祈願しました。石山組合長は、安全と順調な作業の願いを込
めて盛砂へ斎鍬をふるいました。
　ＪＡでは持続可能な経営基盤の確立・強化のため、第１８回
通常総代会で新倉庫の
建設が承認されました。
新センターと２号低温倉
庫は、現在の丸山低温
倉庫の隣に建設されま
す。大形サポート店・中
部営農センター・大江
山サポート店が集約さ
れ、新たな営農の拠点
として地域の期待と注
目を集めています。

　いくとぴあで２０２１年度新潟県花きコンテスト「切花共進会
の部」表彰式が行われました。県内各地の生産者がバラ、ユリ、
トルコギキョウ、ケイトウなどの切花を出品し、当ＪＡからは２人が
受賞しました。東区の金子徳太郎さん（42）が出品したバラ（品
種ランスロット）が農林水産大臣賞を受賞しまし
た。金子さんは「異常気象によりかん水管理や
施肥管理に大変苦労した年だった。そんな中、
大変名誉ある賞をいただくことができて励みに
なった。今回の賞は色 な々人にお世話になり、支
えてもらったおかげでとれた賞だ。支えてくれた
みんなに感謝の気持ちを持って、これからもバ
ラ作りを極めていきたい」と受
賞の感想を語りました。
　その他の受賞者
（一社）日本花き卸売市場協会
長賞＝倉島貞臣（新潟市北区）
トルコギキョウ　セレブクイーン

　キラキラマーケットで「キラキラ農業祭」が開催されました。
新米や旬の梨、メロン等の秋の恵みに感謝し、食と農を通じて
生産者と消費者の交流を深めることを目的とします。
　イベントでは生産者が自前の軽トラックで農産物を販売する
「軽トラ市」が開かれ、江南区の梨や北区のトマト、ねぎなど対
面販売が行われました。
　対面販売に参加した木崎地区の帆苅和希さん（２８）は「お
客さんの反応をダイレクトに感じることができて、名前も覚えて
もらえるのが対面販売の魅力。美味しかったと言ってもらえる
とやりがいになる。どんな生産者がどんな思いで作っているの
か知ってもらえた
らありがたい。JA
には今後も生産
者と消費者を繋
ぐイベントの開催
を期待している」
と語りました。

いみくわ

軽トラ市で農産物を買い求める来店者

斎鍬をふるう石山組合長
農林水産大臣賞を受賞した
金子徳太郎さん㊧とご家族

大
き
な
お
芋
と
れ
た
よ
！



水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●辛口のアドバイスが耳に痛
い月。全てを受け入れる必要
はありませんが一理ありま
す。冷静に対応すれば好転へ 
★途中でばてないよう体力温
存モードで ♥シュンギク

●人気運に恵まれ楽しいこと
が増えそう。情報運も上昇。
人との触れ合いから得られる
ことも大。社交性を発揮して 
★楽しみながらできるスポー
ツがお勧め ♥ネギ

●運勢は好調。やりたいこと、
興味のあることを始めましょ
う。積極的に動くと運が開け
ます。試作品、発明品にツキ 
★体力増進、シェイプアップ
の好機です ♥カブ
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2021
　新入職員を対象に農業実習を行いました。こ
の実習は、新入職員に農業の大切さや農家の苦
労など、ＪＡ職員として農家の現状を学び、感じて
もらうことを目的に行っています。実習職員を家
族の一員として、温かく迎え入れていただいた受
入先の農家の皆さま、ありがとうございました！

新入職員農業実習

　農家の仕事の大変さ、楽しさを身をもって経験
することが出来ました。今回学んだことを、今後の
業務にも活かしていきたいです。

諸橋弥次郎農園様
（大江山地区）

実習先

実習生 石山支店
田邊 寿澪

9/27～10/1

　今回の実習では農業を営む上でやるべき事の多
さを感じました。また、仕事に対する姿勢等、学びの
多い充実した実習でした。

金子 誠様
（葛塚地区）

実習先

実習生 豊栄支店
西澤　健

10/4～8

　農業実習で農業の大変さや楽しさなどたくさん
のことを学び経験することができ、とても充実した
５日間を過ごすことができました。

成田 佐稔様
（大形地区）

実習先

実習生 木戸支店
辻川 世蓮

10/4～8

　生産者の思いや苦労を直に感じることができ、
改めて責任と自信を持って農産物を販売していこ
うと思いました。

甲 勤一様
（南部地区）

実習先

実習生 キラキラマーケット
土岐 秀美

10/4～8

　農業の大変さ、ノウハウを身をもって学べた事に
嬉しく思います。農家さんをサポートしていく立場
として更なる精進をして参ります。

ファーム横土居様
（木崎地区）

実習先

実習生 豊栄資材センター

10/4～8

　農業で食べていくには、消費者のニーズにあわ
せた工夫と努力が大切であることを学び、同時に
農業の難しさと面白さを感じました。

成田 佐稔様
（大形地区）

実習先

実習生 総務部総務企画課
坂井 愛里

9/27～10/1

　私達が安心して野菜などを口にできるのは、細
かいところまで丁寧に仕事をしている農家の方の
おかげだとしみじみと感じました。

平井 一己様
（南部地区）

実習先

実習生 南部支店
鈴木 飛雄馬

10/4～8

（前列右）
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材　料

作り方

POINT

2人分 

新潟に住んでいた5年間はと
ても〝口福〟な日々でした。お
米だけじゃない！新潟には美
味しいお野菜や果物がこんな
にも溢れているとは。
越後姫を食べながら春を待ち、ボ

ウルいっぱいに盛った茶豆に夏を感
じ、シルクスイートで焼き芋を作って食欲の秋を愉しみ、追熟
中のル レクチエとちらちらと舞う雪を窓辺で見つめる冬。
四季を色濃く感じながら、旬の食材をありがたく味わってい
ました。
そして、私の中で一大レジャー施設だったのが、産直所。よ
く小さな息子の手を引いて、『キラキラマーケット』を訪れて
いました。
そこでは毎回驚きの連続。
新潟県産のメロン！？スイカ！？ぶどうまで？新潟って何でも美
味しいんだ！と、目を輝かせながら買い物していました。
そして、息子にも色んな食材を見せることで、食育にもなっ
たのかなと思います。
また、素材そのものの味が格別な農産物のおかげで、私の
料理意欲もアップ！
新しいメニュー考案のきっかけや、あと一品多めに作ってみ

ようという発奮材料にもなりました。
例えば、そのネーミングに二度見をするほど、シンプルすぎて
インパクトが大きい〝やきなす〟。
見た目も立派でつやつやして、王者の風格さえ漂うその姿。
ただただ焼くだけなのに、トロリととろけるような食感に。素
材が良いと本当に手間をかけずして美味しい一品が出来
上がるので、私も楽しんで料理をすることができました。
自然と家族との会話も弾み、あらためて新潟の食材が持つ
〝人を笑顔にする力〟を再確認。
そして、３歳となった息子は、白米も野菜も果物もよく食べる
パワフルボーイに育っています。
これからも、新潟県出身の息子と主人のために、新潟県産
の食材を取り入れて、心も体も元気になるごはんを作ってい
きたいです。
最後に。
素晴らしい農産物を愛情
込めて作ってくださってい
る農家の皆さん、いつもあ
りがとうございます！
これからも、とびきり美味
しい逸品を届けてくださ
い。楽しみにしています！

ごはん

わたし
と★

★
★

★
★ ★

★ ★ ★ ★ ★

★
★
★

①鍋に割下の材料を入れ、砂糖が溶けるまで弱火で加熱する。
②フライパンに油を熱し、牛肉を広げて焼く。肉の色が変わったら、
ほかの具材を加え、①を回し入れて、さらに10分ほど煮る。
③具材に火が通ったら、溶いた卵黄につけていただく。

　にんじんを薄切りにすることで、煮込む時間を減らせるほか、
このひと皿だけで４色も揃い栄養バランスもばっちりです。

栄養満点の献立が迷わずに決まる！
本田朋子のweekly献立

本田朋子：フリーアナウンサー。2006年にフジテレビに入社し、スポーツニュース番組『すぽると！』など多数担当。
2013年にプロバスケットボール選手の五十嵐圭氏と結婚し、退社後フリーに転向、幅広い分野で活躍する。
大学在学中に料理に目覚め、ブログ「Sunny Days」やInstagram(@tomoko_honda_official_phonics)でレシ
ピを公開。アスリートフードマイスターの資格を持ち、多くのスポーツ選手を取材した知見も加え、「アスリートのため
の献立」「ケガ・病気に負けない食事」などを紹介する。　ブログ https://ameblo.jp/tomoko-honda0816/

本田朋子さん
（フリーアナウンサー）

フライパンすき焼き

酒・・・・・・・・・・・1/2カップ
みりん・・・・・・1/2カップ
しょうゆ・・・・・1/2カップ
水・・・・・・・・・・・1/2カップ
砂糖・・・大さじ2と1/2
昆布だしの素
（顆粒）・・・・・・・・小さじ1

牛薄切肉（ロース）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
にんじん（ピーラーでスライス）・・・・・・・・・・・10本
やわ肌ねぎ（2㎝幅のななめ薄切り）・・・・1本
春菊（5㎝幅に切る）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2束
えのきたけ（ほぐす）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
焼き豆腐（6等分）・・・・・・・・・・・・・1/2丁（150g）
しらたき（アク抜きをして
　　　　食べやすい長さに切る）・・・・・150g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

〈 割下 〉

ごはんを作ろう本田朋子さん 監修おうち
キラキラマーケットでお買い物をして

KADOK
AWAより

絶賛発売
中！！
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A

Q

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

健 康 コ ラ ム 胃がん検診についてのお話

キラキラコラムキラキラコラム

身近な法律相談 相続時の配偶者保護について

　現在、夫と２人で、夫名義の家に住んでいます。結婚
してから４０年以上になり、子どもは１人います。夫が亡
くなった後も、愛着あるこの家に住みたいと考えてい
ます。夫の財産は、この家（資産価値２０００万円）と預
金（１０００万円）がありますが、私が自宅を相続すると
すれば、夫の財産を半分以上もらうことになりますが、
代わりに息子に渡すお金はありません。夫が亡くなっ
た後もこの家に住み続けるにはどうしたらいいでしょ
うか。

　夫が生きている間に妻に対し家を贈与する（あげ
る）か、夫が「家を妻に相続させる」もしくは「妻に家に
住む権利を遺贈する（与える）」旨の遺言を作成するこ
とが考えられます。
　　本来、妻が夫から住宅の贈与を受けた場合、夫の
相続では、妻は夫の遺産をもらったものとして扱われ
遺産分けが行われます。しかし、結婚２０年以上の夫婦
ならば、夫が妻に夫名義の家を、生前に、もしくは、遺
言にて、贈与した場合（結婚２０年以上の配偶者に対す
る住宅贈与）、例外的に家は遺産から除かれます。相談
者の場合、妻が夫から家を贈与してもらえば、妻は自

分の家として夫が亡くなった後も住み続けることがで
き、また、家は夫の遺産として扱われないことから息子
にお金を渡す必要は無く、さらに、残った預金を息子と
２人で分けることができます。
　　また、妻が夫から、家を贈与してもらえなかった場
合でも、妻が家に住む権利を取得するという方法もあ
ります（配偶者の長期居住権）。夫が亡くなった際、妻
が夫名義の家に住んでいた場合には、遺言、遺産分割
協議、もしくは、家庭裁判所の審判によって、妻が家に
住み続けることのできる権利を取得できます。

　皆さんは胃がん検診は受けていますか？当院で行っ
た新潟市の胃がん検診受診者は昨年度（令和２年度）
は内視鏡検査（胃カメラ）検査５９７名（令和元年度７１２
名）バリウム検査１５９名（令和元年度１０７名）でした。
新型コロナウイルスの影響で昨年度は内視鏡検査件
数は減少して、バリウム検査は増加したのかもしれま
せん。７５６人のうち8人にがんを認めました。全て内視
鏡検査で発見されました。さらにこのうち7人は早期
胃がんでした。1名は表在性食道がん（いわゆる早期
の食道がん）でした。
　私は８月と９月で３人の進行胃がんの患者さんと1人
の早期の胃がんの患者さんを担当しました。進行胃が
んの３人は胃がん検診を受けたことが無い方々でし
た。1人はリンパ節転移のみならず骨転移を伴ってい
る方でした。当院のみでは対応できず他院に紹介しま
した。早期胃がんの方は前年に内視鏡での胃がん検

診を当院で受けた方でした。見
直してみましたが昨年度はがん
病変はありませんでした。以前
に胃潰瘍の既往があるため経過
観察としての内視鏡検査を行っ
たところ早期の胃がんが見つか
りました。
　ピロリ菌感染と胃がんや胃十二指腸潰瘍の関連は
これまでもこのコラムで何回か紹介されています。内
視鏡での胃がん検診では、癌などの病変の有無のほ
かにピロリ菌感染の有無もある程度分かるようになっ
ています。感染が疑われる方には積極的にピロリ菌の
検査、治療を勧めています。以前にピロリ菌に感染し
ていた方は出来れば毎年、少なくとも2年に1回市の
胃がん検診を積極的に受診してください。

豊栄病院　内科部長　良田 裕平

新潟中央法律事務所

酒井 龍 弁護士



ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
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髙橋 菜依瑠さん（２3）
たかはし　な　い　る

大江山地区

がんばってます

ミス・アースに挑戦したきっかけを教えてください
　知り合いの方に出てみないかと声を掛けてもらい
ました。
　普通はこれだけでは挑戦しないと思うのですが、環
境問題を訴えかけるコンテストだと知り、美しい自然
をこれからも見続けられたらいいなと思い挑戦しま
した。

一番心に残っている活動を教えてください
　県内の海岸清掃をしたとき、海流の関係で溜まっ
てしまうごみの多さに衝撃を受けました。休日に角田
山を登った時に山から見た海の美しさとの違いに衝
撃を受けました。ミス・アースの活動を通じてSDGｓ

の「海の豊かさを守ろう」など少しでも貢献出来たら
いいなと思っています。

これから挑戦したいことを教えてください
　定期的に海岸清掃に参加したいです。２０５０年の
海は魚よりプラスチックが多くなるとも言われてい
て、知らないことも多く学びたいです。
　一人で何かをするより
もミス・アースと一緒に
活動することが、多くの
方に環境問題を考えるき
っかけになればいいなと
思っています。

　地球環境問題を訴える美女たちのミスコ
ンテストで、参加国は全世界で90カ国以上
にもなります。大会を通して、人々の環境保
全に対する意識を促進することを目的とし
ています。

２０２１ミス・アース
新潟大会 TOP３入賞

ミス・アースとは



JAインフォメーション
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理事 北部 中部 南部 木崎 岡方 葛塚

1. 新役員の任期
　新役員の任期は、令和4年４月から令和7年４月までの３年間です。

3. 役員候補者の選考について
　役員候補者は、役員推薦会議や理事会において年齢条件等の役員推
薦細則で定める要件に照らして選出された後、来年４月の総代会に役員選
任議案として付議されます。
　平成28年４月の農協法改正により、理事の過半数は認定農業者または
実践的能力者から選出するものとされています。

4. 主なスケジュール（予定）

2. 役員の地区別・区分定数
　役員定数は、定款及び役員候補者推薦細則に基づいて、地区
別・区分別に下表のとおり定めています。

11月16日

1月中旬
1月17日
1月下旬
2月上旬
3月下旬
4月中旬

／第１回役員推薦会議
　第１回女性役員選考委員会
／第２回女性役員選考委員会
／役員候補者届出締切り
／定例理事会（学識経験・員外監事）
／第２回役員推薦会議
／定例理事会（役員選任議案）
／第19回通常総代会
　役員選任通知発送、就任公告

長浦 女性 学識
経験 計

監事

人数

人数 2 1

地区
選出

学識
経験 員外 計

2 6 4 2 2 2 2 2 2 24

1 4

JA新潟市の役員改選について
令和4年４月の役員改選に向けて手続きや日程についてお知らせします。

　役員改選に関する
詳細は各支店・営農
センターへお問い合
わせください。

北区特産

木崎小学校の
北区魅力紹介作品展示と
コラボ商品数量限定販売

11：00～



カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
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お問い合わせ／各営農センター・サポート店

お問い合わせ／各営農センター・サポート店

　日頃よりＪＡ購買事業につきまして特段のご理解とご協力を頂き厚くお礼
申しあげます。「令和4年度用肥料・農薬・資材予約申込」の肥料年内配達を
ご希望された皆さまへ下記のとおり配達を始めさせていただきます。

　予約の申込内容を確認
したい方、配達時期等で
ご都合の悪い方は各営農
センター、サポート店まで
お問合わせください。

ご理解とご協力をお願いします。

１、配達時期 ２、お問合わせ
１１月中旬より
※一部地区で異なります。

肥料の置き場所は、
配達が円滑に行えるよう、
整理をお願いします。

令和4年度用
予約肥料の
年内配達の
ご案内

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

年中無休24時間受付

JAの自動車共済 あんしんサービス
事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258-931
ジ 　コ　 は ク　 ミ  アイ

0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063-931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の購入時には
「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の便宜渡しは
出来ませんので、ご理解とご協力を
お願いいたします。

JAの正月食品は、
組合員の皆様のご意見を取り入れ、

安全・安心にこだわり
長年ご愛顧いただいている商品です。

JAの正月食品は、
組合員の皆様のご意見を取り入れ、

安全・安心にこだわり
長年ご愛顧いただいている商品です。

JAグループ 2021
申込締切日は、
お近くのJAへ

お問い合わせください。

JAインフォメーション
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

本人直筆サイン入り料理本
「本田朋子のweekly献立」

11月号のプレゼント

  1　メダカもタイもサメもこれ
  3　みそ汁によく入れる海藻といえば
  5　水面に糸を垂らして楽しみます
  6　紙幣や硬貨を入れます
  7　鶴は千年、亀は̶̶
  9　バナナの木は、本当は木でなくて
　　 ̶̶なのだとか
11　鳥が羽ばたかせるもの
13　林より木が1本多い
15　葉が黄色く色づく街路樹
17　̶̶がびょうぶに上手に̶̶の絵を
　　 描いた
19　だんだん深まって冬に向かいます
20　11月3日は̶̶の日。国民の祝日です
21　画家・ムンクの代表的な作品

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　別名は甘藷（かんしょ）。
　　 大学芋の材料です
  2　せき止めに良いといわれるバラ科
　　 の果実
  3　エックスとゼットの間
  4　̶̶はあざなえる縄のごとし
  6　酢、しょうゆ、みりんを合わせて
　　 作ります
  8　おでこに手を当てて測ることも
10　搾り汁から黒糖が作られます
12　海の̶̶、山の̶̶をふんだんに
　　 使ったごちそう
14　プレゼントに掛けて結びます
16　東の空が明るくなってくるころ
18　さなぎや幼虫から成虫になること

よこのかぎ

今
月
号
の「
ご
は
ん
と
わ
た
し
」に
出
稿

い
た
だ
い
た
本
田
朋
子
さ
ん
の
料
理
本
を

10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

本
人
直
筆
サ
イ
ン
入
り
だ
よ
！

天　　野／甲　　孝行さん
逢 谷 内／金井　陽咲さん
新　　崎／土田二三子さん
岡　　山／斉藤美智子さん
新発田市／武藤　圭子さん

議　　案
1）理事に対する貸出の承認について
2）大口貸出金の決定について
3）令和3年度半期ディスクロージャーの承認について
4）金融共済部改装にかかる固定資産の追加取得
　 について
5）コンプライアンス・マニュアルの一部改訂について
　　
報告事項
 1）9月末実績について
 2）貸出条件変更の報告について
 3）貸出金利の設定・変更について
 4 ）大口信用供与先の経営状況等について
 5）令和3年JA共済コンプライアンス点検結果について
 6）人事ローテーション実施要領の改正について
 7）内部監査（中間）報告について
 8）遊休資産の活用について
 9）令和3年産米の集荷・検査実績について
10）中部青果物センター・丸山2号低温倉庫新築
　 工事について

共済金支払状況（令和3年9月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

9 
89 
6 

104 
18 
8 
4 
30 
34 
3 
22 
15 
74 
330 
538 

73,832 
11,988 
2,125 
87,945 
13,522 
3,358 
148 

17,029 
7,314 
676 
4,458 
1,269 
13,718 
303,498 
422,192 

ひと

いえ

くるま

10月定例理事会 10月26日開催

FAX：（025）270－2292

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、10名様に
ステキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの
発送以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌への
　ご意見・ご感想、
　農家さんへの応援
　メッセージがあり
　ましたらお寄せ下
　さい。締切は、令和3年11月26日㈮

（当日消印有効）です。

令和3年9月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・

16,425人
7,861人

3,200百万円
125,824百万円
46,178百万円
346,918百万円
1,889百万円
4,160百万円

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

●
江
南
区
　
K・T
さ
ん

　
　
稲
刈
り
も
終
わ
り一息
つ
い
て
お
ら
れ
る

農
家
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。体
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て「
次
に
」向
か
っ
て
く
だ
さ

い
。

●
北
区
　
T・C
さ
ん

　
　
昔
の
稲
刈
り
は
カ
マ
で
刈
っ
て
い
ま
し

た
。子
供
達
が
刈
っ
て
い
る
姿
を
見
て
と
て

も
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。新
米
を
食
べ
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

●
大
分
県
別
府
市
　
T・A
さ
ん

　
　
初
め
て
読
み
ま
し
た
。ま
ち
さ
ん
ぽ
の

記
事
が
気
に
な
り
ま
し
た
。新
潟
ス
ポ
ー

ツ
公
園
に
行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。写

真
で
見
る
と
青
空
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

素
敵
す
ぎ
る
し
、レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
の
ラ
ン

チ
も
気
に
な
る
し
、も
し
中
央
区
に
お
住
い

の
方
な
ら
お
弁
当
を
持
っ
て
い
く
の
も
ア

リ
だ
よ
ね
ー
と
思
い
な
が
ら
妄
想
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。い
つ
か
行
っ
て
美
味
し
い
空

気
を
吸
い
た
い
で
す
。

●
東
区
　
I・S
さ
ん

　
　
秋
に
な
り
野
菜
が
安
く
な
る
か
と
思
っ

た
ら
天
候
の
影
響
で
高
く
な
っ
て
お
り
、産

直
に
行
く
と
い
つ
も
の
よ
う
に
安
く
新
鮮

な
野
菜
が
私
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。も
う
幸

せ
な
気
分一杯
で
す
。野
菜
は
宝
物
で
す
。

●
東
区
　
W・Y
さ
ん

　
　
今
年
も「
マ
ス
ク
稲
刈
り
」の
学
校
教
育

田
の
記
事
で
し
た
。マ
ス
ク
で
隠
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
笑
顔
、来
年
こ
そ
は

表
紙
に
飾
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

●
北
区
　
H・M
さ
ん

　
　
メ
ロ
ン
農
家
の
神
田
和一さ
ん
の
長
男
さ

ん
頑
張
っ
て
下
さ
い
。応
援
し
て
い
ま
す
。

●
東
区
　
T・Y
さ
ん

　
　
い
つ
も
産
直
を
利
用
し
て
い
ま
す
。中
島

の
直
売
所
で
は
10
時
前
か
ら
10
名
位
並
ん

で
待
っ
て
い
ま
す
。お
目
当
て
の
品
は
並
ば

な
い
と
買
え
ま
せ
ん
。

●
神
奈
川
県
川
崎
市
　
I・A
さ
ん

　
　
子
供
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
が
印
象
的

で
す
。広
報
誌
の
制
作
に
携
わ
る
皆
様
の

益
々
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

●
新
発
田
市
　
M・K
さ
ん

　
　「
南
浜
は
ま
か
ぜ
メ
ロ
ン
」初
め
て
知
り

ま
し
た
。家
業
を
継
ぐ
神
田
大
永
様
や
、南

浜
地
区
の
生
産
者
様
を
応
援
し
て
い
ま

す
。メ
ロ
ン
大
好
き
ー
！
今
回
キ
ラ
キ
ラ
マ

ー
ケ
ッ
ト
で
た
ま
た
ま
広
報
誌
を
見
か
け

手
に
し
ま
し
た
。

●
江
南
区
　
Y・Y
さ
ん

　
　
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
で
は
皆
さ
ん
楽
し

そ
う
に
作
物
を
作
っ
て
お
ら
れ
て
、見
習
わ

な
い
と
！
と
思
い
ま
す
。

応
募
方
法

10
月
号
の
当
選
者

10名
様に

C

D

A

B

E

1

4

5 7 20

2

19

6

8 11

14

16

13

17

3 21

9

12

15

18

10

10月号の
こたえ タ イ イ ク サ イ

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ　Ｆ
おめでとうございます

当 選



ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

100円市月末恒例

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

※対象直売所でのJAカードご利用分
　について、カード利用代金請求時に
　5％割引いたします。

JAカードご利用で

5%OFF

マーケットの人気企画

イベント 月末恒例 情報12月予告

2日間11月27日●・28日●土 日

店頭のル レクチエ（化粧箱）購入で
300円の商品券をプレゼント！

2日間限定で、佐渡コシヒカリ2合パックを販売します。
佐渡りんごや人気の乳製品の販売もあります。
佐渡牛乳1ℓ購入した方、先着20名様に
プレゼントあります。

寒くなりました。あったか鍋、
カンタンおでんのコーナー
充実しています。

キラキラマーケットでもご利用できます。
カードのお申込みは各支店で

　 お近くの
対象直売所
をさがす

風も日に日に冷たくなり、マーケット周辺の木々も少しずつ色づいて来ました。
店内も秋野菜が出荷最盛期を迎えています。
さて、いよいよ今年産「ル レクチエ」が解禁となります。大切な人やお世話になった人へ
贈り物にいかがですか？お申込みはお早めに！！

風も日に日に冷たくなり、マーケット周辺の木々も少しずつ色づいて来ました。
店内も秋野菜が出荷最盛期を迎えています。
さて、いよいよ今年産「ル レクチエ」が解禁となります。大切な人やお世話になった人へ
贈り物にいかがですか？お申込みはお早めに！！

12月4日●・5日●土 日

お楽しみ
に！

●営業時間 ： 10時～18時　●お休み ： 12月14日（火）・12月31日（金）～1月3日（月）

■ 新型コロナウイルス感染防止へのご協力について
◆マスクの着用をお願いいたします。
◆入退店時、手指のアルコール消毒をお願いいたします。
◆店内では、間隔を十分空けていただくようご協力ください。
◆大声での会話はお控えください。
◆店内の換気、従業員の検温、アルコール消毒などの対策を
実施しています。

JA直売所へ行こう！

■ 旬のお得な情報をいち早くお届け

HP facebook Twitter LINE Instagram

あ
なたは何派！あ
なたは何派！

キラキラ情報ル レクチエフェア

佐渡フェア

2日間

ル レクチエ解禁

早期予約承ります。
ル レクチエのギフト

11月19日●金 11月13日●・14日●土 日

11月13日●～21日●土 日

店頭受付の場合
３００円の商品券をプレゼント！！
オンラインショップの場合
300P付与いたします！！
さらに200円分値引きいたします！ 
総額500円相当もお得です！

化粧箱１箱ごとに

ル レクチエ ギフト早期予約の特典

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］

印
刷
：
富
士
印
刷
株
式
会
社
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