
04 ～地域の情報～ とぴっくす

02 ～生産者紹介～
キラキラ元気ファーマーズ

03 旬の農産物 ～お米～
キラキラキッチン

06

08

09

10

15
　

16

農業・JA応援メッセージ
みんなの広場 ～マイペット～
キラキラコラム
ＪＡインフォメーション
パズル、今月のプレゼント
お便りコーナーほか
直売所情報

contents

新潟市

これまでも、これからも、地域とともに

9
vol. 068

2021

も
う
食
べ
た
？

Kira kira



●スムーズに進まずイライラ
しがち。解決の糸口はコミュ
ニケーションにあります。相手
の話に耳を傾けて ★神経質
に考え過ぎず香りの良いお茶
でリラックス ♥ブドウ

●好調です。駄目もとでやっ
てみるくらいの気持ちが幸運
を引き寄せます。問題は創意
工夫で乗り切ってニッコリ ★
間食は控えめに。野菜たっぷ
りの食事が◎ ♥ジャガイモ

●壁に当たりながら進むこと
になりそうですが後半は上
昇！　困ったときは相談を。助
けてくれる人が現れます ★
軽いストレッチが凝りの予防
に効果的 ♥サラダカラシナ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 9
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ファーマーズ

Kira kira
第67回

水
管
理
に
気
を
使
う
。祖
父
か
ら
の
教
え

　
「
水
管
理
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、除
草
剤
の
効
き
が
良
く
な
る
。農
薬

は
最
低
限
の
使
用
に
留
め
、な
る
べ
く
余
計
な
も
の
を
使
わ
な
い
よ
う

に
心
が
け
て
い
る
。祖
父
の『
水
管
理
を
丁
寧
に
行
え
ば
、雑
草
は
生
え

て
こ
な
い
』と
い
う
教
え
を
実
践
し
て
い
る
」と
水
稲
栽
培
へ
の
こ
だ
わ

り
を
見
せ
る
の
は
、東
区
石
山
地
区
の
田
中
要
輔
さ
ん
で
す
。

　

田
中
さ
ん
は
農
家
に
生
ま
れ
、子
供
の
頃
か
ら
田
ん
ぼ
作
業
な
ど
祖

父
の
手
伝
い
を
し
て
育
っ
て
き
ま
し
た
。17
歳
の
時
に
本
格
的
に
農
業

を
始
め
、現
在
は
父
と
２
人
で
水
稲
約
3.6
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

先
人
た
ち
の
教
え
を
吸
収

　

祖
父
か
ら
の
教
え
を
今
で
も
実
践
す
る
田
中
さ
ん
。代
掻
き
や
水
管

理
に
は
特
に
気
を
配
り
ま
す
。「
先
人
た
ち
の
や
り
方
か
ら
見
習
う
べ
き

と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
る
。そ
の
一
つ
が
田
ん
ぼ
の
深
打
ち
だ
。深
く
田

ん
ぼ
を
起
こ
す
こ
と
で
、田
ん
ぼ
の
保
水
力
に
違
い
が
出
て
く
る
。保

水
力
が
上
が
れ
ば
、水
管
理
が
し
や
す
く
な
る
」と
語
り
ま
す
。

　
酒
米
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

田
中
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
み
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た

が
、今
年
か
ら
酒
造
好
適
米「
五
百
万
石
」の
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。「
お
い
し
い
お
酒
に
な
る
よ
う
に
、き
れ
い
に
精
米
出
来
る

粒
の
そ
ろ
っ
た
お
米
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、「
も
う
少
し
で
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
く
る
。最
後
ま
で
祖

父
の
教
え
を
実
践
し
、田
ん
ぼ
の
水
管
理
を
徹
底
し
て
い
く
。昨
年
よ

り
一
等
米
比
率
を
高
く
し
、米
ど
こ
ろ
新
潟
ら
し
い
品
質
の
良
い
お
米

を
消
費
者
に
届
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
今
年
も
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
キ
ラ
キ
ラ

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
今
月
中
旬
こ
ろ
か
ら
随
時
入
荷
予
定
で
す
。是
非
ご

賞
味
く
だ
さ
い
！

祖父の教え実践
水管理徹底し、高品質なお米を
祖父の教え実践
水管理徹底し、高品質なお米を

農業歴／ 24年　　栽培品目／水稲（コシヒカリ、五百万石）

た なか　よう すけ

石山地区/石山 田中 要輔さん（41）



●買い物が楽しい月です。下
調べを入念に。お気に入りの
逸品が手に入りそう。連絡役
を買って出るとツキがアップ 
★栄養バランスが大事。何で
も少しずつ ♥マツタケ

●友人との会話でいいことを
思い付きそう。SNSでのやり
とりも◎。趣味の時間を多め
に取ってリフレッシュ ★予定
は前半に詰め込み後半はの
んびり ♥ルッコラ

●活気にあふれ華やか。リー
ダーシップを発揮して。周囲
に気配りしつつ動けば信頼と
結果を手にできます ★体か
らのサインを見逃さずケアは
早めに ♥サトイモ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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K i r a k i r a  K i t c h e n

キラキラ

キッチン
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る
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最
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限
の
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、な
る
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余
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な
も
の
を
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い
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水
管
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培
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石
山
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の
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。

　

田
中
さ
ん
は
農
家
に
生
ま
れ
、子
供
の
頃
か
ら
田
ん
ぼ
作
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の
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２
人
で
水
稲
約
3.6
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収

　

祖
父
か
ら
の
教
え
を
今
で
も
実
践
す
る
田
中
さ
ん
。代
掻
き
や
水
管

理
に
は
特
に
気
を
配
り
ま
す
。「
先
人
た
ち
の
や
り
方
か
ら
見
習
う
べ
き

と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
る
。そ
の
一
つ
が
田
ん
ぼ
の
深
打
ち
だ
。深
く
田

ん
ぼ
を
起
こ
す
こ
と
で
、田
ん
ぼ
の
保
水
力
に
違
い
が
出
て
く
る
。保

水
力
が
上
が
れ
ば
、水
管
理
が
し
や
す
く
な
る
」と
語
り
ま
す
。

　
酒
米
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

田
中
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れ
ま
で
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ヒ
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を
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ま
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造
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五
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に
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な
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さ
ら
に
、「
も
う
少
し
で
新
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の
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が
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て
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る
。最
後
ま
で
祖
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の
教
え
を
実
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し
、田
ん
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水
管
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し
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り
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し
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の
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お
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い
」と
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し
ま
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。

　

早
い
も
の
で
今
年
も
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
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た
！
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ラ
キ
ラ

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
今
月
中
旬
こ
ろ
か
ら
随
時
入
荷
予
定
で
す
。是
非
ご

賞
味
く
だ
さ
い
！

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

 

田
中
さ
ん
は
、
今
年
か
ら
酒
米
（
五

百
万
石
）
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

な
ど
生
産
意
欲
の
高
い
農
家
さ
ん
で

す
。

　

さ
ら
に
、
石
山
地
区
の
青
年
部
に

所
属
さ
れ
て
お
り
、
地
域
農
業
の
こ

れ
か
ら
を
支
え
て
い
く
存
在
で
す
。

　

私
も
田
中
さ
ん
を
精
一
杯
サ
ポ
ー

ト
し
、
地
域
農
業
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
頑
張
り
ま
す
！

　

言
わ
ず
と
知
れ
た「
新
潟
市

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」。品
質
、美
味

し
さ
の
追
求
は
も
ち
ろ
ん
、農

薬
使
用
量
を
抑
え
環
境
に
配

慮
し
た
生
産
を
進
め
て
き
ま

し
た
。独
特
の
甘
み
、粘
り
、炊

い
た
時
の
艶
や
か
さ
、香
り
が

特
長
で
す
。

　

新
潟
市
域
の
水
田
耕
地
面

積
は
2
8
，3
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
、全
国
市
町
村
一
位
の
広
さ

を
誇
り
ま
す
。

中部営農センター
近藤 亮拓 営農指導員

▲お米の生育状況を確認する二人

炊飯器で簡単！  シンガポールチキンライス

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

Vol.
67

・米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３合
・鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・２枚
・舞茸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１パック
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・鶏ガラスープの素・・・小さじ2
・長ネギの青い部分・・・1本分

・ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18個
・キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
・パクチー・・・・・・・・・・・・・お好みで

・長ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
・ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・しょう油・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・鶏ガラスープの素・・・小さじ2
・米酢・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・すり胡麻・・・・・・・・・・・大さじ2

ネギソース

新米の美味しい季節になりました。
炊飯器に材料を入れるだけで、ご飯
とおかずが出来ちゃう時短メニュー。
簡単でご飯が進む一品なので作って
見てね！

①米を研ぎ、ザルに上げ水気を切っておく。
②鶏モモ肉は、皮面を上にして全体をフォークで穴を開けておく。
③長ネギの青い部分は、10cm位に切っておく。
④舞茸は、食べやすい大きさに手で割いておく。
⑤炊飯器に①の米を入れて、３合の目盛りまで水を注ぎ、酒、鶏ガ
ラスープの素を入れて混ぜ合わせ、鶏モモ肉は皮面を下にして
並べ、舞茸、長ネギをのせ、炊き込みモードで炊く。
⑥長ネギ１本をみじん切りにする。
⑦器に⑥の長ネギと調味料Ａを混ぜ合わせておく。

作 り 方

材料（6人分）

お  米
（コシヒカリ）

今食べたい
旬の農産物

調
味
料
A

⑧付け合わせのキュウリは斜め切りにしておく。
⑨ご飯が炊きあがったら、長ネギと鶏モモ肉を取り出し、軽く混ぜ
合わせておく。
⑩取り出した鶏モモ肉をスライスしておく。
⑪器に⑧のキュウリ、ご飯、⑩の鶏モモ肉を盛り付け、⑦のネギソ
ースをかけ、ミニトマトとパクチーを飾って出来上がり！

付け合わせ



天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●注目度がアップ。気持ちを
強く持ち堂々と対応すると良
い方向へ。おしゃれを楽しむ
のにも良い時期です ★疲れ
を感じたら頭や足つぼをマッ
サージ ♥レンコン

●人気運に恵まれ良好です。
自分から人の輪の中に入って
いきましょう。リモートの活用
も吉と出ます ★友人との散
歩や運動は楽しく続けられそ
う ♥イチジク

●有言実行でいきましょう。
目的をはっきりさせると効率
がアップします。時には周囲
を巻き込むのもありです ★
頑張り過ぎは禁物。休憩でリ
フレッシュ ♥アサリ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物
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お盆を前に盆花検討会
圃場を巡回し生育状況確認

JA新潟市
地域の情報を
お届けします。

7/168/3
農福連携へきっかけ作りを
福祉事業所職員向け農業基礎講習会最終回

8/6
樹木医目指す学生が梨作り学ぶ
果樹栽培管理実習8/7

無人ヘリによる水稲共同防除
安全対策、感染対策を徹底

　ＪＡ花卉振興協議会は豊栄青果物センターで盆花検討会・
懇談会を開きました。お盆を前に盆花の出荷規格や方法、出
荷日を確認し、市場から情勢が伝えられました。
　検討会に先立ち、圃場巡回も行われ、豊栄地区・大江山地
区・竹尾地区の生育状況を確認して回りました。
　協議会の佐藤敏明会長は「コロナウイルスの影響で花卉業
界を取り巻く環境が激変し不安を感じる生産者は多いと思う
が、花の生長は待ったなしだ。これから盆花の出荷に向けて忙
しくなるので、市場、JAと連絡を密にしながら最後の調整を行っ
てほしい。盆
花を待つ消費
者のために今
年も品質の良
いものを出荷
していこう」と
呼びかけまし
た。

　北区の豊栄病害虫防除協議会は管内の水田で無人ヘリコ
プターによる水稲の病害虫共同防除を行いました。イモチ病と
カメムシ被害への対策をおもな目的に、毎年実施しています。
　生産者と、同協議会を
構成するＮＯＳＡＩ新潟県、
北区役所、ＪＡ新潟市など
から延べ約４００人が参
加し、２０２１年産米の品
質向上をめざして、一体
となり取り組みました。
　営農経済部山﨑部長
は「最近はドローンによる
個人防除も増えてきた
が、無人ヘリによる共同
防除の有利性・利便性を
いかし、大切な稲を病害
虫から守っていきたい」と
語りました。

　とよさか果樹振興組合の武田組合長の梨畑で、日本自然環
境専門学校の果樹栽培管理実習が行われています。
　実習は樹木医の資格取得を目指す同校の学生６人が、梨の
授粉から収穫、剪定までを体験します。
　樹木医は樹木の調査や研究、診断、治療にはじまり、公園緑
地の計画や設計などを通して樹木の保護や育成、管理を行
い、樹木に関する普及や指導などを行う樹木の専門家です。
　この日は梨「新興」の袋掛け作業が行われ、約３００個の果実
に袋が掛けられました。
　同校環境園芸緑地科２年の羽田駿介（２２）さんは「この実
習で学んだことを活
かし、樹木医試験に
合格したい。樹木医
になれたら、その知
識を生産者さん始
め、色々な場面で還
元していきたい」と
思いを語りました。

　中部営農センター主催の福祉事業所向け「農業基礎講習
会」が最終回を迎えました。福祉事業所の職員に農産物の栽
培方法や農作業の手順などを学んでもらい、農福連携につな
がる機会を増やすことを目的にします。最終回では春先に定植
したメロンの収穫や梱包・箱詰めなどの出荷作業を行いました。
　参加者は「農業の専門
家から農作業の基礎知識
や野菜の栽培方法を直接
学べ、とても勉強になりまし
た。どんな作業なら利用者
も行うことができるのか、農
業と結びつけるとしたら何
ができるのかを考え連携に
つなげていきたい」と感想
を話しました。
　JAでは今後も農福連携
などを通じて、農業労働力
の確保に努めてまいります。 メロンを収穫する参加者

颯爽と宙を舞う無人ヘリ

生育状況を確認する参加者

梨の袋掛けをする学生たち



水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●じっくり進めれば下旬に大
きな実りを得られます。苦し
いときこそブレずに前進を。
耳の痛い意見こそ重要です 
★弱い部分を大切に。無理し
なければ安泰 ♥セロリ

●好調なスタートですが後半
は下り坂。優先事項を割り出
し前倒しで進めると好結果
に。後半は方向性を維持して 
★前半はハードに動き後半は
のんびりが◎ ♥レタス

●怖がり過ぎてチャンスを逃
がさないように。失敗も今後
の糧になります。年長者があ
なたを導いてくれそう ★途
中でバテないようペース配分
に留意して ♥カボチャ
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8/18
農福連携につながる一歩を
生産者に農福連携説明会

8/25
献血通して社会貢献
ＪＡ職員が協力

お盆朝市大好評
盆花求める来店者で賑わう

8/23
北区の日本梨出荷スタート
「幸水」４トン見込む

8/11
～13

　本店駐車場で新潟県赤十字血液センター献血バスによる
献血が行われました。地域貢献の一環として、病気やけがなど
で輸血を必要とする人のため献血に協力しており、各事業所
の職員が業務を調整しな
がら駆けつけました。近年
は献血者数が減少傾向
で、昨年から新型コロナウ
イルスの影響で特に輸血
用血液が不足しているとの
ことでした。この日は１６名
が献血に協力しました。
　献血に協力した職員は
「今回初めて献血をしまし
た。コロナ禍で血液が不足
していると聞いたので、役
に立てて良かった。機会が
あれば続けていきたい」と
話しました。

　キラキラマーケットはお盆朝市を開催しました。お盆需要に
向けて通常より営業開始時間を２時間早め、朝8時から営業し
ました。
　１２日は盆花をはじめ、お供え物のメロンやスイカ、枝豆など
の農産物を求める多くの来店者が訪れました。
　盆花を購入した中央区の女性は「毎年お墓にお供えする花
はキラキラマーケットで購入している。地場産の新鮮な花が手
に入るのでありがたい。東京にいる息子家族が帰省できないの
で、枝豆となすを送る予定だ」と話しました。
　同直売所井勝マネは「年々花の出荷者が増え、品揃えが充
実してきた。品質が良く、新鮮な花をお手頃な価格で購入でき
るのが当マーケットの最
大の魅力。コロナ禍により
大人数で集まる機会は減
っているが、とうもろこしや
枝豆など新潟の夏の味を
お土産で味わってほしい」
と呼びかけました。

　とよさか果樹振興組合は今年産の日本梨の共選出荷を開
始しました。早生品種「幸水」からスタートし、「豊水」「あきづき」
「新高」「新興」など品種をリレーしながら１２月上旬まで順次出
荷が続きます。
　今年産は梅雨明けが早く、実が日光をたくさん浴びることが
できたため糖度が高く仕上がりました。
　木崎営農センターの山﨑指導員は「４月の霜の影響で梨生
産者にとって出だしが良くない年だったが、なんとか無事に幸
水の出荷を迎えることが出来て安心しています。糖度と品質は
高く育ったので、た
くさんの方に食べ
ていただきたい。１
２月まで出荷が続く
ので、台風など災
害が来ないことを
願うばかりです」と
語りました。

　木崎営農センターは障がい者雇用の促進に向けた農福連
携説明会を開催しました。農作業で人手を必要としている生産
者に、障がい者を雇用した際の作業内容やこれまでの事例を
紹介する事でマッチングを促すことを目的とします。募集に応じ
た生産者８人や新潟市、事業所職員、JAなど計１８人が参加し
ました。
　説明会に参加した鳥屋地区の石田佑樹さん（４４）は「今は
親と２人で農業を営んでおり、どうしても春先の野菜苗の定植
時期に人手が必要
になるため話を聞き
に来た。どのような仕
事を任せていいかわ
からなかったが、今日
の説明を聞いて少し
イメージが出来た。
前向きに考えてみよ
うと思う」と感想を語
りました。

献血に協力する職員

JAの取り組みを説明する職員 盆花を買い求める来店者で賑わう店内

選別作業に追われるパート職員
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お花や果物をたくさん買わせて頂い

ております！普段の生活にプラスア

ルファの幸せを感じます。いつも素敵

なお花と美味しい果物、ありがとうご

ざいます。（中央区、女性）

２０１７年に神奈川から転勤してきて五年目になります。日常の買い物

はもちろん帰省の際のお土産等、多い時は週一ペースで利用させていた

だいています。新潟ならではの野菜も多く、どれも新鮮で美味しいです。

ただ、人にお土産として渡したり宅急便で送る際には値札を剥がしてい

ます。値段の部分だけ簡単に剥がせるような工夫（ミシン目等）があると

助かります。野菜の品名や生産者名は残しておきたいのに剥がせないと

残念です。（中央区、女性）

スイカ、枝豆の季節になると千葉県に住む子

供、孫達が今か今かと私からの宅配便を待っ

ています。孫は５歳。キラキラマーケット以外

の枝豆は食べないそうです。（中央区、女性）

季節ごとに旬の野菜や果物を毎日の

食事で美味しさを感じられるのは、農

家の皆さんのおかげです。JAの直売所

は美味しいものに出会える最高の場

所で、イベント・フェアもあり楽しい

です。（東区、男性）

自分は農家に生まれ育って、不自由な

く新鮮な野菜を食してきましたが、現

在消費者の立場になって農家さんの

苦労や野菜のありがたさを知りまし

た。食べられる所は無駄をださないよ

うに工夫したりして食べています。農

家さんありがとう（中央区、女性）

若くて熱心な農業従事者が

増えているような実感があ

り頼もしい！（中央区、女性）

野菜が大好きな娘と一緒に楽しく買い物が

出来るのも、いつも新鮮で美味しい食材を作

ってくださっているからだと思います。暑い

日が続きますが、これからもよろしくお願い

します。（江南区、女性）

新潟産の野菜や果物（特に枝豆、スイカ）はどれ

をとっても美味しく、甘く、県外の友人に送る

と羨ましがられます。各生産者の方々には頭が

下がる思いです。（中央区、女性）

私は以前県外に出張する機会の多い仕事をしていました。食事

には一番困りました。何を食べても美味しくないことが多かっ

たです。新潟にいておいしいお米・野菜を当たり前の様に食べ

ていましたが、県外に出たらそのありがたみがわかりました。

これからも美味しいものを作ってください。頑張って下さい。

（江南区、女性）

　JA新潟市では、新潟の美味しい農産物やその農産物を作っている生産者の皆さ

ん、JAの活動を地域の方々にもっと知っていただくために、新潟の農業と地域の

方々をつなぐコミュニティ誌「きらきららいふ」をJA新潟市管内全域にお届けし

ています！

　６月に発行された「きらきららいふvol９」に寄せられた４４３通ものあたた

かい農業・JA応援メッセージの中から、キラキラした地域の皆さんの声をご紹介

します！

vol.9

4
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地元産の農産物がいつまでも食

べられるように生産者さん頑張

って下さい！トマトが凄く美味

しかったです。（江南区、女性）

JA の直売所をよく利用してい

ます。新鮮で安い枝豆など試食

して買っていたけれど、コロナ

の為試食ができない。トマトな

ど生産者によって味が違うので

気に入った生産者の名前で買っ

ています。（北区、女性）

安心安全、顔が見える生産者さ

んから購入できるので直売所信

頼しています。（西区、女性）

昨年初めて南浜スイカを買って食べてみました。食べた後も甘

さが口の中に残りとても美味しかったです。今年も南浜スイカ

がキラキラの店頭に並ぶのを楽しみにしておりました。熱中症

の水分補給に南浜スイカを食べて、コロナに負けず頑張ろうと

思います。いつも新鮮で美味しい農産物をありがとうございま

す。生産者の方々にも感謝いたします。（東区、女性）

新鮮で旬の野菜や果物がたくさんあるの

で毎週利用させていただいています！コ

ロナ禍で大変かと思いますが、これからも

おいしい野菜・果物を作り続けてくださ

い！（中央区、女性）

キラキラマーケットではお野菜や果物を買いに利用させて

いただいています。どこの誰が作ったかが、貼られているシ

ールを見るとわかるのでとても安心です。お顔はわかりま

せんが想像しながらいただいております。２月に出産をし

たので頻繁に買い出しに行けない日々が続いていますが、

子供が大きくなって一緒にキラキラマーケットでお買い物

する日が待ち遠しいです。（中央区、女性）

コロナ禍で飲食業界の売上げが減少している中、それに関わ

る生産者も大変な影響を受けていると思います。私たち消費

者に出来ることは、積極的に地場の野菜・果物・お米を購入し

て生産者を応援することだと思います。これからも新鮮な商

品を買いに直売所を利用させていただきたいと思います。

（東区、女性）

暑くても寒くても一生懸命に農産物を育てて下さる農

家さんがいるからこそ、おいしいお米・野菜・果物が食べ

られると感謝です。（中央区、女性）

南浜スイカ大好きです。とても食感が良く、やさしい甘さで初

めて食べた時びっくりしました。自分でもミニトマトなど家

庭菜園で作っていますが、やはり農業のプロの方々が作るお

野菜や果物はとてもおいしいです。今コロナで、心を込めて作

られた作物が捨てられているニュースを見ると悲しくなりま

す。負けずにがんばってほしいです。これからも応援していま

す！（中央区、女性）

毎年梨のシーズンが来るの

を楽しみにしています。今

年も梨たくさん買うので、

梨農家さん頑張って下さ

い。（江南区、男性）

体をこわして農業（稲作）をやめてしまったので、

若い方達には健康に気を付けて頑張っていただ

きたい。やはり日本人にはお米だと思います。（江

南区、男性）

季節問わずこまめなお手入れを続けて農作物

を作り上げる農家の方々のおかげで、新鮮で

美味しいものが食べられるので非常にありが

たく思っています。（中央区、女性）

新潟の夏は野菜や果物など美味しい味覚が揃っていて、い

つも食卓がカラフルで大賑わいです。そんな新潟の「あたり

まえ」の光景に感謝しながら、今年も旬の味覚をあたりまえ

のように味わいたいと思います。いつもありがとうござい

ます。（中央区、女性）



いつも仲良し
もふもふシスターズ　
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ご主人：五十嵐 恵美子さん
い か ら し   え　み　こ

大形地区/津島屋

マイペット

音ちゃん
つぶらな瞳が
キュート！

花心ちゃん
ふわふわな毛並みが
ぬいぐるみみたい

〇音ちゃん(ペキニーズ)
　1歳6ヶ月
　おっとりした性格。
　とても美人さんな女の子。

ハナコオト
〇花心ちゃん(シーズー )
　5ヶ月
　人懐っこい女の子。
　お姉ちゃんの音ちゃんが大好き！

五十嵐さんのお宅にはかわいいワン
ちゃんが2匹暮らしています。
とっても仲良しで一緒におもちゃで
遊ぶのが大好き！ そんな可愛らしい2匹
をご紹介します。

いつ
も２人は仲良し
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　私ごとではありますが、魚釣りが趣味で、たまに海へ出
かけています。もちろん食べるのも大好きですので、よく
スーパーで買っています（あまり釣れないもので・・・）。
　ある日、インターネットで「魚離れが進行している」とい
うページを見つけました。「子供が魚を好まない傾向にあ
る」のが要因の一つとのことです。学校の給食でも、「嫌い
な料理」の上位に魚料理が上がっているという調査もあ
るようです。「魚の嫌いなところ」の調査では、・骨がある
　・食べるのが面倒　・におい、味が嫌い　など挙げられ
ていました。確かに、アジやサンマなど、細かい骨が沢山
ある魚は面倒くさいと感じるお子さんも多いと思います
し、魚の生臭さ、特に青魚が苦手な場合もあるでしょう。
　水産庁のホームページでは、水産物消費の状況が載っ
ています。平成元年～平成29年までの1人1年あたりの
魚の購入量を見ますと、30年間で約2/3ほどに減ってい
ます。ということは、家庭で魚料理が出ることが減り、子供

が魚を食べる機会も減っている？ということでしょうか。と
ころが、全体量は減っていてもサケ、マグロ、ブリは比較
的購入量が維持されています。理由として、切り身で売ら
れていることが多いため、”そのまま調理しやすい”ことが
挙げられています。また、寿司や刺身なら子供たちも喜ん
で食べるということもあるようです。最近は共働きのご家
庭が増え、何かと「時短」しなければならない、そんな背景
があるのではないでしょうか。
　皆さんご存じだと思いますが、魚には良質なたんぱく
質をはじめ、EPAやDHA、カルシウムの吸収を助けるビタ
ミンDが含まれています。骨にはカルシウムを含みますの
で、ししゃもや缶詰など、骨ごと食べるのも良いと思いま
す。もちろん、肉、卵、大豆製品も良質なたんぱく質です
ので、うまくローテーションして食べるとバランスが良く
なるでしょう。

豊栄病院　栄養科　主任管理栄養士　平山 拓郎

　私の父が先月亡くなりました。相続人は母、私、妹の３人
です。亡父の遺産は預金が２０００万円、自宅不動産（評価
額２０００万円）です。ただ、亡父は、生前、母に３００万円、妹
に５００万円を贈与しているようです。遺産分割についてど
のようになるのでしょうか。遺言書はありません。

(1) 特別受益について
　遺産分割については、相続開始時（お父様が亡くな
った時）の遺産がベースになりますが、お父様から生
前に婚姻、養子縁組のため、又は生計の資本として贈
与を受けた者があるときは、贈与の価額を加えたもの
が相続財産となります。これを「特別受益」と言いま
す。
　お母様、妹様が生前に贈与を受けていたことが証
明できるのであれば、それを特別受益として相続財産
に加えて遺産分割することになります。
　ただし、その贈与が「遺産の前渡し」と評価できる金
額でないと特別受益にはなりません。「通常の扶養の
範囲」と考えられるものであれば特別受益とは言えま
せん。
　お母様、妹様への贈与が特別受益にあたる場合に
は、４０００万円に８００万円を加えた４８００万円が相続
財産となります。

(2) 持戻し免除について
　ところで、お父様が贈与について遺産に戻さない
で遺産分割するようにと意思表示していた場合（「特
別受益の持戻しの免除」と言います）、その贈与を遺
産に加えないで分割することになります。
　民法改正により、「婚姻関係が２０年以上の夫婦間
における居住不動産の遺贈又は贈与」については、
持戻しの免除があったものと推定されることになり
ました。
　お母様が受けた遺贈については、居住不動産では
ないので、持戻し免許の推定はありません。

(3) 遺留分との関係について
　また、特別受益がある場合に遺留分侵害が問題と
なるケースがあります。
　民法改正前は、贈与がいつなされたかは問題にさ
れませんでしたが、改正により、相続人に対する贈与
については、相続開始前１０年内に行われた贈与につ
いて遺留分の対象になると制限されました。

　生前に贈与があった場合には、特別受益や遺留分
の問題が出てきます。弁護士に相談されることをお
すすめいたします。

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

松永仁法律事務所

松永 仁 弁護士

健 康 コ ラ ム 魚、食べていますか？

キラキラコラムキラキラコラム

身近な法律相談 特別受益について
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【単位：円／60kg】（税込）

ＪＡ米

ＪＡ米
一般米
契約超過米

ＪＡ米
契約超過米
ＪＡ米

一般米

一般米
契約超過米

一般米

一般米

一般米
一般米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

1
2
1
2
3
1
1
2
1
1
1
2
1
2
1
1
2
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

14,200 
13,600 
14,100 
13,500 
11,100 
10,500 
11,700 
11,100 
10,200 
15,200 
11,700 
11,400 
12,000 
11,400 
10,700 
11,200 
10,600 
12,000 
11,400 
11,200 
10,600 
9,500 
17,000 
15,200 
14,300 
12,500 
10,000 
8,200 
16,400 
15,800 
15,900 
15,300 
14,400 
13,800 
13,900 
13,300 
8,600 
8,200 
9,600 
8,200 
9,900 
11,500 
11,100 
10,200 

▲ 1,800
▲ 1,800
▲ 1,800
▲ 1,800
▲ 1,800
▲ 1,800
▲ 1,900
▲ 1,900
▲ 1,900

0
▲ 2,200
▲ 2,500

900
900
900

▲ 1,900
▲ 1,900
▲ 2,000
▲ 2,000
▲ 1,900
▲ 1,900
▲ 1,900

0
0
0
0
0
0
0
0

▲ 3,900
▲ 3,900

0
0

▲ 2,900
▲ 2,900
▲ 1,700
▲ 1,200
▲ 1,700
▲ 1,700
▲ 2,400
▲ 1,600
▲ 1,600
▲ 1,600
▲ 1,510
▲ 1,010
▲ 1,510

12,400
11,800
12,300
11,700
9,300
8,700
9,800
9,200
8,300
15,200
9,500
8,900
12,900
12,300
11,600
9,300
8,700
10,000
9,400
9,300
8,700
7,600
17,000
15,200
14,300
12,500
10,000
8,200
16,400
15,800
12,000
11,400
14,400
13,800
11,000
10,400
6,900
7,000
7,900
6,500
7,500
9,900
9,500
8,600

400
500
0

1,910 
1,510 
1,510 

銘　柄

キラキラ・コシヒカリ

コシヒカリ

ゆきん子舞・ゆきの精
あきたこまち・ひとめぼれ

上記以外のうるち米

みずほの輝き

コシヒカリを除くうるち全銘柄

こがねもち

契  約  栽  培

コシヒカリ
越のかおり
トドロキワセ
上記以外うるち 
もち
コシヒカリ 
コシヒカリ以外うるち
コシヒカリ
コシヒカリ
越のかおり
上記以外うるち

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外
わたぼうし

五 百 万 石

越  淡  麗

区　分 等級 3年産
仮渡金（A）

2年産
仮渡金（B）

前年差
（C）=（A）－（B）

トドロキワセ

トドロキワセ（契約栽培)

加 工 用 米

備 蓄 米
輸 出 用 米

米 粉 用 米 仮払金
5,000

仮払金
5,000

こしい ぶき

新之助（基準適合米)
新之助（基準不適合米)

JAインフォメーション

JA新潟市 令和3年産米仮渡金価格のお知らせ
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お問い合わせ／各支店または渉外担当者まで

新型コロナウイルス感染症の被患に伴う共済金のお支払いに関する相談もお受けしております。
いつでもみなさまに寄り添うことで、安心して満足できる毎日をお過ごしいただきたいと願っています。

詳しい情報はホームページをご覧ください
21170020064

ＪＡ共済ホームページアドレス　https://www.ja-kyosai.or.jp

新型コロナウイルス感染症に関する
大切なお知らせ

このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申しあげます。

新型コロナウイルス感染症の被患により、入院された場合、

「疾病による入院」として、入院共済金のお支払対象となります。※

（医療機関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合も、

所定の証明書をご提出いただくことで

入院共済金のお支払対象としてお取り扱いします。※）
※ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

ＪＡ共済では、みなさまに「安心」と「満足」をお届けするため、
みなさまのご契約内容を確認しています。

もしもの時に備えて、

契約内容を確認

しましょう！ご加入いただいている契約内容のご説明

□ どの保障に加入しているか忘れてしまった

□ 加入している保障がいつまで続くかわからない

□ 共済金がどんなときに受け取れるかわからない

ご契約内容を覚えていらっしゃいますか？
Check

✔

✔

✔



ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
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　新潟市では、稲わら・もみ殻を貴重な有機
質資源として位置づけ、水田へのすき込みや
堆肥化による土づくりを推進しています。し
かし、毎年のように一部の地域では焼却が行
われ、市民から多数の苦情が寄せられている
状況です。ぜんそくやアレルギー等を引き起
こし、交通障害の原因となるなど、生活環境
に著しい悪影響を及ぼすことから、産地イメ
ージの低下につながります。稲わら・もみ殻
の活用は、環境保全型農業の第一歩です。市
民に信頼される米づくりを実践し、新潟米の
イメージ向上にご理解とご協力をお願いし
ます。

新潟市からのお知らせ

稲わら・もみ殻焼却は
絶対にやめましょう！

稲わら・もみ殻焼却は
絶対にやめましょう！

新潟市からのお知らせ

詳しくは、お近くの区役所 農政担当課までお問い合わせください。（東区・中央区の方は江南区役所まで）

これまで紙媒体でお届けしてしていた
稲作速報や稲作技術情報、園芸情報が
LINEでご覧いただけます。
そのほか、営農に役立つ情報を幅広く
発信していきます。

LINEを通じて個別にメッセージをやり取りすることは出来ません。
友だち登録をしても、アカウント名や氏名、住所などの個人情報が
ＪＡ側に知られること、料金が発生することはございません。

はじめました

営農情報

友だち登録よろしくお願い致します！

ＪＡ新潟市 営農経済部  アカウントID：＠270wpgsc

JAインフォメーション



カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
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お問い合わせ／各農機センターまで

コンバインの格納整備はJAにお任せ下さい！

１21，０００円～
１54，0００円～
１87，０００円～

三条刈り
四条刈り
五条刈り

整 備 料（税込）内　　容
　農機センター（葛塚・長浦・大江山）
では、稲刈り後のコンバイン格納整備
の予約申込みを行っています。来年も
トラブルなく使用するため、ぜひお早
めに申込み下さい。

※ただし、ドロ付きは別途料金がかかります。
※特別時間を要する作業および、オイル、部品は別料金です。

コンバインの格納整備はJAにお任せ下さい！



〈
有
料
広
告
〉
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JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

お問い合わせ／各営農センター・豊栄カントリーエレベーター

網コンテナの返却をお願いします！

　昨年度、豊栄カントリーエレベーターより網
コンテナを借りて、まだ返却されていない方は
至急返却をお願いします。現在、網コンテナの在庫

が不足しております。利用者の全員がスムーズに使用出来る様に、
ご協力をお願いします。

営農経済部
からのお願い

1.採用予定人数
　一般職　若干名　（採用予定日　令和4年4月1日）
2.応募資格
　平成4年4月以降に生まれた者。
3.応募受付期間
　令和3年10月1日（金）～10月25日（月）必着
4.応募書類
　①エントリーシート兼履歴書
　  （所定様式を当JAホームページよりダウンロード、
　　写真添付）
　②卒業見込証明書または卒業証明書（後日提出可）
5.選考方法
　○書類選考　応募書類により
　○採用試験　令和3年11月11日（木）【筆記試験】
　　　　　　　能力試験、作文、適性検査
　○面　　接　筆記試験合格者に実施いたします。

6.応募方法
　応募書類を受付期間内に下記住所まで郵送または持込
してください。
〒950－0806　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
新潟市農業協同組合
総務部　総務企画課（担当：梅田）
TEL025ｰ270-2222  FAX025-270-2292

令和4年度　JA新潟市職員募集要項

JA新潟市 採用 でclick!検索

にいがた就職応援団ナビに掲載中。
エントリーお待ちしています！
にいがた就職応援団ナビに掲載中。
エントリーお待ちしています！

就活
サイト

各
1
通

JAインフォメーション
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

パズル あたまの体操
出題：ニコリくろすわーど

収穫したばかりの
新米キラキラコシヒカリ

9月号のプレゼント

  1　中東の国の一つ。首都はバグダッド
  3　台風に備えて閉めておこうかな
  6　すしのしゃりにのせます
  7　9月の第3月曜日は̶̶の日。
　　 国民の日です
  8　難しくありません
10　町火消しが火事場で振った物
14　草木も眠る̶̶時
16　夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
18　ハウスみかんの生産量が日本一の県
19　鼻からあごまでを覆うように着けます
20　十五夜に楽しむもの

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

たてのかぎ

  1　米の収穫作業の一つ。手で行う
　　 ときは鎌を使います
  2　家具などに使う籐（とう）のこと
  3　アルファベットの9番目
  4　フランス語で栗のこと
  5　1位が金、2位が銀なら3位は
  7　阿倍仲麻呂や吉備真備などが
　　 この役を果たしました
  9　鉄砲に込める物
11　チョキがはさみならグーは
12　ボール紙のことをこう呼ぶことも
13　釣りに使う透明な糸
15　宗谷、室戸、足摺といえば
16　何もすることがない状態です
17　喜・怒・哀・̶ ̶

よこのかぎ

新
米
キ
ラ
キ
ラ
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
㎏
を

10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
！

農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

お
米
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
♪

鳥 屋 野／湯口　裕美さん
網 川 原／吉田美代子さん
森　  下／太田登志彦さん
東中野山／小池　清美さん
太　  田／渡辺　イツさん

議　　案
1）役員の選任手続き及び地区別・区分別定数の
　決定について
2）理事に対する貸出の承認について
3）登録金融機関業務にかかる規程の一部改正
　について
4）令和３年産米JA新潟市仮渡金の設定について
　　
報告事項
1）重点取組事項の７月末進捗報告
2）貸出条件変更の理事会報告について
3）貸出金利の設定・変更について
4）令和３年７月末組合員加入脱退状況について
5）令和３年産米検査計画について

共済金支払状況（令和3年7月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

12 
85 
8 

105 
5 
37 
1 
43 
32 
9 
29 
15 
85 
421 
654 

35,731 
12,565 
12,111 
60,408 
708 
8,138 

4 
8,851 
7,655 
2,935 
6,305 
4,495 
21,392 
389,621 
480,273 

ひと

いえ

くるま

8月定例理事会 8月19日開催

FAX：（025）270－2292

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、10名様に
ステキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの
発送以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌への
　ご意見・ご感想、
　農家さんへの応援
　メッセージがあり
　ましたらお寄せ下
　さい。締切は、令和3年9月24日㈮

（当日消印有効）です。

令和3年7月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・

16,383人
7,859人

3,188百万円
124,721百万円
45,690百万円
349,261百万円
1,540百万円
2,539百万円

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

●
北
区　
G・Y
さ
ん

　
　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、農
家
の
皆
さ
ん
が
丹

精
込
め
栽
培
さ
れ
た
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
野
菜
に
は
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。　
い
よ
い
よ
新
米
の
刈
り
取

り
に
な
り
ま
す
が
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
北
区　
A・M
さ
ん

　
　
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
首
藤
さ
ん
と
る
な
ち

ゃ
ん
の
写
真
、微
笑
ま
し
く
て
と
っ
て
も
す
て
き

で
す
ね
。ア
ン
ジ
ェ
レ
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ま
だ
食
べ

た
こ
と
が
な
い
の
で
、今
度
食
べ
て
み
た
い
で

す
。

●
東
区　
T・M
さ
ん

　
　
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。特
に
パ
ズ
ル

が
い
い
で
す
。暑
さ
が
厳
し
い
中
、野
菜
づ
く
り

に
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。皆
さ
ま
体
に
お
気
を
つ
け

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
東
区　
K・K
さ
ん

　
　
「
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
」の
レ
シ
ピ
参
考
に
し
て

い
ま
す
。農
家
さ
ん
の
ご
苦
労・工
夫
を
知
り
、

さ
ら
に
野
菜
が
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。ア
ン
ジ

ェ
レ
早
速
買
い
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。

●
北
区　
O・T
さ
ん

　
　
８
月
号
の
首
藤
さ
ん
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
と
て

も
き
れ
い
で
美
味
し
そ
う
！
ヘ
タ
の
な
い
ト
マ
ト

が
あ
る
ん
で
す
ね
。ス
ー
パ
ー
で
見
比
べ
て
購
入

し
て
み
ま
す
。

●
北
区　
S・T
さ
ん

　
　
尾
山
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
買
い
ま
し
た
。粒

が
そ
ろ
い
全
体
に
実
が
ぎ
っ
し
り
つ
い
て
甘
く

て
得
し
た
気
分
で
し
た
。農
家
さ
ん
の
徹
底
し

た
管
理
に
よ
り
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
中
央
区　
Y・H
さ
ん

　
　
表
紙
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
惹
か
れ
て
、キ
ラ
キ
ラ

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
冊
子
を
手
に
取
り
ま
し
た
。ト
マ

ト
は
大
好
き
で
よ
く
食
べ
ま
す
が
、ア
ン
ジ
ェ
レ

と
い
う
品
種
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
知
ら
な
か
っ
た
の

で
、今
度
見
つ
け
た
ら
購
入
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。猛
暑
日
や
豪
雨
な
ど
、自
然
相
手
の
農
家

さ
ん
は
天
候
に
左
右
さ
れ
て
大
変
な
夏
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
野
菜
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
東
区　
A・F
さ
ん

　
　
い
つ
も
ほ
ほ
え
み
産
直
広
場
中
島
直
売
所
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。新
鮮
な
も
の

が
買
え
て
嬉
し
い
で
す
。生
産
者
の
皆
様
に
は
、

こ
れ
か
ら
も
珍
し
い
新
し
い
物
な
ど
を
作
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。お
体
を
大
切
に
、

お
い
し
い
野
菜
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●
北
区　
H・Y
さ
ん

　
　
ア
ン
ジ
ェ
レ（
ミ
ニ
ト
マ
ト
）見
た
の
も
、名
前

も
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
そ

う
。さ
っ
そ
く
買
っ
て
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。留
奈
ち
ゃ
ん
か
わ
い
い
で
す
。も
う
す
ぐ
稲

刈
り
が
始
ま
り
ま
す
。体
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

●
江
南
区　
O・Y
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
８
月
号
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
表
紙
と

て
も
甘
そ
う
で
う
っ
と
り
‥
。我
が
家
で
は
小
さ

い
庭
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
も
兼
ね
て
毎
年
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
植
え
て
い
ま
す
。赤・黄
色
と
色
と

り
ど
り
。沢
山
た
ま
る
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
コ
ン
ポ

ー
ト
を
妻
に
お
願
い
し
ま
す
。食
べ
る
の
は
あ
っ

と
い
う
間
で
、皮
む
く
妻
の
姿
を
見
る
と
あ
ま

り
大
き
な
口
を
開
け
て
食
べ
る
こ
と
が
申
し
訳

な
く
思
い
ま
す
。

応
募
方
法

8
月
号
の
当
選
者

10名
様に （1kg）

いつもの２倍の10人にプレゼント！

C

D

A

B

E

1

4

6 8 19

2

18

7

9 10

13

15

5

16

3 2011

14

17

12

8月号の
こたえ リ ツ シ ユ ウ

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

おめでとうございます

当 選



ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

新米ウィーク 梨フェア

フルーツフェア 100円市月末恒例

お一人 3,800円をペアでプレゼント
季節のフルーツ詰め合わせ 4,000円相当
新米「新之助」を1キロ

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

※対象直売所でのJAカードご利用分
　について、カード利用代金請求時に
　5％割引いたします。

JAカードご利用で

5%OFF

新米買って、豪華景品を当てよう！

マーケットの人気企画

イベント 月末恒例 10月予告

2日間

2日間 9月25日●・26日●土 日

キラキラマーケットでもご利用できます。
カードの申込みは各支店で

　 お近くの
対象直売所
をさがす

　９月に入っても残暑厳しく暑い日が続いていますね。今年の夏も遠出や帰省が出来ず、
遠方の家族に会えなかったという人も多いのではないでしょうか？マーケットではそんな
方たちのために、新潟の野菜や果物を箱詰めして発送するサービスが大好評です。
　まもなく新米の季節。新潟の美味しい新米を親戚やご家族に送ってみませんか？

　９月に入っても残暑厳しく暑い日が続いていますね。今年の夏も遠出や帰省が出来ず、
遠方の家族に会えなかったという人も多いのではないでしょうか？マーケットではそんな
方たちのために、新潟の野菜や果物を箱詰めして発送するサービスが大好評です。
　まもなく新米の季節。新潟の美味しい新米を親戚やご家族に送ってみませんか？

9月11日●・12日●土 日

10月2日●・3日●土 日 10月16日●・17日●土 日

●営業時間 ： 10時～18時　●お休み ： 9月14日（火）・10月12日（水）

■ 新型コロナウイルス感染防止へのご協力について
◆マスクの着用をお願いいたします。
◆入退店時、手指のアルコール消毒をお願いいたします。
◆店内では、間隔を十分空けていただくようご協力ください。
◆大声での会話はお控えください。
◆店内の換気、従業員の検温、アルコール消毒などの対策を
実施しています。

9月18日●～20日●土 祝

9月18日●～24日●土 金

3日間

7日間
うれしい

JA直売所へ行こう！

■ 旬のお得な情報をいち早くお届け

HP Face Book Twitter LINE Instagram

梨
なんコ？
でしょう

あ
なたは何派！あ
なたは何派！

梨の数あて梨の数あて

お楽しみに♥農家さんの対面販売を予定しています。
その他、お楽しみ盛りだくさん！

ご来店先着100名様に
ハーブキットをプレゼント！

農業祭直売所の日

クイズ

2日間

景
品
一
覧

特等
1等
2等 キラキラ賞

2組様

2名様

20名様20名様

地元の
フルーツが
いっぱい

新米新米

・こしいぶき
・こしひかり
・新之助

9月11日ごろ～
9月18日ごろ～
10月初旬

新米
情報

キラキラレストラン「焼肉黒真」食べ放題コース

①新米は、標準精米のみの取り扱いです。
②佐渡・岩船・魚沼のコシヒカリの販売は休止いたします。
●混雑を避けるためのお願いです。ご理解ご協力をお願いいたします。

正解者の中より抽選で梨セット
10名様プレゼント！

豊水や二十世紀が旬を迎えています！
めずらしい梨もあるよ！

お楽しみに♥（予定）

★新米ウィーク★
〈18日・19日・20日〉
3日間のお願い

新米10キロ購入で、
豪華景品が当たる抽選券を
お渡しします。どんどん応募して
「おいしい景品」をゲットしよう！

おいしい新米を贈りましょう。

新米の発送
承ってます

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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