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新潟市

Kira kira
これまでも、これからも、地域とともに
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気
Kira kira
元
ファーマーズ

第60回

農 業 歴／ 9年
栽培品目／新井郷とう菜、水稲、トマト、きゅうり

はし もと　　みつる

長浦岡方地区/新井郷 橋本　充さん（31）

突
然
の
代
替
わ
り
、手
を
差
し
伸
べ
た
地
元
農
家
同
士
の
つ
な
が
り

　
「
突
然
自
分
が
経
営
者
に
な
り
、何
を
し
た
ら
良
い
の
か
全
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
。そ
ん
な
時
に
力
を
貸
し
て
く
れ
た
の
は
、同
じ
集
落
の

先
輩
農
家
さ
ん
達
だ
っ
た
。み
ん
な
の
お
か
げ
で
な
ん
と
か
今
日
ま
で

農
家
を
続
け
て
く
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
っ
て
い
る
」そ
う
昔
を
振

り
返
る
の
は
新
潟
市
北
区
新
井
郷
地
区
の
橋
本
充
さ
ん（
31
）で
す
。

母
と
二
人
で
水
稲
を
主
力
に
、新
井
郷
と
う
菜
、ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り

を
栽
培
し
ま
す
。

　

県
外
の
農
業
系
の
学
校
を
卒
業
後
、２２
歳
の
時
に
実
家
を
継
ぎ
親

元
就
農
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
父
と
共
に
農
業
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
た
矢
先
、就
農
か
ら
２
年
後
に
突
然
父
が
他
界
。農
作
業
の
段
取

り
や
栽
培
技
術
な
ど
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
っ
た
充
さ
ん
に
、父
の
担
っ
て

い
た
仕
事
が
一
気
に
の
し
掛
か
り
ま
し
た
。何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い

か
も
わ
か
ら
ず
途
方
に
暮
れ
て
い
た
橋
本
さ
ん
に
救
い
の
手
を
差
し

伸
べ
た
の
は
、近
所
の
先
輩
農
家
さ
ん
達
で
し
た
。季
節
ご
と
の
作
業

の
順
番
や
作
物
の
栽
培
技
術
指
導
な
ど
、何
か
と
気
に
か
け
温
か
く

見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

母
に
感
謝
し
、二
人
三
脚
で

　

充
さ
ん
に
と
っ
て
、も
う
一
つ
大
き
な
力
と
な
っ
た
の
が
母
の
存
在

で
す
。自
身
の
定
年
退
職
を
き
っ
か
け
に
２
年
前
に
就
農
。充
さ
ん
と

作
業
分
担
を
し
、新
井
郷
と
う
菜
・
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
の
管
理
、直
売

所
へ
の
出
荷
な
ど
の
仕
事
を
こ
な
し
ま
す
。充
さ
ん
は「
米
が
忙
し
い

時
期
に
母
が
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
の
管
理
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、本

当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。母
は
仕
事
に
一
生
懸
命
で
見
習
う
べ
き
点
は

た
く
さ
ん
あ
る
。感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
照
れ
く
さ
そ

う
に
話
し
ま
す
。

成
長
感
じ
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

　

現
在
は
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
品
、新
井
郷
と
う
菜
の
出
荷
作
業
に
追

わ
れ
て
い
る
充
さ
ん
。農
業
を
始
め
て
９
年
、最
近
は
１
年
を
通
し
て

農
作
業
を
順
調
に
こ
な
し
、栽
培
面
で
も
思
っ
た
通
り
の
物
が
作
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
支
え
て
く
れ

た
多
く
の
方
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
。先
輩
農
家
さ
ん
、母
に
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
農
業
を
し
て
い
き
た
い
。良
い
も
の
を
作

る
こ
と
で
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
」と
前
を
向
き
ま
す
。

先輩農家、
母に感謝し営む農業
先輩農家、
母に感謝し営む農業

●交友関係が活発化し、興味
深い話題が飛び込んできそ
う。感染予防をしながら楽しめ
るレジャープランでお出掛け
を ★食べ過ぎたなと思ったら
体を動かして ♥カリフラワー

●問題が多い期間。困ったと
きこそ冷静に情報を精査し
て。下旬から運勢は回復。力に
なってくれる人が現れそう ★
スピード感を意識した運動で
爽快感アップ! ♥アンコウ

●好調です。テレビを見るな
ら情報番組がお勧め。交流会
やセミナーにも進んで参加
を。買い物にツキあり ★香り
の良いお茶で気分をリフレッ
シュ ♥ゴボウ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 2
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チャレンジ
わん

新
井
郷
と
う
菜

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

新
井
郷
で
は
古
く
か
ら
施
設

園
芸
が
盛
ん
で
、
春
は
ト
マ
ト
、

秋
は
キ
ュ
ウ
リ
、
冬
は〝
新
井
郷

と
う
菜
〞が
栽
培
さ
れ
て
い
る

歴
史
あ
る
産
地
で
す
。

　

橋
本
さ
ん
は
農
業
に
対
す
る

研
究
、
工
夫
も
熱
心
で
、
地
域

の
若
手
農
家
と
し
て
活
躍
し
、

今
後
益
々
地
域
を
支
え
る
存
在

と
し
て
期
待
さ
れ
て
ま
す
。

　

私
も
少
し
で
も
お
役
に
立
て

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

　

厳
し
い
新
潟
の
寒
さ
に
耐

え
る
こ
と
で
、豊
か
な
甘
み
と

独
特
の
ヌ
メ
リ
を
特
徴
に
持

つ
、新
潟
の
春
を
代
表
す
る
味

覚
で
す
。秋
に
種
を
ま
き
、冬

越
し
さ
せ
て
、と
う
立
ち
し
た

新
芽
と
若
葉
を
収
穫
し
ま

す
。

　当ＪＡでは営農指導員のスキルアップを目的に、各地域の営農セン
ター毎に一つの課題を決め、一年かけてその課題を研究しています。
研究テーマや結果をお知らせします！

長浦岡方営農センター　齋藤　洋 営農指導員

▲新井郷とう菜の生育を確認する橋本さんと齋藤指導員

トマト抑制作型における青枯れ病耐病性台木の品種比較 濁川サポート店　武田　知也

今
食
べ
た
い
、

旬
の
農
産
物

１．目的
　濁川地区の抑制作トマト栽培にお
いて青枯れ病の発生が栽培上の課
題となっている。そこで現行の台木
品種よりも青枯れ病に強く、穂木品
種「麗月」に適する台木を選定する。

２．試験方法
①グランシールドとBバリアの比較
　実証区：「麗月×グランシールド（サカタのタネ）４００本」
　慣行区：「麗月×Bバリア（タキイ種苗）４００本」
②キングバリアとグリーンガードの比較
　実証区：「麗月×キングバリア（タキイ種苗）６０４本」
　慣行区：「麗月×グリーンガード（タキイ種苗）６０４本」

結果・考察
①の試験では、Bバリアよりグランシールドの方が
生存株割合が高かった。また収穫開始時期や収穫
果数についてはほとんど変わらなかった。掘り取り
調査では、グランシールドの方がBバリアより細根
が多かった。
　以上のことから青枯れ病発生圃場においてはB
バリアよりグランシールドの方が有望であると思
われる。また収穫果数に差はみられなかったため、
麗月に適した台木であると考察される。
②の試験では生存株数、収穫果数、収穫開始時期に
ついてほとんど変わらなかった。根量については
キングバリアの方が多かった。
　以上のことから②の試験については次年度も
試験をしていく必要がある。

●想定外のことが起きやすい
とき。スケジュールを詰め込
み過ぎないように。急な出費
にも対応できるよう準備を ★
無理をしないように。睡眠不
足に注意 ♥セロリ

●少しのんびりモードで進め
るのが成功のコツ。大事な予
定は下旬にセッティングする
と星の加護が得られます ★
継続は力なり。いつもしてい
る健康法が◎ ♥ダイコン

●丁寧な仕事で称賛を浴び
そう。余力があれば周りの人
に手を貸して。すてきな協力
の輪が広がっていきます ★
スポーツを楽しめます。名医
との出会いも ♥野沢菜

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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JA新潟市 地域の情報を
お届けします。とぴっくす

1/21

新年に無病息災祈る
新年修祓式

門外不出のブランド品「女池菜」
出荷目合わせ会
大雪の影響で出荷遅れる

1/4

1/22 献血通して社会貢献
ＪＡ職員が協力

支店に彩り
地元生産者のハボタン、来店者にPR12/23

　女池菜生産組合は南部営農センターで出荷目合わせ会
を開きました。
　女池菜は鳥屋野地区だけで生産・出荷され、その種は門
外不出のブランド品。「新潟市食と花の銘産品」にも指定さ
れています。
　今年産は、播種後の好天で順調に生育しましたが、１２月・
１月の大雪の影響で収穫が出
来ず、出荷が遅れています。雪
にさらされた分、十分に甘みが
乗り食味は良く、高品質です。
　同組合の山岸信一組合長は
「大雪で収穫に苦労されている
と思うが、女池菜を待っている
消費者のためにも、品質の良い
ものを出荷していこう。雪が解
けた後に出荷が集中しないよう
に、栽培管理にも注意してほし
い」と呼び掛けました。

　ＪＡ本店で新年修祓（しゅばつ）式が行われ、常勤役員と幹
部職員ら１９人が出席しました。
　石山組合長らが玉串を捧げ、組合員と役職員の無病息
災、今年の豊作、新型コロナウイルスの早期収束を祈願しま
した。
　引き続き、常勤役員３人が年頭のあいさつをしました。石
山組合長は「昨年はコロナ禍でＪＡが主催するイベントや事
業がことごとく制限され苦しい年だった。今年は施設の集約
など変化の大きい年となる。持続可能な経営基盤を確立し、
組合員に最大限のサービスを提供できるように役職員一体
となり、事業を進めて行こう」と呼びかけました。
　早川専務は「年が明けた
が、まだまだ我慢の日々が続
くことが予想される。そんな
中でも組合員のため、地域の
ために働き、選ばれて利用し
てもらえる組織になろう」と
訴えました。

　ＪＡは東区の本店で献血バスによる献血を行いました。JA
では以前より地域貢献の一環として献血に協力していま
す。この日は１６名が受付し、２００ｍｌで２人、４００ｍｌで１２人の
計１４名が献血しました。
　冬季は献血する人が他の季節から比べて極端に減ってし
まうため、輸血用の血液
が不足します。さらに今
年は、新型コロナウイル
スの影響により献血イベ
ントが中止になるなど、血
液が極端に不足している
とのことです。
　献血した職員は「自分
の献血で助かる命がある
ならば、積極的に協力し
ていきたい」と話してい
ました。

　木崎支店で、地元の隠れた名産品「ハボタン」の展示を始
めました。生産者の顔も見える様に顔写真と名前付きのパ
ネルも作成。色とりどり７色のハボタンが来店者の目を楽し
ませています。
　展示されたハボタンは、早通地区の後藤宗一さん（６１）が
栽培したもの。収穫したばかりのハボタンを６色の染色剤で
加工し、木崎支店に寄贈しました。
　大河原支店長は「地元で栽培されたものを、来店者に知
ってもらうきっかけになればと思い展示を決めた。これから
も地元の名産
品を木崎支店
で紹介してい
き、認 知 度 向
上・消費拡大に
貢献していき
たい」と話しま
した。

ハボタン・生産者紹介パネルとＪＡ職員神事を行う石山組合長

献血に協力するＪＡ職員
雪を掘り起こして女池菜を収穫する
山岸組合長

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●服や小物を新調すると吉。
おしゃれを楽しむと充実度が
アップします。仕事や勉強は
目標を高めに設定しましょう 
★血行を良くして｡体の不調
が解消へ ♥カラシナ

●思うようにならないことが
多くイライラしがち。忍耐力
を発揮して。下旬には運気が
好転。味方が増えて前進へ ★
体調の悪いときに無理は禁
物。休養を取って ♥ハクサイ

●コミュニケーションを取る
機会が増え身辺がにぎやか
に。資格や技能を習得するた
めの勉強には幸運が宿ってい
ます ★リズミカルに体を動か
しましょう ♥ユリ根

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 2
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ＪＡ新潟市と新潟市連携協定締結
農業振興で連携深める1/27

1/29 営農センターチャレンジ１表彰式
葛塚営農センター熊木指導員が最優秀賞 1/22 花卉振興協議会通常総会

全議案無事承認される

　ＪＡと新潟市はいくとぴあで「地域連携協定」を締結しまし
た。ＪＡと新潟市双方が持つ資源を有効に活用し、農業振興
に係る分野に連携して取り組むことで、農業の持続的な発
展、地域の活性化、食の安心安全に寄与することを目的とし
ます。
　主な連携項目は①地域農業の維持発展に関すること②
持続可能な農業基盤の確立に関すること③食農教育・人材
育成に関すること④新潟市産米拠点化構想の実現の４点。４
番目の項目である新潟市産米拠点化構想ではキラキラマ
ーケットを新潟市
産米の情報発信・
販売の拠点と位置
付け、県内外へ向
けての発送、市内
向けの配送、ＳＮＳ
などを利用した情
報発信を強化して
いく予定です。

　営農指導員のスキルアップを目的に、各営農センターで
テーマを決めて取り組んでいる「営農センターチャレンジ１」
の取組発表会が行われました。役員による審査の結果、「抑
制トマトの品種比較試験」をテーマに発表した葛塚営農セン
ターの熊木将利営農指導員が最優秀賞に選ばれました。
　熊木指導員は「葛塚地区では昔から桃太郎トマトを伝統
的に栽培してきたが、品種を変更するといった大きな決断
に携わることができてとてもやりがいを感じている。これか
らも組合員
の所得向上
に貢献でき
るように、研
究を続けて
いきたい」と
受賞の感想
を語りまし
た。

　ＪＡ新潟市花卉振興協議会は、北区の豊栄青果物センタ
ーで第２回通常総会を開きました。会員やＪＡ役職員、市場
関係者ら１８人が出席し、全４議案が審議・承認されました。
　第２号議案では、令和３年度活動計画が審議され管内の
花卉園芸産地の確立と栽培農家の経済的、社会的地位の
向上を期することを目標に活動していく事が承認されまし
た。
　同協議会の佐藤敏明会長が挨拶し「昨年は新型コロナウ
イルスの影響により花卉業界にとっては需要の落ち込みな
ど、大きな打撃を受けた年となった。今後も先行きを見通せ
ず不安な気持ち
もあるが、今年
産の作付けはも
う始まっている。
我々は品質の良
いものを作り続
けよう」と呼びか
けました。

　中原市長は「農業を取り巻く環境は、少子高齢化の進行
による担い手の減少や消費の衰退など厳しい状況下にあ
る。その中でＪＡと行政が手を携えて「食」と「農」にかかる課
題を解決し、発展させていくこの連携協定は大きな意義が
ある」と語りました。
　石山組合長は「新潟市とＪＡがこれまで以上に緊密かつ、
相互に連携することで地域農業の振興、維持、新たな発展
を目指していく。そして豊かに暮らせる地域社会、地域の活
性化を実現していきたい」と話しました。

連携協定を締結した中原新潟市長㊧と石山組合長 締結式後に越後姫・女池菜のPR

開会の挨拶をする佐藤会長石山組合長から表彰された熊木指導員

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●運勢は大きく活性化中。バ
ッドハプニングもありますが、
ラッキーも多め。迷ってしまう
ことはやらないのが正解 ★
根を詰め過ぎないように。休
憩も大切 ♥フキのとう

●金運に恵まれます。欲しか
った物がお得に手に入る幸運
も。アルバイトやサイドビジネ
スにもツキあり ★体を鍛える
チャンス。筋力アップの運動を 
♥キンメダイ

●上昇運です。流れに任せて
前へと進めれば良い方向へ。
人の話はよく聞いて。問題解
決のヒントあり ★運動は人と
一緒にやると長続き。効果も
上々 ♥不知火（デコポン）



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
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紙
だ
け
で　
　
　
　
も
あ
る
大
作
で

家
で
は
飾
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。

もう少ししたらおひな様に
バトンタッチ

他にもまだまだたくさんの作品が

しまっておくのがもったいない！

がんばって
ます

　青木さんは、若い頃から趣味で書道をされていて、
大会に作品を出展したりする実力の持ち主です。
　季節ごとに飾る中身を入れ替え、書でも季節を感じ
ています。白い字のものは黒いところが墨で塗りつぶ
され、文字を白く浮き上がらせる特殊な書き方で描か
れています。
　これからの目標は、頭の体操も兼ねて、ゆったり気
楽に、気の向くままに書いていきたいとのことです。

みんなの
いっぱい笑 顔
広 場

あお き　　ま  つ  え

木崎地区　青木 マツエさん（73） m　
㎝

2

34



椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります

7 2021.02  vol.061

新潟北高校ウエイトリフティング部の高山です！
ウエイトリフティングについて紹介させて
いただきます！

がんばって
ます

　新潟北高校ウエイトリフティング部です！
　私たちは男子５人、女子３人で県総体団体優勝（男子）、
インターハイ基準記録突破（女子）を目指し、日々練習に
励んでいます。
　ウエイトリフティングは両手でバーベルを握り、一気に
頭上まで持ち上げて立ち上がる「スナッチ」。床からいった
ん鎖骨の位置までバーベルを持ち上げ、次の動作で頭上
に差し上げる「クリーン＆ジャーク」。これらをそれぞれ3回
ずつ行い、それぞれの最高重量の合計を競う競技です。
　自分の努力がすべて自分に返ってくるのが競技の一番
の魅力で、今まで上がらなかった重さが上るようになった
時の達成感と喜びはとても強いです。
　ウエイトリフティングはまだまだマイナーな競技かもし
れませんが、多くの人
に知っていただければ
嬉しいです。これからも
自分の限界に挑戦し続
けるので応援よろしく
お願いします！

▲練習風景

たかやま　 ま　お

新潟北高校ウエイトリフティング部

石山地区　高山 茉桜さん（１７）

自分の目標
を越えるように
頑張ります！！

スナッチ!スナッチ!

クリ
ーン&

ジャーク
クリ

ーン&

ジャーク



無料で調査いたします。
大きな被害になる前にご連絡下さい

0120－59－6471

ねずみの駆除・防除は
JAにお任せ下さい
ねずみの駆除・防除は
JAにお任せ下さい
［施工：㈱コダマ新潟］

シロアリ防除もJAへ 新潟市

〈
有
料
広
告
〉

JAグループ供給／

マンガンとけい酸
微量要素を含み
健全な稲を
つくる!

〈
有
料
広
告
〉
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　人類はペストなどの感染症に何度も脅かされてきました。
現在、世界は新型コロナウイルスの脅威に曝されています。
感染しても若者は無症状者や軽症者が多いのに対し、高齢
者は重症化や死亡例が多いのです。これは免疫の働きの違
いが原因です。
　免疫には自然免疫（細胞性免疫）と獲得免疫（液性免疫）
があります。獲得免疫はリンパ球が抗体を作って病原体を
抑えます。ワクチンは病原性のない物質を投与して病原体
に対抗する抗体を作ります。しかし、抗体ができるまで時間
がかかりますし、時に免疫反応が暴走して重症化を招くこと
があります。
　自然免疫の主役はマクロファージ（食細胞）です。文字通
り、異物をどんどん食べて消化殺菌するアメーバのような
細胞です。つまり、原始的な細胞による原始的な免疫です。
この細胞は私たちの体中に存在しています。私はマクロファ
ージを殺す方法を用いて動物実験をしたことがあります。
マクロファージを消滅したマウスにリステリア菌を投与する

と、正常なマウスが死なない菌量の100分の1であっという
間に感染死しました。つまり、自然免疫で感染を抑えないと
獲得免疫の出番がないのです。
　若者のマクロファージは元気ですが、年をとると弱化しま
す。新型コロナウイルスは私たちの自然免疫を試していま
す。それでは自然免疫を高めるにはどうしたらよいのでしょ
うか。バランスの取れた食事、適度な運動、十分な睡眠、保
温、ストレスの解消など、当たり前と思われる生活をおくる
ことが重要です。マクロファージを強く活性化するのは菌体
成分です。マクロファージを発見したメチニコフはヨーグル
トを推奨しましたが、発酵食品がマクロファージの活性化に
有効であることは十分期待されます。酵母が作る酒はどう
でしょうか。これには諸説がありますが、酒好きの私としては
ほどほどの飲酒は効果があると信じたいところです。コロナ
に負けないようマクロファージを元気にしましょう。

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

　今年も確定申告の時期が来ました。今資料の収集
をしていますが昨年末の歯科の支払いが多額になり

ました。クレジットカードの2回分割で支払いましたが、引き
落としは今年の1月、2月になります。この場合医療費控除は
令和2年分でよいのか、3年分の申告になるのか迷っていま
す。なおクレジットかードなので歯科医院の領収書がありま
せん。どうしたらよいでしょうか。
　

　クレジットカードで支払った場合、治療費は信販会
社が立て替えて歯科医院に支払っており、カードの引

き落とし日はカード会社への債務の支払いにすぎません。

したがって治療費の支払いはカードを切った年の医療費と
なり、カードの引き落とし日ではありません。
　つまりあなたの歯科の治療費は令和2年分の医療費とな
ります。
　なお領収書をもらえなかった場合信
販会社の領収書などにより、支払先や
治療費の額を証明することが必要とな
ります。

新潟医療センター病理部長（新潟大学名誉教授） 内藤　眞

健康コラム

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

クレジットカードと医療費控除（確定申告）について

新型コロナウイルスと免疫

キラキラコラム
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平日（月～金）以外でも、一部の税務署では令和3年2月21日（日）及び
2月28日（日）に限り、日曜日でも確定申告の相談・申請書の受付を行います。
詳しくは、国税庁ホームページで確認されるか、税務署にお尋ねください。
※通常土・日・祝日等は閉庁しております。

申告書の作成手順は国税庁の動画サイトで
ご案内しています

国税庁動画チャンネル

確定申告に関する疑問は
AIチャットボットの
ふたば にご相談ください

オリジナルＱＵＯカード
プレゼント！
対象期間　2021年2月1日～4月30日

対象となるの
はコチラ！

詳しくは、ＪＡ新潟市ローン営業センター、またはお近くの支店窓口にお問い合わせください

「教育ローン」ご契約特典

対象期間中に教育ローンをご契約いただくと、ＪＡバンク新潟
オリジナルＱＵＯカード（2,000円分）がもらえる！

JAインフォメーション



１ 掲載位置・募集数 掲載位置はページ最下段。
　 最大12枠（１ページあたり最大２枠とする）
２ 規格・掲載料（税込み）

広報誌「キラキラ」に広告を出しませんか

（025）２７０-２２２２ までお申込みください。
３ お申込み先 総務部総務企画課
※年間契約等、お得な割引き制度もあります。

1枠

10,000円1回

縦60mm×横87mm 2枠

20,000円1回

縦60mm×横182mm

本社保坂工場／〒950-1233 新潟市南区保坂字岡下35 3番地1
　　　　　　 TEL（025）372-3115　FAX（025）373-3114
ホームページ／http://www.printmeister.jp　メール fujip@wind.ocn.ne.jp

未来の環境のために当社は水なし印刷を選びました。

※この広報誌は、環境対応印刷の「水なし印刷」です

〈
有
料
広
告
〉
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JAインフォメーション

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

お問い合わせ／各農機センターまで

農業機械整備標準料金表改定のお知らせ
　日頃よりＪＡ新潟市農機センターをご利用いただきありがとうございます。農機センターでは合併以来農業機械整備料金を据え
置いてきましたが、近年の農業機械の複雑化、それに伴う整備時間の増大などの影響により農業機械整備標準料金を以下の通り
改定させていただきます。ご利用者様にはご迷惑をお掛けしますが、今まで以上に尽力していきますので、ご理解ご協力のほどよ
ろしくお願い申し上げます。

令和３年４月受付より次回改定まで　（税抜金額）

（2021年4月より改定）

※取替部品、油脂代、塗料代、板金代金等は別途請求
　になります。
※上記料金は、実働時間により異なることがあります。

機種 整　備　内　容 料金（円） 機種 整　備　内　容 料金（円） 機種 整　備　内　容 料金（円）

7,000

30%増

1,500～

5,000～

20,000～

3,000～

1,000～

7,000～

3,000～

15,000～

600～

実工数

実工数

実工数

6,500～

6,000～

1,000増

1,200～

実工数

1,800～

1,200～

3,000～

1,800～

技術料　　        １時間

　　時間外

出張料金

本機引取・納車作業料

点検整備料（ｴﾝｼﾞﾝｵｲﾙ交換工賃含む）

キャビンなし▲3,000円　ｾﾐｸﾛｰﾗ　＋5,000円

・エンジンオイル交換

・エンジンオイルフィルター交換

・ミッションオイル

・ロータリーケースオイル交換

爪軸脱着オイルシール取替（片側）

・耕うん刃爪交換（１本）

・耕うん刃爪交換（ｾｯﾄ）

・グリスアップ（本体・ロータリー）

・不凍液交換

・作業機脱着

格納整備（１条）乗用型

※側条施肥機付（１条）

植付爪交換・調整（１本）

植付部OH（1条当り）

オイル交換

エアークリーナーオイル交換・清掃

スタータロープ交換

各ワイヤー交換

5,000～

3,000～

3,000～

90,000～

110,000～

140,000～

170,000～

各3,000～

各3,000～

7,000～

10,000～

20,000～

6,000～

4,000～

5,000～

3,000～

600～

2,000～

1,000～

動噴・動散

キャブレターOH

スタータロープ交換

シャッター交換

格納整備

※主たる整備内容

・エンジン部・刈取部・脱穀部・各部ベルト、チェーン

・走行部・カッター部・油圧電装部・各オイル交換

２条

３条

４条

５条

１番コキハ・２番コキハ交換

クローラー部・各ベアリング交換

カッター刃交換

※クローラー泥付は別途

保守点検料

昇降機ベルト交換（１本）

ロール交換（１組）

キャブレターOH（ダイヤフラム式）

スターターロープ交換

刈刃交換

酸素（切断・溶接）１口

電溶（1本）

20,000～

9,000～

10,000～

100,000～

150,000～

200,000～

40,000～

60,000～

80,000～

10,000～

18,000～

3,000～

3,000～

1,000～

3,500～

10,000～

3,000～

保守点検料

バーナー分解清掃

昇降機ベルトASSY交換

移転組立料（解体・移動・組立）

  〃            （２０石以下）

  〃            （２１～３９石）

  〃            （４０石以上）

解体撤去料 （２０石以下）

  〃            （２１～３９石）

  〃            （４０石以上）

※スクラップ処理料別途

トラクター・田植機

コンバイン

耕転機・ティーラー

洗浄機使用料（30分）

バッテリー充電料

・５０AH未満

廃ﾀｲﾔ代

廃ｸﾛｰﾗ代

機械操作再指導料

工　
　

賃

防
除
機

コ
ン
バ
イ
ン

籾
摺
機

刈
払
機

溶
接

乾　
　

燥　
　

機

ス
チ
ー
ム

そ
の
他

ト
ラ
ク
タ
ー

田
植
機

エ
ン
ジ
ン
・

管
理
機
・
耕
耘
機
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

議　　案
1）令和3年度事業計画について
2）繰延税金資産のスケジューリングについて
3）東区自治協議会委員の団体推薦について
4）令和3年度コンプライアンスプログラムの策定
　について
5）令和3年度内部監査計画書の承認について
6）中部営農センター集約にかかる新規施設設計
　契約の締結について
7）令和3年度豊栄カントリーエレベーター利用料
　金の改定について
8）農業機械整備標準料金表の一部改定について

報告事項
1）12月末実績報告について
2）風雪害による被害状況及び災害支援資金について
3）貸出条件変更の報告について
4）貸出金利の設定・変更について
5）信用供与限度額の一部修正について
6)㈱農協観光への出資金の償却処理について

共済金支払状況（令和2年12月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

  2　たき火の̶̶を念入りに行った
  6　チョコレートを̶̶にかけて溶かした
  8　構えてシャッターを切ります
  9　ジャムやピクルスなどを詰めます
10　この̶̶の輪、
　　 なかなか外れないんだ
11　就職活動の際に書きます
15　シャープペンシルに入れます
16　浜辺に寄せては返すもの
18　文庫本に布製の̶̶を掛けた
20　夕方になると家々の窓にともります
21　アシカに似た海獣

10 
58 
3 
71 
9 
3 
0 
12 
21 
3 
16 
14 
54 
338 
475 

45,410 
10,599 
4,090 
60,100 
5,597 
791 
0 

6,388 
4,866 
375 
4,362 
1,241 
10,845 
394,492 
471,827 

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

1月号の
こたえ

新　  崎／古山　富次さん
舞　  潟／横木由美子さん
上土地亀／齋藤　　貢さん
西　  山／大沢　厚子さん
弁天橋通／池田　　悟さん

ひと

いえ

くるま

1月定例理事会 1月26日開催 パズル

たてのかぎ

  1　最低気温が0度を下回る日のこと
  2　どら焼きに挟んである物
  3　片仮名語でいうとリベンジ
  4　節分にまきます
  5　冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
  7　̶̶の道も一歩から
10　牛肉はビーフ、鶏肉は̶̶
12　お釣りと一緒に受け取ることも
13　多くの人が眠っています
14　チョコレートの原料になる植物
17　アルコールを含む調味料
19　間違った答えに付ける印
20　バレンタインデーに伝える人もいます

よこのかぎ

FAX：（025）270－2292

あたまの体操
出題：ニコリ

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの発送
以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

締切は、令和3年2月24日
（当日消印有効）です。

令和2年12月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,668人
8,008人

3,220百万円
125,687百万円
45,579百万円
353,322百万円
　2,287百万円
6,860百万円

くろすわーど

塚原農園の梨入り
焼肉深みタレ

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

カ ド マ ツ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ

●
江
南
区　
Ｈ・Ｍ
さ
ん

　
　
毎
月
の
キ
ラ
キ
ラ
を
農
協
職
員
の
方
の

手
で
届
け
て
も
ら
い
、あ
り
が
た
い
で
す
。

御
苦
労
さ
ま
で
す
。　

●
北
区　
Ｔ・Ｓ
さ
ん

　
　
あ
い
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
市
の
近
く
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。少
し
早
め
に
出
勤
し
、

買
物
し
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
が
感

じ
良
い
で
す
。元
気
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

●
江
南
区　
Ｋ・Ｈ
さ
ん

　
　
大
江
山
産
の
酒
米
五
百
万
石
で
造
っ
た

お
酒
ぜ
ひ
飲
ん
で
み
た
い
で
す
！（
地
元

な
の
で
応
援
し
て
い
ま
す
）

●
北
区　
Ｈ・Ｙ
さ
ん

　
　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
悩
ま
さ
れ
た
一
年
で

し
た
。今
年
は
ど
う
か
良
い
年
で
あ
り
ま

す
様
に
。農
家
の
方
は
野
菜・お
花
が
売
れ

行
き
が
悪
く
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

広
報
誌
に
ハ
ボ
タ
ン
が
出
て
い
ま
し
た

が
、私
も
お
正
月
に
買
っ
て
き
ま
し
た
。本

当
に
き
れ
い
で
す
ね
。

●
北
区　
Ｗ・Ｃ
さ
ん

　
　
毎
回
キ
ラ
キ
ラ
を
見
て
、知
っ
て
い
る

方
々
の
顔
が
出
て
い
る
と
楽
し
く
な
り
励

み
と
な
り
私
も
頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
っ

て
い
ま
す
。

●
北
区　
Ｓ・Ｍ
さ
ん

　
　
k
i
r
a
k
i
r
a
楽
し
く
拝
見
し

て
お
り
ま
す
。毎
回
内
容
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
楽
し
ん
で
読
む
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。一月
号
は
新
年
の
年
男・年
女
の
紹
介

を
見
て
、み
な
さ
ん
農
業
を
頑
張
っ
て
い
て

す
ご
い
と
思
い
ま
す
。（
知
り
合
い
の
方
が

出
て
い
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
）た
く

さ
ん
の
読
者
の
方
が
参
加
で
き
る
コ
ー
ナ

ー
は
良
い
で
す
ね
。

●
江
南
区　
Ｓ・Ｎ
さ
ん

　
　
素
人
が
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

が
、う
ま
く
い
く
時
と
い
か
な
い
時
が
あ

り
ま
す
。ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
た
ら
…

と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

●
中
央
区　
Ｈ・Ｓ
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
フ
ァ
ン
で
す
。

皆
さ
ん
の
笑
顔
と
活
気
に
ひ
か
れ
ま
す
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
北
区　
Ｍ・Ｓ
さ
ん

　
　
も
う
す
ぐ
旬
の
女
池
菜
が
出
回
る
頃
な

の
で
待
っ
て
い
ま
す
。k
i
r
a
k
i
r
a

は
色
々
な
情
報
が
載
っ
て
い
る
の
で
毎
月

楽
し
み
で
す
。

●
江
南
区　
Ｋ・Ｙ
さ
ん

　
　
「
酒
造
り
を
米
か
ら
作
る
」自
分
が
育

て
た
米
で
酒
を
造
る
。な
ん
て
素
晴
ら
し

い
試
み
で
し
ょ
う
。ぜ
ひ
と
も
味
わ
っ
て
み

た
い
で
す
。

応
募
方
法

1
月
号
の
当
選
者

2月号のプレゼント

おめでとうございます

当 選

５名様に

キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
大
人
気
！

塚
原
農
園
の
焼
肉
の
タ
レ（
3
0
0
㎖
）

1
本
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

焼
肉
以
外
に
も
温
野
菜
に
か
け
て
も

お
い
し
い
よ
！

１本（300ml）
C

D

E

A

B

1

4
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203
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※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
“キラキラキッチン”に掲載しています！

①新井郷とう菜を茹でて、１㎝位に刻んでおく。
②ボウルに鶏ひき肉、塩、コショウ、ネギ、生姜、
卵、刻んだ新井郷とう菜の半量を入れ、粘り
が出るまで混ぜておく。
③しらたきは食べやすい長さに切り、なるとは
薄くスライスしておく。
④鍋に分量の水と鶏がらスープの素を入れて
火にかける。沸騰後、鶏団子をスプーンで落
とし入れ、しらたき、うずらの卵、なると、残り
の新井郷とう菜の順に加え、塩と生姜汁で味
を整えて出来上がり。

作 り 方

Kirakira Kitchen

材 料（4人分）

・鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・200g
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・新井郷とう菜・・・・・・・100ｇ
・ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
・生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

・しらたき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋
・なると・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
・うずらの卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
・生姜汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・鶏がらスープの素・・・大さじ2と1/2
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1000ml

新井郷とう菜と鶏団子の
中華風スープ

Vol.60

〈鶏団子材料〉

A

ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

100円市

キラキラおすすめ商品

越後姫フェア

女池菜フェア

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

JAカードでお支払いいただくとご請求時に5％割引に！

ツイッター、フェイスブック、ホームページで
最新情報をご覧ください。

※対象直売所でのJAカードご利用分について、
　カード利用代金請求時に5％割引いたします。

新潟の伝統野菜

①従業員のマスクの着用・こま
　めな手洗い・アルコール消毒
　の徹底。
②従業員の出勤前の検温。
③店内の換気の実施。
④レジでの商品、金額等の読み
　上げの中止。

イベント 月末恒例 おすすめ3月予告

キラキラマーケットでも
ご利用できます。カードの
申込みは各支店で

お近くの対象直売所をさがす

新潟市では数年ぶりの大雪に見舞われ、
みなさんにとっても大慌てな一年の
スタートになったのではないでしょうか？
マーケットも大雪の影響で臨時休業を
いただくなど、ご迷惑をおかけしました。
さて、マーケットではそんな厳しい冬を
乗り越え、十分に甘さが乗った野菜たち
が店頭に並んでいます。
ぜひお越しください！

新潟市では数年ぶりの大雪に見舞われ、
みなさんにとっても大慌てな一年の
スタートになったのではないでしょうか？
マーケットも大雪の影響で臨時休業を
いただくなど、ご迷惑をおかけしました。
さて、マーケットではそんな厳しい冬を
乗り越え、十分に甘さが乗った野菜たち
が店頭に並んでいます。
ぜひお越しください！

Twitter Facebook ホームページお
客
様
へ
の

　
　  

お
願
い

マ
ー
ケ
ッ
ト

   

4
つ
の
取
り
組
み

100グラム
ぜひお試しください

498円
●今、一番おいしい女池菜特売致します。
●人気の「女池菜ジェラード」販売します。

北区のしるきーもが
干し芋になった！

甘くて
おいしい

しるきーもの
干し芋

●女池菜入り野菜セット●

●越後姫特価販売　●いちごのスイーツ

2月20日●・21日●土 日

3月6日●・7日●土 日

●マスク着用と手指の消毒をお願いします。
●空いている時間のご来店にご協力ください。
　〈混雑する時間〉土・日開店～11時30分頃
●レジでは、距離をとってお並びいただいています。

月末恒例
2月27日●・28日●土 日

冬菜の美味しい季節です。
鶏団子に新井郷とう菜を刻んで
入れると栄養価も彩りもアップ！
おひたしがちょっと残ったら
作ってみてね！

営業時間 ： 10時～17時　休業日：2月24日（水）

女池菜
入って
 ます！！

越
後
姫

 

ジ
ェ
ラ
ー
ド

JA新潟市共同開発

〈本体価格〉
2,000円+宅配料

女池菜入りです

寒さで
甘くなった野菜8～10品

毎月19日は食育の日
キラキラ的、食の提案致します。
2月は19日です。お楽しみに♪ ※平日は店内でやきいも販売

毎週土・日限定
“絹いもや”のやきいも店頭にて販売
しています。

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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：
富
士
印
刷
株
式
会
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