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コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、

持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
を

代表理事組合長

石山　德行

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。輝

か
し
い
令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、組
合
員
な

ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
、当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業

に
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
、心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

蔓
延
に
よ
り
、新
潟
市
内
で
も
多
数
の
感
染
者
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
で
も
感
染
拡
大
の
防

止
、組
合
員
・
役
職
員
の
健
康
維
持
、事
業
継
続
の

観
点
か
ら
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、事
業
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、未
だ
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、一
刻
も
早
い

事
態
の
収
束
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
の
管
内
農
業
は
４
月
の
低
温
、７
月

の
長
雨
、８
月
下
旬
の
異
常
高
温
等
の
極
端
な
天

候
不
順
の
影
響
を
受
け
、コ
シ
ヒ
カ
リ
の
一
等
米

比
率
で
６
９
．３
％
、五
百
万
石
３
７
．７
％
で
し

た
。そ
の
様
な
中
で
も
作
況
指
数
は『
１
０
１
』と

な
り
、生
産
者
の
皆
さ
ま
か
ら
出
荷
契
約
を
上
回

る
30
万
５
千
俵
の
出
荷
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、米
の
消
費
量
の
減
少
が
年
々
大
き
く
な

っ
て
い
る
中
、さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
業
務
用
米
の

減
少
も
あ
り
、需
給
緩
和
に
よ
る
影
響
を
回
避
す

る
た
め
に
も
、本
年
の
作
付
け
に
あ
た
り
需
要
に

応
じ
た
品
種
構
成
や
水
田
活
用
米
穀
の
生
産
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

園
芸
農
産
物
に
目
を
向
け
る
と
、高
い
品
質
を

誇
る
Ｊ
Ａ
新
潟
市
の
園
芸
農
産
物
も
天
候
不
順
の

影
響
で
収
量
・
価
格
と
も
平
年
を
下
回
り
ま
し
た

が
、美
味
し
さ
で
は
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お

り
、直
売
所
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
令
和
２
年

度
の
売
り
上
げ
は
、目
標
を
上
回
り
５
億
円
を
超

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
Ｊ
Ａ
新
潟
市

産
農
産
物
の
生
産
と
販
売
に
最
大
限
の
努
力
を
重

ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、令
和
３
年
度
は
中
期
３
カ
年
計
画
の
最

終
年
度
と
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
に
お
い
て
自
己
改
革

の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
く
と
と
も
に
、将
来

に
亘
っ
て
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
を
確
立
・
強
化

し
て
い
く
た
め
営
農
施
設
や
集
荷
施
設
の
集
約
整

備
を
進
め
、店
舗
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
再
編
等
の
事
業
改
革
に

取
り
組
ん
で
参
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。事
業

環
境
の
変
化
に
対
応
し
つ
つ
、組
合
員
の
営
農
と

暮
ら
し
を
守
る
改
革
で
あ
り
、ご
理
解
を
い
た
だ

く
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
組
合
員
、地
域
の
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理事
保田　清一

理事（営農経済委員長）
武田　武盛

理事
田村　良雄

理事
青木　尚行

理事
大野　澄子

理事
曽我　敦也

理事
前田　利夫

理事（金融共済委員長）
若林　清廣

理事
砂 原 　仁

理事（総務委員長）
後藤　周衛

理事
安達　保一

理事
南 　善 範

理事
甲 　安 子

理事
山田　伸広
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　
申
し
上
げ
ま
す
。

新
潟
市
農
業
協
同
組
合

役
職
員
一
同

本
年
も
よ
ろ
し
く

　

 

お
願
いい
た
し
ま
す
。 員外監事

小林　民夫
監事

森田　幹三
監事

 長谷川  富明

理事
稲村　善栄

理事
伊 藤　 明

理事
大島　君子

理事
小泉 日出幸

理事
伊 田 　治

理事
五十嵐 源一

専務理事

早川　正人

常務理事（信用共済担当）
馬場　耕一

常務理事（営農経済担当）
土佐　静男

常勤監事
陸　勝

将
来
の
た
め
に

　
今
で
き
る
こ
と
を

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。組
合
員
な
ら

び
に
地
域
の
皆
様
に
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
話
題
に
明
け
暮

れ
、感
染
防
止
の
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
や
手
指
の
消
毒
が
当
た

り
前
に
な
る
等
、私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。ワ
ク
チ

ン
開
発
や
そ
の
接
種
の
話
も
あ
り
ま
す
が
、も
う
暫
く
は
様
々

な
活
動
に
自
粛
や
制
限
等
が
な
さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、Ｊ
Ａ
で
は「
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確

立
・
強
化
」に
向
け
た
取
り
組
み
の
真
っ
最
中
で
す
。

　

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ
を
含
む
多
く
の
Ｊ
Ａ
で
は
、経
営
収
支
に
お

け
る
営
農
経
済
事
業
の
不
足
分
を
信
用
共
済
事
業
で
補
う
事

が
旧
来
よ
り
容
認
さ
れ
て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、長
期
に
亘

る
低
金
利
政
策
の
影
響
等
に
よ
り
、信
用
共
済
事
業
の
収
益
も

年
々
減
少
し
て
い
る
現
状
で
す
。そ
の
た
め
収
益
力
向
上
・
収

支
改
善
へ
の
取
り
組
み
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

の
事
は
単
に
Ｊ
Ａ
が
生
き
残
る
た
め
で
は
な
く
、将
来
に
亘
っ

て
営
農
事
業
を
は
じ
め
と
す
る
総
合
事
業
に
よ
り
地
域
に
貢

献
し
続
け
る
た
め
に
必
要
な
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
更
な
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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気
Kira kira
元
ファーマーズ

第59回

農 業 歴／ 11年
栽培品目／水稲（五百万石、コシヒカリ、こしいぶき）、
　　　　　いちご、花卉

や ぎ　   かず ひと

大江山地区/西山 八木 和仁さん（39）

誇
り
持
ち
造
る
、大
江
山
産
日
本
酒

　
「
地
元
の
酒
蔵
で
自
分
が
育
て
た
お
米
が
お
酒
に
な
り
、ブ
ラ
ン
ド
化

さ
れ
発
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。地
元
の
方
た
ち
に

美
味
し
い
お
酒
を
届
け
る
た
め
に
、米
作
り
か
ら
酒
造
り
ま
で
絶
対
に

手
を
抜
け
ま
せ
ん
！
」そ
う
仕
事
へ
の
思
い
を
話
す
の
は
八
木
和
仁
さ

ん
で
す
。新
潟
市
江
南
区
大
江
山
地
区
で
水
稲（
五
百
万
石
・コ
シ
ヒ
カ

リ
・
こ
し
い
ぶ
き
）を
メ
イ
ン
に
い
ち
ご
・
花
卉
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
の
長
男
に
生
ま
れ
、子
ど
も
の
時
か
ら
農
作
業
を
手
伝
い
、い
つ

か
は
農
業
を
継
ぐ
も
の
と
思
い
育
っ
て
き
ま
し
た
。一
旦
は
県
内
の
企
業

に
就
職
し
ま
し
た
が
、２８
歳
の
時
に
就
農
。営
農
歴
も
１１
年
に
な
り
ま

す
。

地
元
農
家
が
地
元
酒
蔵
で
酒
造
り

　

酒
米
の
五
百
万
石
を
栽
培
す
る
八
木
さ
ん
は
、冬
の
農
閑
期
に
同
区

の
石
本
酒
造
で
季
節
従
業
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。同
社
で
は
地

元
大
江
山
産
の
五
百
万
石
を
１
０
０
％
使
用
し
た
日
本
酒
を
商
品
化
し

て
お
り
、人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。八
木
さ
ん
の
栽
培
し
た
五
百
万
石
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

八
木
さ
ん
は
蒸
し
た
米
に
麹
菌
の
胞
子
を
蒔
き
、米
麹
を
造
る『
麹

造
り
』を
担
当
し
て
い
ま
す
。麹
造
り
は
日
本
酒
の
風
味
や
味
わ
い
を
決

定
づ
け
る
要
の
部
門
で
、酒
造
り
に
精
通
し
た
知
識
と
繊
細
な
感
覚
が

求
め
ら
れ
ま
す
。同
社
取
締
役
杜
氏
の
竹
内
伸
一
生
産
本
部
長
は「
そ

の
年
の
米
の
状
態
を
一
番
知
っ
て
い
る
生
産
者
だ
か
ら
こ
そ
、米
の
微

妙
な
違
い
に
気
付
き
、最
適
な
麹
菌
の
加
減
が
わ
か
る
。お
い
し
い
お
酒

を
造
ろ
う
と
、管
理
を
徹
底
し
手
を
か
け
て
栽
培
さ
れ
た
八
木
さ
ん
の

お
米
は
越
乃
寒
梅
の
味
の
源
で
す
」と
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

大
江
山
か
ら
特
等
を

　

八
木
さ
ん
は「
大
江
山
産
の
酒
米
、五
百
万
石
の
特
等
を
出
し
て
、日

本
酒
を
醸
す
の
が
目
標
で
す
。今
年
の
お
酒
は
例
年
に
比
べ
香
り
も
良

く
、や
わ
ら
か
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。我
々
が
お
米
か
ら
一
生
懸
命
作
っ

た
お
酒
を
た
く
さ
ん
の
方
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

石
本
酒
造
株
式
会
社
よ
り
今
月
２５
日「
越
乃
寒
梅
普
通
酒
大
江
山

産
」が
発
売
さ
れ
ま
す
。キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
同
日
よ
り
発
売
予

定
で
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

Made in 大江山に誇り
米作りから酒造りまで
妥協無し！

Made in 大江山に誇り
米作りから酒造りまで
妥協無し！

●相手を受け入れる気持ちが
運を開く鍵。来客は笑顔でお
出迎えを。新しいことをしたい
なら仲間探しから始めて ★
暴飲暴食は控えバランス良く
食べましょう ♥ナバナ

●発展的ですが、考えがやや
飛躍し過ぎる傾向が。周りの
意見にも耳を傾けて。家族で
できることにツキあり ★筋ト
レなど本格的なトレーニング
がお勧め ♥ハーブ

●上昇運です。迷ったり何か
変だなと感じたりした場合は
結論を急がないように。じっく
り進めた方が好結果に ★考
え過ぎはよくありません。入
浴で気分転換 ♥ミズナ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 1
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チャレンジ
わん

日 

本 

酒

（
越
乃
寒
梅
普
通
酒
大
江
山
産
）

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

八
木
さ
ん
は
大
江
山
青
年
部

に
所
属
し
若
手
農
業
者
を
引
っ

張
っ
て
い
く
、
と
て
も
頼
も
し

い
存
在
で
す
。

　

大
江
山
地
区
は
高
齢
化
が
進

み
若
手
が
少
な
い
で
す
が
、
青

年
部
を
は
じ
め
と
し
て
農
業
を

盛
り
上
げ
て
い
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　

私
も
若
手
農
家
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
、
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

　

大
江
山
産
の
五
百
万
石
を

1
0
0
％
使
用
し
た「
越
乃

寒
梅
普
通
酒
大
江
山
産
」。

　

と
て
も
ラ
イ
ト

な
飲
み
口
と
す
っ
き

り
と
し
た
香
り
が

特
徴
。ア
ル
コ
ー
ル

度
数
も
強
す
ぎ
ず

飲
み
や
す
い
日
本

酒
で
す
。

　当ＪＡでは昨年度より営農指導員のスキルアップを目的に、各地域
の営農センター毎に一つの課題を決め、一年かけてその課題を研究
していくという取り組みを始めました。今年度の研究テーマをお知ら
せします！

大江山サポート店 近藤 亮拓営農指導員

▲いちごのハウスで八木さん

抑制トマトの品種比較試験について 葛塚営農センター　熊木 将利

今
飲
み
た
い
、

旬
の
逸
品

１.課題/目的
　葛塚地区では、施設園芸において桃太郎トマトの栽
培が盛んであり、周年栽培しています。しかし、高温期
を経過する抑制作型では裂果による収量低下が問題
となっており、裂果の起こりにくい品種が求められて
います。そこで抑制作型において、桃太郎と硬玉で抑
制作型向けの麗月の収量、品質を比較してみました。

２.試験方法
（１）試験場所：新潟市北区太田　ハウス
（２）試験品種：①桃太郎グランデ×Ｂバリア
　　　　　　②麗月×Ｂバリア
（３）定 植 日：①桃太郎グランデ×Ｂバリア  ７/２１
　　　　　　②麗月×Ｂバリア　　 　　　７/２８
（４）調査項目：規格別収量、重量
（５）調 査 株：５株

３.試験結果
・Ａ品率は麗月の方が桃太郎よりも良く、外品も麗月
の方が少なかったことから品質面では桃太郎より
も麗月の方が優れている結果となりました。

1.8ℓ
720㎖

2,100円
1,000円

（税別）

（税別）

価
格

・１玉当たりの平均重量で比較
してみると、麗月は桃太郎より
も軽量でした。麗月は桃太郎よ
り小玉傾向のようです。
・外品については、麗月では小玉
による割合が大きく、桃太郎は裂果や奇形による割合
が大きかったです。

４．今後の課題
　来年の抑制トマト栽培において、葛塚地区で麗月の作
付が増加すると予想されます。濁川サポート店や新潟農
業普及指導センターと連携しながら、より良いトマトを作
る指導ができるよう頑張りたいです。また、葛塚営農セン
ターの敷地内にある共同選果場ですが、現在４月下旬～７
月中旬頃に桃太郎トマト限定で
受け入れている状況です。今後
は桃太郎以外の品種も受け入
れられる体制に加え、米の収穫
で忙しい９月頃の稼働も目標
に取り組んでいきたいです。

●ハプニング運となっていま
す。一筋縄ではいきにくいの
で第2案、第3案の用意を。議
論は熱くなり過ぎないで ★
ストレッチで体の柔軟性をキ
ープ ♥カキ（牡蠣）

●周囲がにぎやかに。たくさ
んのお誘いが舞い込む予感
です。交通整理は必要ですが、
できるだけお付き合いを ★
人と一緒に運動すると励み
に。楽しく継続 ♥寒ブリ

●運勢は大きく盛り上がり、
あなたが間に入ればトラブル
も解決へ。頼まれ事で忙しく
なるのは吉兆。旅行にツキ ★
音楽に合わせリズミカルに体
を動かして ♥ミカン

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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JA新潟市 地域の情報を
お届けします。とぴっくす

12/21

フードバンクに
キラキラマーケット専用買物券寄贈
食を通じて地域貢献

ハボタン出荷ラストスパート
年末年始のお家に彩りを

12/9

12/23 ＪＡの魅力伝える新潟食料農業大学で企業説明会

台湾へ梨の穂木８５０キロ輸出
新潟市北区の出荷部会12/7

　ＪＡ花卉振興協議会で、正月向けのハボタンの出荷がラス
トスパートを迎えています。２０日から年末にかけて需要の
ピークを迎えるため、急ピッチでの収穫が続いています。生
産者はクリスマスまでに県内外の市場へ向け６万本を超え
る出荷をめざし、作業に追われています。
　約２万８千本を栽培する北
区の後藤宗一さん（６１）は
「ハボタンは水稲を主力に営
んでいる農家にとって、水稲
と作業時期を分散して栽培
できるのが魅力。冬時期の
収入になるのでありがたい」
と話し、「新型コロナウイル
スの影響で正月が過ぎても
家で過ごす機会も多いと思
うので、ハボタンを飾りお家
を華やかに彩ってほしい」と
呼びかけました。

　JAでは今年７月から１１月末まで募集した「フードバンク
応援定期貯金」に集まった定期貯金残高の０．０１％相当金額
分をキラキラマーケットで使用できる専用買物券としてフ
ードバンクにいがたに寄贈しました。
　馬場常務は「フードバンクの活動はJAの活動理念と通じ
る所がたくさんある。これからも継続的に協力していき、活
動を支えていきたい」と語りました。
　フードバンクにいがた事務局の眞木英明さんは「かねて
よりJA新潟市から
多大なご支援をい
ただき大変感謝して
いる。今回頂戴した
お買物券で母子家
庭やこども食堂にク
リスマス用の特別な
食材を届けていき
たい」と謝辞を述べ
ました。

　JAは胎内市の新潟食料農業大学胎内キャンパスで開か
れた、企業説明会に参加しました。説明会は同大学が主催
し、３年生の約９０人が参加。県内の食に関連した企業１５社
が集まりました。
　総務企画課の近藤課長補佐らが、ＪＡの社会的使命や役
割、業務内容、管内の主な農産物等を説明しました。
　説明会を終えて、同大学の大井望里さん（２１）は「ＪＡが
様々な事業をしている事はなんとなく知っていたが、今回
説明を聞いて理解が深まったので良かった。ＪＡ新潟市では
若い女性でも
営農指導員と
して現場で活
躍しているの
で、とても魅
力的に感じま
した」と感想を
話しました。

　北区のとよさか果樹振興組合で、台湾に輸出する梨の穂
木（剪定枝）の検査・出荷が始まりました。品種は「新興」と
「豊水」。２０２０年産は台風による枝の被害や黒星病の発生
などもなく、花芽のつきも良好です。「新興」７１０㌔、「豊水」
１４０㌔、計８５０㌔の出荷を見込みます。
　台湾は温暖な気候のため花芽の休眠期がなく、日本梨の
花芽がつきません。そこで、高級果実として人気が高い日本
梨を栽培するために、日本の主要な梨産地から冬に剪定し
た花芽のついた枝を穂木として輸入し、在来種に１２月に接
ぎ木、初夏に実をつける栽培を行っています。
　砂原部会長は「捨てる枝が収入につながりありがたい。今
年は台風の被害や病害虫の被害も無く、花芽もきれいにつ
いた品質の良い枝木を
台湾の生産者に送るこ
とができた。あちらでも
おいしい梨をたくさん
生産してほしい」と話し
ました。買物券を手渡す馬場常務と

フードバンクにいがた眞木さん 穂木の検査・梱包作業に追われる生産者たち

説明に聞き入る学生と近藤課長補佐 収穫に追われる後藤さん

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●困難な状況を打開して大躍
進の予感です。あなたの本気
が周囲の協力につながりま
す。説明は丁寧に、連絡は密に 
★おせちや郷土料理など伝
統食にツキあり ♥ヒラメ

●順調に見えていたことがひ
っくり返る危険が。大丈夫と思
っても最後まで気を抜かない
ように。約束は時間厳守で ★
ラジオ体操など全身を動かす
運動が◎ ♥ホウレンソウ

●お正月休みや旅行はゆった
りプランで｡英気を養えば気
持ちに余裕が生まれます。趣
味の集まりに顔を出して ★体
調不良を感じたら早めに病院
を受診して ♥アカガイ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 1
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12/12 豊かな感性が光るアグリアート展表彰式

女性部寄せ植え久しぶりの再会に笑顔

　第２回アグリアート展の表彰式が新潟市アグリパークで開か
れ、市内16校園の子どもたちからアグリパークでの農業体験を
基に絵を描いてもらいました。160点の応募作品の中から、グラ
ンプリ5点を含む14点が受賞作品に選ばれました。このアート
展は、新潟の豊かな食の恵みや命を大切にする心を子どもたち
に育んでもらうことを目的に開かれました。当ＪＡ管内からは５人
が受賞。小学校4年生の部でグランプリに輝いた有明台小の村
山佳穂さんは「グランプリに選ばれてすごく嬉しい。野菜を目立
たせるために、ブルーシートの色を濃くする工夫をしました」と
喜びを語りました。

グランプリ
　有明台小学校４年　村山佳穂さん　「生ごみからいい土に！？」
　牡丹山小学校４年　安宅楓冴さん　「かわいい牛」
　日和山小学校２年　遠藤彩夢さん　「牛について教えてもらったよ」

　年末年始には花を飾り華やかに過ごそうと各地区の女性部で寄せ植えや生け花教室が開かれ、講師に指導を受けながら
楽しく活動しました。
　参加者は「今年は新型コロナウイルスの影響で女性部の行事が次々と中止になり、唯一活動することができた行事だった
ので開催出来て良かった。これで安心して正月を迎えられる」と感想を話しました。

受賞者は以下の通りです。

新潟県獣医師会長賞
　有明台小学校４年　渡邊大凱さん　「とれたよ　牛乳」

ＪＡ新潟市賞
　日和山小学校２年　吉田快昊さん　「牛にチモシーをあげたよ」

グランプリ

「生ごみからいい土に！？」
村山佳穂さん

「かわいい牛」
安宅楓冴さん

「牛について教えてもらったよ」
遠藤彩夢さん

左から、吉田快昊さん、渡邊大凱さん、遠藤彩夢さん、安宅楓冴さん、村山佳穂さん

鳥屋野支部（午前の部）鳥屋野支部（午前の部） 鳥屋野支部（午後の部）鳥屋野支部（午後の部）

両川支部両川支部 大形支部大形支部

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●下旬から運勢が上昇。無理
を通したいなら時間をかけて
説得を。ゴリ押ししない態度
が幸運を引き寄せます ★手
や足のつぼを押して血行を促
進 ♥イセエビ

●非常に勢いのある運気。活
躍の場を広げていく好機で
す。金運も好調で資金面の問
題もクリア。相談は年配の方
に ★楽しみながらできるスポ
ーツで体力アップ ♥イチゴ

●良好運。交友関係が広がり
を見せています。楽しい情報
をキャッチできるのでお出掛
けを。金運は回復の兆し ★友
人とのおしゃべりでストレスを
解消 ♥ハクサイ
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ひとつでも
笑顔の多い一年に！

ラジオパーソナリティー　遠藤 麻理さん
昭和48年生まれ

えんどう　  ま　り

48歳

昨年は気候の影響で
梨の生育が悪かったので、
今年はこれまで以上に
良い梨を作りたい。

両川地区酒屋　岩崎 文雄さん
昭和24年生まれ

いわ さき　ふみ  お

72歳

人との出会いを
大切にし、たくさんの
人と会話をして
元気に過ごしたい。

鳥屋野南地区親松　山岸 一栄さん
昭和12年生まれ

やま ぎし　いち えい

84歳

昨年はいろいろと
大変だったので今年は
健康に気を付けます！

濁川地区濁川　大島 宗一さん
昭和24年生まれ

おお しま　むね いち

72歳

コロナ・交通安全に
注意して、春夏秋冬を
味わいたいです。

長浦岡方地区高森新田　山田 和子さん
昭和24年生まれ

やま  だ　 かず  こ

72歳

新春特別企
画　

丑年生まれ
うし

満年齢
大正14年(１９25年)
昭和12年(１９３7年)
昭和２4年(１９４9年)
昭和３6年(１９61年)
昭和４8年(１９７3年)
昭和60年(１９８5年)
平成  9年(１９９7年)
平成21年(２００9年)

96歳
８４歳
７２歳
６０歳
４８歳
３６歳
２４歳
１２歳

私たち年男・年女
今年もがんばるぞ！

笑顔いっぱい

みんなの広場

　あけましておめでとうございます。今年の干支
は十二支の2番目の丑（うし）年です。管内から
14人の年男・年女の皆さんに登場していただき、
夢や抱負を語ってもらいました。

笑顔いっぱい

みんなの広場
私たち年男・年女

今年もがんばるぞ！
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農業の楽しさを
皆さんに発信して
いきたいです！！

葛塚地区太田　笹川 芳樹さん
昭和36年生まれ

ささ がわ　よし  き

60歳

丑年なので
マイペースに
歩きます。

木戸地区上木戸　三膳 正蔵さん
昭和36年生まれ

み よし　しょうぞう

60歳

100歳になるために
健康な１年を
過ごしたいと思います。

96歳
石山地区石山　山田 源嗣さん

大正13年生まれ

やま  だ    もと つぐ

シルバー体操を
始めました。
今年は孫たちに
会えますように！

鳥屋野地区堀之内　佐藤 八代枝さん
昭和24年生まれ

さ  とう　  や　よ　 え

72歳

今年も
趣味と共に前向きに
進んでいきたい！

木崎地区内島見　川﨑 スミさん
昭和24年生まれ

かわさき

72歳

昨年は天候不順で農産物
にとって良い年ではありません
でした。今年はよい年になるよう
願っています。良いものを作る
ため日々 精進いたします。

南浜地区太夫浜　神田 宏和さん
昭和48年生まれ

かん  だ　 ひろ かず

48歳

美味しいお米を
たくさんの人に
届けられるように
頑張ります。

長浦岡方地区里飯野　野崎 聡二さん
昭和48年生まれ

の  ざき　ゆう　じ

48歳

充実した１年、
飛躍できる年になれるよう
がんばります。

木崎地区笹山　高　英樹さん
昭和48年生まれ

たか　　 ひで　き

48歳

子どもたちがおいしいと
言ってくれる野菜を
作りたいです。

大形地区津島屋　五十嵐 祐太さん
昭和60年生まれ

いからし   ゆう  た

36歳



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）

ポイント

1
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農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！
①年間60日以上農業に従事し、国民年金第1号被保険者（保険料免除者を除く。）である20歳以上60歳未
満の方が加入できます。
　高齢農家世帯の家計費は、月額約24万円というデータがあります。
　国民年金の支給額は、最大で一人あたり月約６万５千円。これを夫婦でもらっても毎月１０万円の赤字
ですので、国民年金の上乗せ年金として農業者年金に加入しましょう。

②農業者年金は、積立方式・確定拠出型で少子高齢時代に強い。
　農業者年金は、経営状況や老後の生活設計に応じて、保険料を加入後いつでも月２万円～６万７千円の
範囲で、千円単位で変更でき、年払いもできます。また、途中で脱退・再加入もできます。なお、脱退した
場合、払った保険料は年金を受給するまで運用し続け、加入期間に関わらず、年金として受給できます。
（脱退一時金はありません。）

知
っ
て
得
す
る

農
業
者
年
金

将
来
の
安
心
の
た
め
に
、メ
リ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
る
農
業
者
年
金
の
加
入
を

検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

農
業
者
の
方
は
、国
民
年
金
の
上
乗
せ
の

公
的
な
年
金「
農
業
者
年
金
」に
加
入
し
て

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

特集 知
っ
て
得
す
る

農
業
者
年
金

終身年金で
安心！



椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります

ポイント

2

ポイント

3

11 2021.01  vol.060

２０歳
３０歳
４０歳
５０歳

４０年
３０年
２０年
１０年

９６０万円
７２０万円
４８０万円
２４０万円

７５万円
５０万円
３０万円
１３万円

６３万円
４２万円
２５万円
１１万円

１，６１４万円
１，０７１万円
６３４万円
２８３万円

１，７０４万円
１，１３１万円
６７０万円
２９９万円

男性 女性 男性 女性加入年齢 納付期間 保険料
納付総額

年金額（年額） 想定される受給総額

※上記ケースは、通常加入で保険料月額２万円で加入し、６５歳までの運用利回りが２．５％、６５歳以降の予定利率が０．２０％となっ
た場合の試算です。受給総額は６５歳での農業者年金加入者について想定している平均余命を考慮し、男性８６．５歳、女性９２歳
まで生存した場合の金額です。
※運用利回りは、加入後の経済変動により上下します。制度発足以降の１７年間（平成３０年度まで）の運用利回りの平均は、年
2.82％です。
※予定利率は毎年度、農林水産省告示により定められ、令和２年度は0.20％となっています。
※各金額は単位未満を四捨五入により表示しています。 

死亡一時金もあり安心
　８０歳前に死亡した場合には、８０歳までに受け取る農業者老齢年金の現在価値相当額を一時金として遺族が受け
取れます。※加入期間等により保険料の払込額を下回る場合があります。

一定の要件を満たす方には、
保険料の国庫補助があります。
　認定農業者で青色申告している方やその家族と家族協定を結んだ配偶者・後継者の方など一定の要
件を満たす方には、保険料の国庫補助（月額２万円の保険料のうち最高１万円、通算すると最大で２１６万
円）があります。
　この国庫補助は、経営継承などの一定の要件を満たせば、将来特例付加年金として受給できます。ま
た、経営継承の時期についての年齢制限はなく、事情に応じて受給の時期を決められます。

生涯を通じて税制面で大きな優遇措置があります

事務経費は国が負担しているため、払った保険料の全額が
運用されます。

農業者年金に加入すれば～　農業者年金の受給額の試算試 算 表

◇支払った保険料は、家族の分も含めて全額が社会保険料控除の対象
◇所得税・個人住民税・復興特別所得税が節税になります（支払った保険料の15％～ 30％程度が節税）
◇保険料の運用益が非課税
◇将来受け取る農業者年金には公的年金控除が適用されます
◇死亡一時金は非課税です

各区の農業委員会

JA新潟市  金融課 TEL������������

農業者年金の内容やご相談については、JAまたは農業者年金基金か最寄りの農業委員会にお問い合わせください。



無料で調査いたします。
大きな被害になる前にご連絡下さい

0120－59－6471

ねずみの駆除・防除は
JAにお任せ下さい
ねずみの駆除・防除は
JAにお任せ下さい
［施工：㈱コダマ新潟］

シロアリ防除もJAへ 新潟市

〈
有
料
広
告
〉

JAグループ供給／

マンガンとけい酸
微量要素を含み
健全な稲を
つくる!

〈
有
料
広
告
〉
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　新年あけましておめでとうございます。“おめでとうございま
す”と高らかに言うために、新型コロナウイルス感染症が収束
し、安全な社会生活が普通に送れるようになることを願ってやみ
ません。1年前には、たかがウイルスによって、こうも世の中が変
わるものと想像できていた人はいないと思います。新型コロナ
ウイルスによって、手洗いの徹底やマスクの着用が日常的に求
められ、3密を避けることは必須となっています。病院は当然な
がら日々の感染対策に力を入れ、職員に対しても忘・新年会や
歓迎会は禁止、大人数の講演会や集会も制限しています。新入
職員は、私のマスクを着用していない素顔を見た方はいないは
ずです。
　さて、東京・大阪・北海道などの大都市圏では重症病床のひっ
迫が叫ばれ（このあいさつ文が出ているときは新潟県はどうな
っているでしょうか？）、病床削減などが想定されている地域医
療構想の議論は停止していますが、新型コロナウイルス収束後

は一気に進むものと思います。もともと地域医療構想は、急激
な少子高齢化による疾病の変化に対応するために考えられた
ものです。日本の出生数はピーク時の3分の1以下に小児人口
は2分の1以下になりましたが、今回のコロナ禍でさらに想定よ
り出生数が減じ、少子化社会の進行が加速するようです。また新
型コロナ感染以外の感染症は激減したりと従来想定していなか
った疾病の変化も起こり、より医療・病院の変革が迫られるもの
と思われます。病院としてはそうした時代
の変化、疾病の変化に対応していくつも
りです（当然現時点では新型コロナウイ
ルス感染に対しても適切な対応を行いま
す）。地域のニーズに適応し、“治し・支え
る”医療を提供できるように一層力を入
れたいと思います。今年も皆様よろしくお
願いいたします。

　妻と２人暮らしです。私は２度目の結婚で、先妻との間に子ど
もが一人います。この子とは何十年も会っていません。私が死
んだ後、妻は自宅で暮らしていけるのでしょうか。

　あなたの相続人は、妻と先妻との子ども１人です。法定相続分
は妻１／２、子ども１／２です。
　妻が自宅で暮らしていけるようにする方法としては、①あなた
が生きている間に自宅を妻に贈与する②遺言書で自宅を妻に
相続させると遺言するという方法があります。また、③何もしな
いということもあるかと思います。
①あなたが生きているときに妻に自宅を贈与すれば、妻が所有
者になりますので、妻は自宅で暮らすことができます。ただ、
妻と喧嘩して「この家から出ていけ！」と言われるリスクもあり
ます。
②遺言書で自宅を妻に相続させるという方法を「遺贈」と言いま
す。最も簡単かつ確実な方法です。ただ、子どもにも「遺留分」
という権利があります。妻と子どもの間で争いになる可能性
があります。遺言書をつくるときはよく考えられたほうがよい
と思います。

③何もしないとどうなるか。何もしないと妻と子どもとの間で
「遺産分割協議」をする必要があります。子どもが妻に対し「家
から出ていけ」と主張されると困ったことになります。

　平成３０年に相続法が改正されて「配偶者居住権」がつくられ
ました。高齢化社会となり、相続時に高齢の配偶者が家から出
て行かなければならない事態を回避しようという目的で、居住
している建物について所有権とは別に、配偶者が居住建物を使
用する権利（配偶者居住権）を認めたものです。ただし、配偶者
居住権は居住していれば当然に認められるものではなく、Ⓐ相
続人全員が合意した場合Ⓑ遺言で定めていた場合に認められ
るものです。他にもⒸ相続人全員が合意してくれない、遺言も
ない場合には裁判所が決定することできるとされていますが、
高いハードルがあります。
　このように、相続法改正により配偶者の生活が保護されるよ
うになったとはいえ、万全ではありません。
　やはり「遺言書」を作って備えておくべきであると思います。

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

ＪＡ新潟厚生連　豊栄病院
病院長　宮島　透

健康コラム

身近な法律相談 相続時の配偶者居住権について

新年を迎え思うこと

キラキラコラム
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組合員のみなさまが日々ご利用されている電気の

料金をお安くするために、ＪＡグループが取り扱う電気メニューです。

切り替え簡単、JA口座をそのままご利用できます。

JAでんきとは

JAグルー
プだから

JAグルー
プだから

簡単！簡単！ 安
心！安心！ 安

い！安い！

※実際の切り替えによるおトク額は電気のご使用実績等によって変動します。
　単価・金額については10%消費税込となっております。（2019年10月1日時点）
※JAでんきの小売電気事業者は全農エネルギー株式会社です。（登録番号A0310)

10,752円

11,367円

7,380円お得！
年間

  お

手続
きも　　   　  お

手続
きも　　   　担当者が直接面談いたします。

     
        安 心     
        安 心

お申し込み・ご相談はお近くの営農センター・サポート店へ。
おトクな料金メニューをご紹介いたします。

※お客様には電力会社への解約連絡などを
含め切替手続きは一切発生いたしません。

切替は簡単！

所定の申込書と
検針票※の準備
※現在のご契約内容が分かるもの

指定メールアドレスへ
切替日程等
ご案内送付

ＪＡでんき代理事業者
または
ＪＡでんき担当者へ提出

申込書
電気
検針票

1 2 3

※迷惑メールの対策などでドメイン指定を
行っている場合、メールが受信できない場
合がございます。

　「@zec.jp」を受信設定してください。

詳しくはこちらから！
������������������������������������

～令和３年３月31日 お申し込み分まで

JAインフォメーション

キャンペーン期間 ～令和３年３月31日 お申し込み分まで



〈
有
料
広
告
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　令和２年度決算棚卸のため、各購買店舗を
下記の日程において休業とさせていただきます。
　購買店舗を利用される皆さまには大変ご不便
をおかけしますが、ご協力をお願い申し上げま
す。よろしくお願い致します。

午前中（午後より通常営業）休業日
令和３年２月１日（月）

決算棚卸による購買店舗休業のお知らせ

142021.01  vol.060

JAインフォメーション

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

JA新潟市では若者の就労を支援しています。
昨年度は雑草イネの抜き取り作業で受け入れ致しました。

お問い合わせ／JA新潟市　営農販売課　025－270－2295
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

議　　案
1）理事に対する貸出の承認について
2）総代選挙にかかる選挙者等の選定について
3）北区自治協議会委員の団体推薦について
4）就業規程及び臨時職員の就業規程の変更について
5）みのり監査法人との監査契約の継続について

報告事項
1）11月末実績報告について
2）大口貸出金の報告について
3）貸出金利の設定・変更について
4）新潟市との連携協定の締結について
5）リスク管理委員会報告について

共済金支払状況（令和2年11月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

  1　羽根突きに使う道具
  4　すずりですります
  6　止まらず次に進むこと
  7　重さを知りたいときに使います
  8　テレビやエアコンに向けてボタンを
　　 押します
10　ご飯のこと。焼き̶̶
12　いんいちがいち、いんにがに……
14　̶̶付きのタイで成人を祝った
17　車が動きださないようにタイヤに
　　 かませます
18　同種の事例は枚挙に̶̶がない
20　凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
21　ひもの̶̶が固くてほどけないよ

18 
88 
10 
116 
15 
3 
0 
18 
37 
8 
29 
10 
84 
252 
470 

70,884 
12,536 
4,850 
88,270 
2,767 
438 
0 

3,206 
8,251 
3,618 
6,570 
972 

19,413 
294,951 
405,841 

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

12月号の
こたえ

濁　  川／田村　奈央さん
山 二 ツ／北村　慶子さん
平　  林／石墨　隼士さん
一 日 市／髙橋めぐみさん
大  　渕／和田シズ子さん

ひと

いえ

くるま

12月定例理事会 12月25日開催 パズル

たてのかぎ

  1　一富士二タカ三ナスビは、何に見ると
　　 縁起の良いもの？
  2　キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
  3　港を表す地図記号はこの形
  4　強烈な悪臭がする液をお尻から噴射
　　 して身を守る動物
  5　1/100はセンチ、1/1000は
  7　なぜか猫が入りたがる物
  9　大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
11　物事をするのにちょうど良い頃合い
13　おせち料理に入れる煮豆
15　鶴は千年、̶ ̶は万年
16　ご飯のこと。カレー̶̶
17　ぬいぐるみに詰めます
19　ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

よこのかぎ

FAX：（025）270－2292

あたまの体操
出題：ニコリ

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの発送
以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

締切は、令和3年1月27日
（当日消印有効）です。

令和2年11月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,643人
8,004人

3,216百万円
125,312百万円
45,496百万円
353,573百万円
　1,986百万円
6,068百万円

くろすわーど

越乃寒梅
普通酒大江山産720ml

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

シ ユ ン ギ ク
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

●
北
区　
T・N
さ
ん

　
　
さ
つ
ま
い
も
が
大
好
き
で
す
。し
る
き

ー
も
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
、ス
ト
ー
ブ
で
焼

い
て
食
べ
て
い
ま
す
。去
年
感
謝
祭
に
行

き
ま
し
た
。今
年
は
無
く
て
残
念
だ
っ
た
の

で
、来
年
ま
た
行
き
た
い
で
す
。　

●
北
区　
Ｓ・Ｒ
さ
ん

　
　
今
回
は
孫
と一緒
に
く
ろ
す
わ
ー
ど
に

挑
戦
し
ま
し
た
。答
え
が
心
配
で
す
。表
紙

の
し
る
き
ー
も
お
い
し
そ
う
。暖
か
い
部

屋
で
食
べ
て
み
た
い
で
す
。　

●
北
区　
Ｈ・Ｙ
さ
ん

　
　
季
節
は
ど
ん
ど
ん
進
み
、も
は
や
お
正

月
が
目
の
前
で
す
。Ｊ
Ａ
の
方
々
コ
ロ
ナ
禍

の
中
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。も
う
す

ぐ
お
正
月
商
品
が
届
き
ま
す
。楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。来
年
は
い
い
年
に
な
る
様

祈
っ
て
い
ま
す
。

●
栃
木
県　
Ｙ・Ｒ
さ
ん

　
　
私
は
Ｊ
Ａ
が
大
好
き
で
い
つ
も
見
て
い

ま
す
。県
は
違
い
ま
す
が
、楽
し
く
見
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
！
ま
た
、Ｊ
Ａ
広
報
誌

を
見
た
り
、読
ん
だ
り
し
て
い
る
と
最
近

の
ニ
ュ
ー
ス
や
旬
の
野
菜
の
情
報
が
知
れ

る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
載
せ
て
ほ
し
い
で

す
。

●
北
区　
Ｏ・Ｍ
さ
ん

　
　
表
紙
の
焼
芋
が
お
い
し
そ
う
で
し
た
。

キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
芋
も
お
い
し
そ
う

だ
っ
た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。

●
北
区　
Ｓ・Ｋ
さ
ん

　
　
北
区
ブ
ラ
ン
ド
商
品「
し
る
き
ー
も
」大

変
良
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。今
後
し
る
き

ー
も
の
販
売
拡
大
に
努
力
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
北
区　
Ｗ・Ｉ
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
の
し
る
き
ー
も
の

塩
カ
ラ
メ
ル
を
作
り
ま
し
た
。と
て
も
良

く
で
き
ま
し
た
。孫
も
喜
ん
で
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
た
。と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。い
つ
も
レ
シ
ピ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

●
中
央
区　
K・Ｈ
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
記
事

の
生
産
者
や
農
産
物
を
毎
回
読
む
の
が
楽

し
み
で
す
。ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。

●
北
区　
Ｗ・Ｉ
さ
ん

　
　
横
土
居
の
加
藤
さ
ん
し
る
き
ー
も
作
り

が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。さ
つ
ま
い
も
は
子
ど

も
か
ら
老
人
ま
で
み
ん
な
大
好
き
！
寒
さ

に
弱
い
の
で
ど
う
し
た
ら
長
持
ち
で
き
る

か
知
り
た
い
で
す
。

応
募
方
法

12
月
号
の
当
選
者

1月号のプレゼント

おめでとうございます

当 選

５名様に

（写真は1.8ℓの物です）

大
江
山
地
区
産
の
五
百
万
石
を

使
用
し
た
越
乃
寒
梅
普
通
酒

大
江
山
産（
7
2
0
㎖
）を

５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ラ
イ
ト
な
飲
み
口
と
良
質
な

香
り
が
特
長
！
ご
賞
味
あ
れ
！
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※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
“キラキラキッチン”に掲載しています！

①牛もも肉を冷蔵庫から取り出し、常温で30分位お
いておく。
②キッチンペーパーで軽く肉の表面の水分を拭き
取り、塩こしょう、おろしにんにくをすり込む。
③フライパンにオリーブオイルを引き、中火でフラ
イパンが十分に温まったら、最初の面は2分、上
下・左右・前後と計６面を丁寧に焼く。最初に焼い
た面以外は、１分ずつ焼き、すべての面を焼いたら
フタをして弱火で7分蒸し焼きにし、裏返して2分
蒸し焼きにする。
④二重にアルミホイルを重ねたら、牛肉を包み、３０
分～１時間、粗熱が取れるまで置いておく。
⑤牛肉を焼いたフライパンに日本酒ソースの調味
料を入れて、中火で１分ほどとろみがつくまで煮
詰める。
⑥盛り皿に、ローストビーフをスライスして並べ、日
本酒ソースをかけて出来上がり！

作 り 方

Kirakira Kitchen

材 料 （4人分）

ローストビーフ～日本酒ソース添え～
Vol.59

・牛もも肉（ブロック）・・・・・・・・・・・・・・400g
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・おろしにんにく・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　　 ～日本酒ソース～ 　　
・玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ（1/4個）
・おろしにんにく・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・越乃寒梅（清酒）・・・大さじ4（60ml）
・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・醬油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・はちみつ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487

〈本体価格〉

写真イメージです

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。
今年も生産者と消費者をつなぎ、新潟の食のすばらしさを再発見してもらえるような
魅力ある店づくりをしていきます。

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。
今年も生産者と消費者をつなぎ、新潟の食のすばらしさを再発見してもらえるような
魅力ある店づくりをしていきます。

営業時間 ： 10時～17時（1月、2月のみ）
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んばります今年もが
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抱負です
新年の

月 末
恒 例 100円市

女池菜フェア

今年初めの

1月30日●土 31日●日
１００円の野菜が並びます。
お得な商品はお早めに

キラキラ冬野菜セット
2,000円

2月中旬
予
告
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元気に
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元気に
あいさつ！

フライパンで焼いたあと、
アルミホイルに包んで
待つだけの簡単レシピ。
贅沢に越乃寒梅を使った
ソースでリッチに！
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