
新潟市

Kira kira
これまでも、これからも、地域とともに
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気
Kira kira
元
ファーマーズ

第55回

農 業 歴／約8年
栽培品目／新之助2.8ha、コシヒカリ11ha、越淡麗2.5ha、
　　　　　ゆきみのり3ha、わたぼうし1.2ha

あか  つか　たく　 や

長浦地区/下土地亀 赤塚 拓哉さん（41）

地
域
の
農
地
は
地
域
の
農
家
で

　
「
高
齢
化
が
進
み
お
米
を
作
れ
な
く
な
っ
た
農
家
さ
ん
の
農
地
の
受
け

皿
に
な
っ
て
い
き
た
い
。地
域
の
農
地
は
地
域
の
農
家
が
守
っ
て
い
く
の
が

理
想
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」そ
う
話
す
の
は
、北
区
長
浦
地
区
で
水
稲
栽
培

を
営
む
赤
塚
拓
哉
さ
ん
。

　

大
学
進
学
を
機
に
上
京
し
、そ
の
ま
ま
東
京
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、

８
年
前
に
就
農
す
る
た
め
に
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。「
農
家
の
長
男
と
し
て

生
ま
れ
た
の
で
、い
つ
か
は
継
が
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
た
」と
就
農
の
き

っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

　

現
在
は
家
族
６
人（
父
、母
、本
人
、妻
、弟
２
人
）で
協
力
し
、役
割
分
担

を
し
な
が
ら
水
稲
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
う
ち
は
幸
い
、両
親
も
元
気
で

妻
と
弟
達
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
労
働
力
的
に
は
恵
ま
れ
て
い
る
。し
か

し
、最
近
は
集
落
内
で
も
高
齢
化
な
ど
で
廃
業
す
る
農
家
も
散
見
さ
れ
る
。

代
々
続
い
て
き
た
地
域
の
農
地
を
、自
分
の
出
来
る
範
囲
で
守
っ
て
い
き
た

い
」と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。就
農
当
時
は
14
h
a
だ
っ
た
面
積
も

現
在
で
は
20
h
a
を
超
え
、地
域
の
農
地
の
受
け
皿
と
し
て
年
々
規
模
を

拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
潟
の
新
ブ
ラ
ン
ド
米「
新
之
助
」へ
の
挑
戦

　

新
之
助
が
登
場
し
て
今
秋
で
５
年
。新
之
助
は
草
丈
が
短
い
た
め
稲
が

倒
れ
に
く
く
、晩
生
品
種
な
の
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
刈
取
時
期
を
分
散
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。赤
塚
さ
ん
も
登
場
当
初

か
ら
栽
培
を
し
て
お
り「
新
潟
の
新
ブ
ラ
ン
ド
米
を
作
り
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。コ
シ
ヒ
カ
リ
の
後
に
稲
刈
り
が
出
来
る
の
も
魅

力
的
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

最
後
ま
で
事
故
な
く
安
全
に
農
作
業
を

　
「
や
っ
ぱ
り
収
穫
が
一
番
の
喜
び
。１
年
苦
労
し
て
育
て
て
き
た
お
米
が
う

ま
く
出
来
た
時
は
格
別
で
す
ね
」稲
刈
り
を
目
前
に
控
え
、笑
顔
で
そ
う
語

る
赤
塚
さ
ん
。昨
年
新
潟
県
で
は
８
月
の
猛
暑
の
影
響
で
お
米
の
等
級
に

多
大
な
被
害
が
で
ま
し
た
。今
年
産
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
順
調
に
生
長
し
、

昼
夜
の
気
温
差
も
あ
る
こ
と
か
ら
豊
作
で
高
品
質
な
お
米
が
期
待
で
き
そ

う
で
す
。「
も
う
少
し
で
稲
刈
り
が
始
ま
る
。早
生
品
種
か
ら
新
之
助
ま
で

１
ヶ
月
以
上
忙
し
い
日
々
が
続
く
が
、事
故
な
く
頑
張
り
た
い
と
思
う
」と

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
米
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
！
農
家
さ
ん
が
１
年
丹
精
込
め
て
作

っ
た
、新
潟
米
。み
な
さ
ん
ご
賞
味
あ
れ
！！

地域の農地の受け皿に
家族で協力し営むお米作り
地域の農地の受け皿に
家族で協力し営むお米作り

●気がせいてもいつものペ
ースを守って正解。相手が動
いてから動いた方があなたの
良さをアピールできます ★リ
フレッシュタイムを多めに取っ
て ♥カボチャ

●好調運です。自分の意見を
積極的に周囲に伝えて。明る
い光が見えてきます。予定は
細かく決めない方が◎ ★筋
トレなど目的を絞っての運動
がお勧め ♥エノキタケ

●厳しい指摘を受けて驚くこ
とがあるかもしれません。で
もそれは今後に向けての重要
課題。前向きに受け止めて ★
体を動かすと、いい気分転換
に ♥サツマイモ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 9
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チャレンジ
わん

新
之
助い

っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

責
任
感
が
あ
り
、
優
し
さ
溢

れ
る
赤
塚
拓
哉
さ
ん
。
地
元
地

域
の
担
い
手
と
な
り
農
業
を
支

え
て
行
こ
う
と
い
う
志
を
お
持

ち
で
す
。
そ
ん
な
人
柄
か
ら
地

元
農
家
さ
ん
の
信
頼
も
厚
く
、

水
稲
受
託
面
積
も
年
々
増
え
て

い
ま
す
。

　

兼
業
農
家
で
ご
自
身
の
仕
事

と
両
立
さ
せ
な
が
ら
、
家
族
一
丸

と
な
っ
て
農
業
を
し
て
い
る
赤
塚

さ
ん
を
、
私
た
ち
も
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

2
0
1
6
年
に
発
売
さ
れ

た
「
新
之
助
」
は
今
秋
で
５

年
目
を
迎
え
ま
す
。
大
粒
で

き
れ
い
な
ツ
ヤ
の
「
新
之
助
」

は
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
香
り
、

豊
潤
な
甘
み
と
コ
ク
、
し
っ

か
り
と
し

た
粘
り
と

弾
力
を
併

せ
持
つ
新

潟
県
の
ブ

ラ
ン
ド
米

で
す
。

　当ＪＡでは昨年度より営農指導員のスキルアップを目的に、各地域の
営農センター毎に一つの課題を決め、一年かけてその課題を研究して
いくという取り組みを始めました。昨年度の研究内容や今年の研究テー
マなどをお知らせしていきます！

長浦岡方営農センター　首藤 祐作

赤塚さんと新之助の生育状況を確認

農福連携の取組について 中部営農センター 高 瀬 　亨

１．農福連携とは．．．
　障がい者の農業分野での活躍を通じて、自身の生きが
いを創出し、社会参画を促すことであり、農業の課題であ
る“労働力の確保”と福祉の課題である“就労先の確保や
作業工賃の引上げ”といった双方の課題を解決できる取
組。

２．取組目的
　中部営農センター管内は、出荷米に混入すると品種名
を名乗れなくなるなど非常に厄介である雑草イネ（赤米）
の発生が多く、減少させるための対策は、除草剤＋抜き取
りである。しかし、抜き取りは発生が多い圃場や高齢生産
者には重労働となる。そこで、福祉事業所へ抜き取り作業
を依頼し効果等を検証した。

３．抜取概要
実証圃場：新潟市江南区大渕及び西野（約1ha）
委 託 先：メイプルかめだ
期　　間：令和元年8月上旬（5日間）
作業人数：利用者6名 支援員2名

作業工賃：35,000円（全て利用
者へ支払。内、15,000円は新潟
市補助金利用）

４．抜取状況
　1日2時間（AM10～12時）、20分ごとに休憩
　【1～4日目】イネをまたいで足に当たった株や条間に
ある株を抜くように指示【5日目】他の稲よりも背丈が高く
籾の先端が赤い株を抜くように指示

５．結果・考察
雑草イネ混入状況
　H30約13,700㎏→R1約6,300㎏（混入フレコ
ンの総重量）
　高温下での作業のため、休憩時間を多くとるなど作
業効率が悪かったものの、目視で確認できるものは全
て抜き取りできた。利用者によって作業量が異なるも
のの全体的に満足できる結果となった。今後も雑草イ
ネに限らず活用したい。

今
食
べ
た
い
、

旬
の
農
産
物

●人気運に恵まれてハッピー
モード。面倒見の良さがきらり
と光ります。いろいろな場所
に顔を出せば今後の糧に ★
好調です。ハードなトレーニン
グもOK ♥ブドウ

●友人との交流から得るもの
が多いとき。金運も好調でシ
ョッピングを楽しめます。ネッ
トを活用して充実度アップ ★
運動も仕事も遊びも適度に。
ストレッチが吉 ♥シイタケ

●運勢は盛り上がりを見せて
います。リーダーを頼まれ忙
しそう。周囲に自分の考えを
伝えるようにすると発展的 ★
楽しみながらできる運動を。
継続は力なり ♥カレイ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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JA新潟市 地域の情報を
お届けします。とぴっくす

無人ヘリによる水稲共同防除
安全対策、感染対策を徹底8/7関東に新潟の味届ける

専用袋で枝豆出荷8/12

盆需要に向け菊ラストスパート
土壌改良と予防徹底で高品質7/27盆用メロン出荷始まる

南浜メロン部会が目合わせ7/31

　北区の豊栄病害虫防除協議会は管内の水田で無人ヘリ
コプターによる水稲の病害虫共同防除を行いました。いも
ち病とカメムシ被害への対策をおもな目的に、毎年実施し
ています。
　生産者と、同協議会を構成するＮＯＳＡＩ新潟県、行政、ＪＡ
新潟市などから延べ約４００人が参加。２０２０年産米の品質
向上をめざして、一体となり取り組みました。
　営農経済部山崎次長は「今年は作業員の散布作業時の
危被害防止に加え、新型コロナウイルスへの感染予防に気
を払い散布を行った。最近はドローンによる個人防除も増
えてきたが、無人ヘリによる共同防除の有利性・利便性をい
かし大切な稲を病害虫から守っていきたい」と語りました。

　曽野木そ菜出荷組合枝豆部会で枝豆の出荷が最盛期を
迎えています。同部会では「Ｐ－プラス」という専用の袋を使
い、関東向けに枝豆を出荷しています。「Ｐ－プラス」は袋に目
に見えないミクロの穴を開け、枝豆の呼吸をコントロールす
ることで鮮度の低下を抑え、とれたての品質を長時間維持で
きるのが特徴です。朝収穫したばかりの枝豆を袋に詰めて出
荷し、翌日には関東のスーパーに並びます。関東圏の家庭で
も食べ切れるようにと２６０ｇに統一して出荷されます。
　同部会坂井健部会長も連日、収穫・出荷作業に追われてい
ます。坂井部会長は「新潟の味を関東の多くの方に味わって
もらいたい。味のバラつきが出ないように栽培方法も部会内
で共有している。一つ豆や虫食いなどが混ざらないように目
合わせを厳格に行い、品質の良
いものだけを出荷していきた
い」と決意を語り、「今年も実入
りがよくおいしい枝豆に仕上が
った。一日の疲れを冷えたビー
ルと曽野木の枝豆で癒してほし
い」と呼びかけました。

　ＪＡ花卉振興協議会で盆需要向けの菊の出荷が好調で
す。東区竹尾地区の皆川浩明さん（４５）も菊の収穫・出荷作
業に追われています。皆川さんは２０㌃の面積にスプレー
菊、小菊、アスターを作付けします。７月中旬から出荷が始ま
り８月７日頃まで約３万本の出荷を見込んでいます。
　今年産は梅雨の長雨・日照不足により生育の遅れや根腐
れなど品質への低下が心
配されましたが、皆川さん
の圃場では影響もさほど見
られず「昨年土壌改良をし
た成果が出たように感じ
る。長雨と日照不足という
悪い条件でも立派に育って
くれた。雨の合間をみて丁
寧に予防もしたので、病害
虫の被害も少ない。高品質
な花を消費者に届けられそ
うだ」と話しました。

　南浜メロン部会は盆需要に向けたメロンの出荷目合わせ
会を開きました。北部営農センターで、部会員とＪＡ、全農に
いがたなど、２６人が参加。出荷を目前に控え、最後まで管
理・選別を徹底しようと意識を統一しました。
　同部会では部会員内の２０人で、品種「モンド」を２３２㌃作
付けします。出荷は、７日に始まり１１日まで行われました。需
要の高い３Ｌから４Ｌサイズのものを中心に、県内市場へ向け
約２万７，０００玉出荷されました。
　同部会の此村和也部会長は「梅雨時期の長雨で栽培に苦
労されていると思うが、お
盆にはメロンの一定の需
要があるので管理を徹底
し出荷していこう。暑い日
が続くので体調管理に気
を払って仕事をしていこ
う」と呼びかけました。

枝豆の袋詰めをする坂井部会長

スプレー菊の生育状況を確認する皆川さんサンプルのメロンをチェックする参加者ら

颯爽と宙を舞う無人ヘリ

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●上昇運です。大事なことは
後半に持っていくほど成功率
がアップ。時間が解決してくれ
る問題も多いはず ★栄養バ
ランスの良い食事で元気が回
復 ♥ワタリガニ

●身近な人にこそ思いやりあ
る態度で接して。愛情は相手
に分かるように伝えることが
大切です。家計は節約モード
で ★規則正しい生活が健康
維持の鍵 ♥ジャガイモ

●あなたの意見が通りそう。
ただ強気な態度が波紋を呼
ぶことも。周囲へは気配りを。
衝動買いには気を付けて ★
体を動かすと頭の巡りも良く
なります ♥サケ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 9
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8/12ピオーネ最盛期迎える
大江山地区西野

盆花など大盛況
キラキラマーケットでお盆市8/17

養液土耕栽培システム学ぶ
管内のハウス農家が参加8/21献血通して社会貢献

ＪＡ職員14名が協力8/26

　キラキラマーケットで8月１１日～１３日の３日間、「お盆市」
を開催しました。通常１０時からの営業時間を早め、朝8時か
ら営業を開始しました。
　１２日は盆花をはじめ、お供え物のメロンやスイカ、枝豆等
の農産物やなす漬けなどの加工品を求める多くの来店者で
賑わいました。
　開店前から多くの来店者が列をなしました。来店者は「お
墓にお供えする花を購入するために来た。マーケットの盆花
は人気ですぐに売り切れてしまうので早めに並んだ。いつも
より早い時間に開店してもらえると、朝の涼しい時間に買い
物を済ませるこ
とが出来るので
ありがたい」と話
しました。開店と
同時に多くの来
店者で店内は大
盛況となりまし
た。

　江南区大江山地区西野の伊藤隆さん（４７）の圃場でぶど
う「ピオーネ」の収穫・出荷が最盛期を迎えています。
　ピオーネは濃い紫色で粒が大きく食べ応えがあり、糖度
が高く風味も良いのが特徴です。８月中旬から出荷が始ま
り９月中旬頃まで続きます。７月の長雨で生育に若干の遅れ
が見られましたが、品質・収量とも例年並みです。伊藤さん
の圃場では、約１３㌃作付けされ、１．５㌧の出荷を見込んで
います。伊藤さんは「８月に入り天気の良い日が続き、糖度
も更に増してく
ると思う。最後ま
で管理を徹底し、
品質の良いもの
を出荷していく
ので西野のぶど
うをたくさん食
べていただきた
い」と呼びかけま
した。

　全農にいがた、㈱養液土耕栽培研究所と共催で養液土耕
栽培システム現地研修会を開きました。組合員やＪＡ職員な
ど19人が参加しました。養液土耕栽培システムの運用方法
や導入後のメリットなどについて学ぶことを目的に、システ
ムを先駆けて導入した燕市の農家を訪問しました。
　養液土耕栽培システムは灌水や施肥が自動で行われる
ため、労働力の削減や収量増大、秀品率の向上が見込まれ
るといったメリットがあります。
　研修会を終えた全農にいがたの福田真央さんは「現地研
修を通じて養液土耕栽培についてメリット・デメリットを肌で
感じていただけたと思
う。今後の栽培につな
げてもらえればありが
たい。全農にいがたは
養液土耕栽培システム
普及に努め、新潟県の
園芸振興に尽力してい
きます」と語りました。

　大形の本店駐車場で新潟県赤十字血液センターによる
献血に協力しました。JAでは地域貢献の一環として、病気や
けがなどで輸血を必要とする人のため毎年献血に協力して
おり、各事業所の職員が業務を調整しながら駆けつけまし
た。近年は献血者数が減少傾向で、特に今年は新型コロナ
ウイルスの影響で輸血
用血液が不足している
とのことでした。この日
は14名が献血に協力し
ました。
　献血に協力した職員
は「自分の献血が誰か
の役に立てるなら、これ
からも続けて社会貢献
をしていきたい」と話し
ました。

ピオーネの生育状況を確認する伊藤さん 盆花を買い求める来店者

献血に協力する職員
養液土耕栽培システムの説明に
熱心に聞き入る参加者たち

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●上昇運に乗ってうれしいハ
プニングがありそう。迷ってい
ることがあるならスタートを。
好情報も入ってくる予感 ★
ネット動画を参考にダンスに
トライ ♥リンゴ

●飛躍のチャンスですが問題
も多い吉凶混合運。注目され
ているので発言は慎重に。仕
事への投資は吉と出ます ★
腰痛の予防、改善など腰回り
を中心にケアを ♥サンマ

●抜き差しならない状況にな
りがち。問題が重なったときは
頭の中の整理から。友人たち
の意見を聞くのもお勧め ★
鏡で姿勢やポーズを確認。運
動効果がアップ ♥シメジ



有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

ご法事・お祝いには
 専用の会席弁当をご利用ください

ご自宅まで配達します
（一部地域を除く）

TEL 025-259-2010
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生花（葬儀・法事用）生花（葬儀・法事用）
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【単位：円／60kg】

ＪＡ米

ＪＡ米

一般米
契約超過米

ＪＡ米

契約超過米

ＪＡ米

一般米

契約超過米

一般米

一般米

一般米

一般米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

1
2
1
2
3
1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
2
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

15,100 
14,500 
15,000 
14,400 
12,000 
11,400 
12,500 
11,700 
11,000 
17,000 

13,000 
12,200 
11,700 
11,900 
11,100 
12,900 
12,100 
11,900 
11,100 
10,000 
17,000 
15,200 
15,000 
13,200 
10,000 
8,200 
16,000 
15,200 
15,500 
14,700 
14,000 
13,200 
13,500 
12,700 
8,800 
8,400 
9,900 
9,800 
11,700 
11,300 
10,400 

▲ 900
▲ 900
▲ 900
▲ 900
▲ 900
▲ 900
▲ 800
▲ 600
▲ 800

▲ 1,800

▲ 1,000
▲ 800

▲ 1,000
▲ 700
▲ 500
▲ 900
▲ 700
▲ 700
▲ 500
▲ 500

0
0

▲ 700
▲ 700

0
0

400
600
400
600
400
600
400
600

▲ 200
▲ 200

0
▲ 200
▲ 200
▲ 200
▲ 200
▲ 200
▲ 200

14,200 
13,600 
14,100 
13,500 
11,100 
10,500 
11,700 
11,100 
10,200 
15,200 
13,700 
12,000 
11,400 
10,700 
11,200 
10,600 
12,000 
11,400 
11,200 
10,600 
9,500 
17,000 
15,200 
14,300 
12,500 
10,000 
8,200 
16,400 
15,800 
15,900 
15,300 
14,400 
13,800 
13,900 
13,300 
8,600 
8,200 
9,900 
9,600 
11,500 
11,100 
10,200 

1,910 
1,510 

2,110 
1,710 

銘　柄

キラキラ・コシヒカリ

コシヒカリ

ゆきん子舞・ゆきの精
あきたこまち・ひとめぼれ

上記以外のうるち米

みずほの輝き

コシヒカリを除くうるち全銘柄

こがねもち

契  約  栽  培

コシヒカリ
コシヒカリ以外うるち
もち
トドロキワセ 
コシヒカリ 
コシヒカリ以外うるち
コシヒカリ
コシヒカリ
コシヒカリ以外うるち

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契 約 栽 培
契約栽培外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外
わたぼうし

五 百 万 石

越  淡  麗

区　分 等級 2年産
仮渡金（A）

元年産
仮渡金（B）

前年差
（C）=（A）－（B）

トドロキワセ
トドロキワセ（契約栽培)

加 工 用 米

備 蓄 米
輸 出 用 米
米 粉 用 米 仮払金

5,000
仮払金
5,000

こしいぶき

新之助（基準適合)

JA新潟市 令和2年産米仮渡金価格のお知らせ



椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040
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お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
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　放射線技師をしているとよく患者さんから「この前も胸部レ
ントゲン検査を受けたけど大丈夫でしょうか？」と質問されます。
　今回はこの質問について考えてみた
いと思います。
　現在の日本人の死亡原因の30％がが
んですが、被ばく線量が増えるとがんで
の死亡率も増えます。もし200ｍSｖ（ミリ
シーベルト）の被ばくをすると、がんで死
亡する人が1％増えることが知られてい
ます。
　放射線被ばくの早見図から、胸部のレ
ントゲン写真1回の被ばく量は0.08ｍSv
くらいですので、200ｍSvの被ばくをし
て、1％死亡率を上昇させるには、計算上

2500回の検査を受けることが必要になります。
　胸部レントゲン検査くらいの低被ばくの場合、1回検査をする

たびに1％の1/2500づつ確立が上
昇しますが、計算上の死亡率の変化
はほとんど見られないため、「この前
も胸部レントゲン検査を受けたけど
大丈夫でしょうか？」の質問に対して
は、「大丈夫です。」の回答がベストア
ンサーではないかと考え、検査の時
には簡潔にお答えしております。

　判断能力に障害のある子ども（３２歳）がいます。私たちが死
んだ後にこの子の生活を考えると不安です。一応それなりの財
産はあるのですが、私たちがいなくなった後の子どもの生活の
ためには、どういう方法を取ればよいでしょうか。

１　成年後見制度
　親が亡くなった後、親の葬儀、遺産の相続といった問題、子ど
もの居所の確保、銀行預金その他財産の管理など、財産処分や
管理のあらゆる場面で、判断能力が求められます。
　判断能力のない方に代わり、第三者が財産管理を行う「成年
後見制度」があります。家庭裁判所が選任した第三者が本人に
代わり財産を管理する制度です。
１‐Ⅱ　親が生きているうちに
　成年後見人は親が生きている間でも選任できます。親自身で
もよいですが、信頼できる第三者を選任してもらうこともできま
す。親の亡くなった後の子どもの監護、財産管理について、親の
希望を成年後見人に対して伝えておくことができるというメリッ
トがあります。

２　遺言書の作成
　親に他の相続人がいる場合、遺産分割でトラブルになること
も考えられます。
　障害のある子どもにできるだけ財産を残したいということで
あれば、「遺言書」を作成しておくべきです。
　成年後見人の選任とあわせて、遺言書を作成しておく方法も
あります。
３　任意後見契約
　親自身が亡くなる前に認知症になってしまう場合も考えられ
ます。このような場合に備えて、任意後見人になってほしい人と
の間で「任意後見契約」を交わしておくという方法があります。

最後に
　きっとよい解決方法があるはずです。どのような問題が考え
られるのかチェックして、専門家にご相談してみて下さい。

A
Q

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

松永仁法律事務所

松永 仁 弁護士

健康コラム

身近な法律相談 相続に対する不安について

胸部レントゲンの被ばく量について

キラキラコラム

豊栄病院　放射線科
技師長　板橋 芳人



カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／
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白アリ被害の見つけ方
①羽アリが飛んだ
②蟻道があった
③空洞音がする
④近所で白蟻が出た

便利なフリーダイヤルでどうぞ
０１２０- 59 - 6471

農協の白アリ保証
ネットワーク

只今
シロアリ被害続出

無料点検
実施中

只今
お宅は大丈夫？

【施行：㈱コダマ新潟】

82020.09  vol.056

凄腕3兄妹！！！

長男 ： 小林 斗樹於さん
こばやし　と  き  お

長女 ： 麗於菜さん
れ  お  な

次女 ： 麗美華さん
れ  み  か

トロフィー
がズラリ

これからも
たくさん練習して
もっと強く
なります！！

キラリ輝
く

　江南区嘉瀬には凄腕の3兄妹がいます。
　小さい頃からそろって空手に打ちこんできた小
林さん兄妹。メキメキと頭角を現して今やトロフィ
ーが数えきれないほどの実力者に！！！ （写真のトロ
フィーはほんの一部です）これからも小林兄妹の活
躍から目が離せません。

両川地区 / 嘉瀬

麗於菜長女

斗樹於長男

麗美華次女

みんなの
いっぱい笑 顔
広 場
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　新潟市では、稲わら・もみ殻を貴重な有機質資源として
位置づけ、水田へのすき込みや堆肥化による土づくりを
推進しています。しかし、毎年のように一部の地域では焼
却が行われ、市民から多数の苦情が寄せられている状況
です。ぜんそくやアレルギー等を引き起こし、交通障害の
原因となるなど、生活環境に著しい悪影響を及ぼすことか
ら、産地イメージの低下につながります。稲わら・もみ殻の
活用は、環境保全型農業の第一歩です。市民に信頼される
米づくりを実践し、新潟米のイメージ向上にご理解とご協
力をお願いします。

新潟市からのお知らせ

稲わら・もみ殻焼却は

絶対にやめましょう！
稲わら・もみ殻焼却は

絶対にやめましょう！

新潟市からのお知らせ

詳しくは、お近くの区役所 農政担当課までお問い合わせください。（東区・中央区の方は江南区役所まで）

パンフレットのご請求・お問い合わせは下記までお問い合わせください 

㈱農協観光 新潟支店

LINEはじめました！
お友だちになろう！

☎025－232－7778
土日祝除く営業 ９：００～１７：００ 

QRコードからも
パンフレット
ご覧いただけます

カンタン！

QRコードで読み取り！

［IDで検索する］@083hmctd

関東

新潟県民宿泊キャンペーンご利用で
最大5,000円割引！
（～10/31の宿泊まで）

JAインフォメーション
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TEL0250-67-4663　FAX0250-67-4662

株式会社
 阿賀北運輸
〒959-2123 阿賀野市姥ケ橋71-1　

E-mail：ikarashi-agakita@lime.ocn.ne.jp

コロナ
禍に　負けず！！　 安心・安全・米輸送
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JAインフォメーション

お問い合わせ／各農機センターまで

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

２０２１年度ＪＡ新潟市職員募集要項（大学等卒業者）２０２１年度ＪＡ新潟市職員募集要項（大学等卒業者）
1.採用予定人数
　一般職　若干名
2.応募資格
　２０２１年３月末に４年制大学または短大（専門学校含む）
を卒業見込みの者または卒業して３年以内の者で、１９９６年
（平成８年）１月１日以降に生まれた者。
3.応募受付期間
　２０２０年９月１０日（木）～１０月２８日（水）必着
4.応募書類
　①自筆履歴書（写真添付）
　②卒業見込証明書または卒業証明書　③成績証明書
5.選考方法
　○書類選考　応募書類により
　○採用試験　２０２０年１１月１２日（木）
　　　　　　　筆記試験（言語・計数)、作文、適性検査
　○面　　接　筆記試験合格者に実施いたします。

※選考方法については社会情勢を鑑み変更となる場合がご
　ざいます。
6.応募方法
　応募書類を受付期間内に下記住所まで郵送または持込
してください。
〒950－0806　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
新潟市農業協同組合
総務部　総務企画課
（担当：梅田、高瀬）
TEL 025ｰ270ｰ2222
FAX 025ｰ270ｰ2292

JA新潟市 採用 でclick!検索

各1通

にいがた就職応援団ナビに掲載中。
エントリーお待ちしています！
にいがた就職応援団ナビに掲載中。
エントリーお待ちしています！

就活
サイト

コンバインの格納整備はJAにお任せ下さい！

１10，０００円
１32，0００円
１６5，０００円

三条刈り
四条刈り
五条刈り

整 備 料（税込）内　　容　農機センター（葛塚・長浦・大江山）
では、稲刈り後のコンバイン格納整備
の予約申込みを行っています。来年も
トラブルなく使用するため、ぜひお早
めに申込み下さい。
※ただし、ドロ付きは別途料金がかかります。
※特別時間を要する作業および、オイル、部品は別料金です。

コンバインの格納整備はJAにお任せ下さい！
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コー
ナ
ー

議　　案
1）理事に対する貸出金の承認について
2）令和2年産米ＪＡ新潟市仮渡金の設定について
3）豊栄カントリーエレベーターＦＡ・ＰＬＣ更新
　工事（追加）データ収録装置更新について
　
報告事項
1）7月末実績報告について
2）貸出金利の設定・変更について
3）令和2年7月末組合員加入脱退状況について
4）令和2年産米検査計画について

共済金支払状況（令和2年7月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

  2　俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
  5　̶̶半島は青森県北西部に位置します
  7　ギターやバイオリンに張ります
  8　袋に「おてもと」と書かれている物も
　　 あります
10　ホークはタカ、イーグルは̶̶
12　謙遜して「せがれ」と言う人もいます
14　算数の文章題を解くために立てることも
16　ギンナンは殻を割り、̶ ̶をむいて
 　　使います
18　猫は出したり引っ込めたりできます
20　人体̶̶を使って内臓の配置を学んだ
21　流し台や食器などに使われるさび
　　 にくい合金

13 
72 
2 
87 
3 
1 
0 
4 
36 
8 
25 
16 
85 
455 
631 

36,162 
7,377 
1,600 
45,139 
447 
202 
0 

649 
7,820 
8,874 
9,022 
2,879 
28,596 
470,184 
544,570 

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

8月号の
こたえ

花ノ牧／前田　晴江さん
高森新田／高橋　圭子さん
上大月／里見レイ子さん
一日市／桑野　保雄さん
秋葉区秋葉／瀬倉かえでさん

ひと

いえ

くるま

8月定例理事会 8月18日開催 パズル

たてのかぎ

  1　唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと
　　 鳴いています
  2　写真を並べて入れたり、貼ったり
  3　きつねうどんのメインの具
  4　厳しさの度合いを緩めること。
　　 規制̶̶
  6　すしに添えるショウガの酢漬け
  9　涼しくなると不快̶̶も下がります
11　ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を
　　 取り除いて造ります
13　秋桜とも呼ばれる花
15　郵便物に料金分を貼り付けます
17　イチかバチかの̶̶に出た
19　うどんやそば、ビーフンなどのこと

よこのかぎ

FAX：（025）270－2292

あたまの体操
出題：ニコリ

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの発送
以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

締切は、令和2年9月25日
（当日消印有効）です。

令和2年7月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,563人
8,003人

3,202百万円
121,533百万円
45,248百万円
356,429百万円
　1,401百万円
3,511百万円

くろすわーど

なんばん味噌・
 ふきのとう味噌セット

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

モ ウ シ ヨ ビ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

●
東
区　
T・Y
さ
ん

　
　
新
潟
の
茶
豆
は
日
本一お
い
し
い
で
す
。我

が
家
で
は
福
井
県
に
住
ん
で
い
る
孫
に
毎
年

ル
レ
ク
チ
ェ・桃・枝
豆
を
送
っ
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。新
潟
は
誇
れ
る
果
物
、野
菜
、米
が
あ

り
う
れ
し
い
で
す
。

●
北
区　
T・K
さ
ん

　
　
夏
は
枝
豆
が
美
味
し
い
で
す
ね
！
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
大
好
き
で
す
。も
う
少
し
難

し
く
て
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。　

●
北
区　
A・M
さ
ん

　
　
広
報
誌
の
表
紙
い
っ
ぱ
い
に
咲
い
た
ひ
ま
わ

り
の
花
、暑
い
夏
お
日
様
に
向
っ
て
き
れ
い
に

咲
い
た
ひ
ま
わ
り
の
花
。夏
を
代
表
す
る
花
で

大
好
き
で
す
。

●
北
区　
S・R
さ
ん

　
　
表
紙
の
ひ
ま
わ
り
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。私

も
孫
か
ら
ひ
ま
わ
り
の
種
を
も
ら
い
、蒔
き
、

20
本
く
ら
い
育
て
て
い
ま
す
。お
墓
に
も
持
っ

て
い
き
ま
し
た
。伊
藤
さ
ん
の
ひ
ま
わ
り
見
事

で
す
ね
。頑
張
っ
て
下
さ
い
。来
年
も
咲
か
せ

て
く
だ
さ
い
。職
員
の
皆
さ
ん
も
お
身
体
に
気

を
付
け
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
宮
城
県　
O・O
さ
ん

　
　
み
ん
な
の
広
場
の
泥
面
子
の
記
事
拝
読
し

ま
し
た
。泥
面
子
に
つ
い
て
初
め
て
知
り
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。江
戸
時
代
の
庶
民
の
玩
具
が

畑
か
ら
出
土
し
た
と
の
事
で
、ロ
マ
ン
を
感
じ

ま
し
た
。

　
東
区　
K・T
さ
ん

　
　
い
つ
も
農
協
の
情
報
を
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。広
報
誌
キ
ラ
キ
ラ
は
小

生
は
石
山
支
店
の
A
T
M
に
並
べ
て
あ
る
と

こ
ろ
か
ら
も
ら
っ
て
い
ま
す
。無
く
な
っ
て
い

た
時
は
こ
の
他
に
は
ど
こ
で
も
ら
え
ま
す

か
？

　
↓
広
報
誌
は
各
支
店
に
予
備
が
あ
り
ま
す
の

で
、支
店
窓
口
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。ま
た
、

他
に
も
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ほ
ほ
え
み
産

直
広
場
な
ど
に
も
備
付
け
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
立
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
江
南
区　
M・H
さ
ん

　
　
ひ
ま
わ
り
の
花
が
大
好
き
で
毎
年
畑
に
こ

ぼ
れ
種
が
芽
を
出
す
の
で
大
切
に
育
て
て
い

ま
す
。今
年
は
昨
年
の
花
の
種
を
と
り
大
量
に

蒔
い
た
の
で
す
が
ほ
と
ん
ど
発
芽
し
ま
せ
ん

で
し
た
。ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？

　
↓
条
件
に
よ
っ
て
様
々
な
要
因
が
考
え
ら
れ

る
の
で一概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、①
気
温
が

低
い
時
期
に
種
を
蒔
い
た　
②
種
の
品
質
劣

化（
保
存
方
法
、未
成
熟
な
ど
）　
の
２
つ
が
理

由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。更

に
詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
お
近
く
の
営
農

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

8
月
号
の
当
選
者

9月号のプレゼント

おめでとうございます

当 選

新米のお供になんばん味噌、
ふきのとう味噌のセット！炊き立て
の新米にのせて食べてみて！
２個セットで５名様にプレゼント！！

５名様に

QA QA
お
答
え
し
ま
す
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①まいたけを手で細かくさく。
②フライパンにごま油、豚ひき肉を入れて
中火で炒めたら、まいたけを加え、油がな
じむまで炒める。
③②に酒、砂糖、しょうゆを加え、水気が飛
ぶまで弱火で５分ほど炒める。
④ボウルにご飯と③を入れて混ぜ合わせ、
おにぎりを握って出来上がり。

作 り 方

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
“キラキラキッチン”に掲載しています！

ししとう味噌おにぎり
材 料 （4ケ分）

　　 A＜調味料＞

　　 B＜調味料＞

まいたけそぼろおにぎり
材 料 （4ケ分）
・炊きたてご販・・・・2合分
・豚ひき肉・・・・・・・・・・100ｇ
・まいたけ・・・・・・・・1パック
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・しょうゆ・・・・・・・・・大さじ1
・ごま油・・・・・・・・・・・大さじ1

①ししとうを小口切りにする。
②調味料Aを容器に入れ、混ぜ合わせ大葉を漬けておく。
③フライパンにごま油を入れて熱し、ししとうを炒める。
④調味料Bを容器に入れ混ぜ合わせておく。
⑤③に④を入れて、弱火で1分ほど炒め冷ましておく。
⑥炊きたてのご飯に⑤を入れて握り、②の大葉をまき、おにぎりの頂点
にししとうみそを飾って出来上がり。

作 り 方

新之助
二種おにぎり

Kirakira Kitchen

　大粒で冷めても硬く
なりにくい新之助は、お
弁当のごはんやおにぎ
りにぴったり。

・炊きたてご飯・・・・・・・2合分
・ししとう・・・・・・・・・・・・・・・・・10本
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12枚

・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・しょう油・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・白ごま・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・すりおろしにんにく　　
　　　　・・・・・・・・・・・・小さじ1

・味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・すりおろし生姜・・・大さじ1
・白ごま・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

キラ
キラフルーツフェア

100円市 収穫感謝祭収穫感謝祭

新米フェア＆梨フェア

新潟産の農水産物送料補助キャンペーン 当
店
対
象
商
品

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487　営業時間 ： 10時～18時

JAカードでお支払いいただくとご請求時に5％割引に！

ツイッター、フェイスブック、ホームページで
最新情報をご覧ください。

※対象直売所でのJAカードご利用分について、
　カード利用代金請求時に5％割引いたします。

キラキラマーケットニュース

積んである梨の数を
当てて下さい。

新米「新之助」は10月上旬に販売！

新米　　コシヒカリ特価販売キラ
 キラ

たくさんのフルーツならびます！

対象商品3,000円以上購入した場合に配送料に補助あり
①従業員のマスクの着用・こま
　めな手洗い・アルコール消毒
　の徹底。
②従業員の出勤前の検温。
③店内の換気の実施。
④レジでの商品、金額等の読み
　上げの中止。

100円の野菜がたくさん並びます。100円の野菜がたくさん並びます。
月末恒例

キラキラマーケットニュース
イベント 月末恒例 10月予告

2日間 2日間9月26日●・27日●土 日

9月12日●・13日●土 日

4日間

2日間

9月19日●～22日●土 祝

キラキラマーケットでも
ご利用できます。カードの
申込みは各支店で

お近くの対象直売所をさがす

Twitter Facebook ホームページお
客
様
へ
の

　
　  

お
願
い

マ
ー
ケ
ッ
ト

   

4
つ
の
取
り
組
み

URL : http://www.ja-niigatashi.jp/

■オンラインショップが6月1日より始まりました。簡単！ 便利！ と好評です！ 
　市内の方からも多く注文が入っています。 是非お試し下さい。

お好きな梨1コより
購入できます。あったか

“塩むすび”の販売

梨の数当てクイズ

なしのビュッフェ

10月17日●・18日●土 日

●マスク着用と手指の消毒をお願いします。
●空いている時間のご来店にご協力ください。
　〈混雑する時間〉土・日開店～11時30分頃
●レジでは、距離をとってお並びいただいています。

お楽しみにお楽しみに

農産物送料補助
キャンペーンも
実施中です。

プレゼントあり

お待たせしま
した！

新米の登場で
すお待たせしま

した！

新米の登場で
す

黒埼茶豆2キロ＜オリジナル箱入り＞

梨ギフト5キロ箱＜あきづき・南水・新高＞
…………………8月17日開始

……………9月10日開始予定

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］

印
刷
：
富
士
印
刷
株
式
会
社
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