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これまでも、これからも、地域とともに
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気
Kira kira
元
ファーマーズ

第53回

農 業 歴／約4年
栽培品目／大玉スイカ、メロン、ブロッコリー、ホウレン草

基
本
に
忠
実
に
。

 

　
地
元
農
家
と
の
つ
な
が
り
を

　
　
　
　
　
大
切
に
取
組
む
農
業

かね  だ　  まさ　き

南浜地区/白勢町 金田 優希さん（29）

祖
父
の
思
い
受
継
ぎ
つ
く
る
ス
イ
カ

　
「
天
国
に
い
る
祖
父
に
、立
派
に
ス
イ
カ
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
姿
を
見
て
欲

し
い
。そ
の
思
い
を
込
め
て
、毎
年
初
物
は
仏
壇
に
お
供
え
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」そ
う
話
す
の
は
新
潟
市
北
区
南
浜
地
区
の
金
田
優
希
さ
ん
で
す
。

　

約
４
年
前
に
祖
父
か
ら
圃
場
を
引
継
ぎ
就
農
し
ま
し
た
。就
農
前
は
新
潟
市

内
の
家
電
量
販
店
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、休
日
に
な
る
と
高
齢
だ
っ
た
祖
父
の

農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。最
初
は
力
仕
事
の
要
員
で
し
た
が
、

徐
々
に
農
業
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。そ
の
時
の
祖
父
の

喜
び
様
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

就
農
後
は
祖
父
よ
り
本
格
的
に
農
業
を
学
び
始
め
、手
取
り
足
取
り
技
術
指

導
を
受
け
ま
し
た
。し
か
し
、就
農
し
た
年
の
秋
に
祖
父
が
他
界
。ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
た
矢
先
の
出
来
事
で
し

た
。「
少
し
の
間
だ
が
祖
父
と
共
に
農
業
を
す
る
こ
と
が
出
来
て
あ
り
が
た
か
っ

た
。祖
父
に
教
え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、農
業
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、圃
場
の
場
所
や

灌
水
用
施
設
の
位
置
・
使
用
方
法
さ
え
わ
か
ら
ず
、と
て
も
ス
イ
カ
を
栽
培
で
き

る
レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
な
か
っ
た
と
思
う
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

面
積
拡
大
や
新
品
種
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
！

　

営
農
歴
４
年
目
を
迎
え
た
金
田
さ
ん
は「
徐
々
に
思
い
通
り
の
ス
イ
カ
を
作
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
品
質
や
収
量
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま

す
。基
本
に
忠
実
に
仕
事
に
取
組
む
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。栽
培
技
術
な
ど

で
悩
ん
だ
と
き
は
南
浜
の
先
輩
農
家
さ
ん
や
J
A
の
営
農
指
導
員
の
方
に
指
導

を
仰
ぎ
な
が
ら
な
ん
と
か
必
死
に
食
ら
い
つ
い
て
い
ま
す
。毎
年
同
じ
こ
と
を
し

て
い
て
は
お
い
し
い
も
の
は
出
来
な
い
。毎
年
課
題
が
見
つ
か
る
の
で
農
業
は
奥

が
深
く
、そ
れ
も
ま
た
楽
し
み
の一つ
で
す
」と
前
向
き
に
話
し
ま
す
。

　

さ
ら
に「
今
は
母
と
二
人
で
こ
れ
ま
で
の
面
積
を
維
持
す
る
だ
け
で
精
一
杯
で
す

が
、来
年
か
ら
は
面
積
を
拡
大
し
、小
玉
ス
イ
カ
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
。横
の
つ
な
が
り
、縦
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
祖
父
か
ら
受
継
い
だ
農

地
で
農
業
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
！
」と
希
望
を
語
り
ま
し
た
。

　

金
田
さ
ん
が
作
っ
た
大
玉
ス
イ
カ
は
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。み
な
さ

ん
も
手
に
取
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

祖
父
か
ら
受
継
い
だ
農
地

　
規
模
拡
大
し
新
品
種
に
も

　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ

●ハプニングもありますが、う
れしい心の交流も。すてきな
景色を見掛けたら写真を撮っ
て。共有してハッピー ★スク
ワットなど少しきつめの運動
にツキ ♥ズッキーニ

●心配のし過ぎは禁物です。
話してみればあっさり解決す
ることも。状況把握をきちん
とするのが開運のポイント ★
休憩を小まめに取って。気分
転換が大切 ♥スモモ

●あなたの笑顔が周りの人を
ハッピーにします。「ありがとう
」の言葉をたくさん伝えてく
ださい。買い物にツキ ★ダン
スやボルダリングなど楽しい
運動を ♥アユ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 7
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を
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初
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仏
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に
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よ
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に
し
て
い

ま
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す
の
は
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潟
市
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区
南
浜
地
区
の
金
田
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希
さ
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で
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の
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で
も
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に
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て
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る
そ
う
で
す
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り
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に
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取
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り
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指
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し
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の
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に
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界
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だ
ま
だ
こ
れ
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の
こ
と
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え
て
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し
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て
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矢
先
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。
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迎
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収
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掛
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い
ま
す
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技
術
な
ど

で
悩
ん
だ
と
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先
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さ
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や
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の
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指
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に
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を
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が
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と
か
必
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に
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い
つ
い
て
い
ま
す
。毎
年
同
じ
こ
と
を
し

て
い
て
は
お
い
し
い
も
の
は
出
来
な
い
。毎
年
課
題
が
見
つ
か
る
の
で
農
業
は
奥

が
深
く
、そ
れ
も
ま
た
楽
し
み
の一つ
で
す
」と
前
向
き
に
話
し
ま
す
。

　

さ
ら
に「
今
は
母
と
二
人
で
こ
れ
ま
で
の
面
積
を
維
持
す
る
だ
け
で
精
一
杯
で
す

が
、来
年
か
ら
は
面
積
を
拡
大
し
、小
玉
ス
イ
カ
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
。横
の
つ
な
が
り
、縦
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
祖
父
か
ら
受
継
い
だ
農

地
で
農
業
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
！
」と
希
望
を
語
り
ま
し
た
。

　

金
田
さ
ん
が
作
っ
た
大
玉
ス
イ
カ
は
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。み
な
さ

ん
も
手
に
取
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

ス
イ
カい

っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　
  

金
田
さ
ん
は
勉
強
熱
心
で
い

つ
も
品
質
の
高
い
農
作
物
を
出
荷

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ

ー
管
内
は
若
い
生
産
者
も
増
え
て

き
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
南
浜
地

区
の
若
い
世
代
を
リ
ー
ド
し
て
く

れ
る
農
家
と
し
て
今
後
の
活
躍
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
も
若
手
農
家
さ
ん
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
、
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
！

　

水
は
け
の
良
い
新
潟
市
の

砂
丘
地
帯
で
作
ら
れ
た
ス
イ

カ
は
シ
ャ
リ
感
と
強
い
甘
み

が
特
徴
で
す
。
高
温
多
湿
で

日
照
も
多
く
、
潮
風
も
相
ま

っ
て
高
い
糖
度
に
仕
上
が
り

ま
す
。

　

生
産
さ
れ
た
ス
イ
カ
は
県

内
市
場
だ
け

で
な
く
、
東

京
に
向
け
て

も
多
く
出
荷

さ
れ
て
い
ま

す
。

　当ＪＡでは昨年度より営農指導員のスキルアップを目的に、各地域の
営農センター毎に一つの課題を決め、一年かけてその課題を研究して
いくという取り組みを始めました。昨年度の研究内容や今年の研究テー
マなどをお知らせしていきます！

　抑制トマトの課題である夏場の強日照による品質低下（割れ）を防止するため従来のハウス
遮光用被覆剤の代替として塗布剤による遮光資材の有効性を実証する。（遮光剤の被覆や除
去の労力軽減）

北部営農センター　曽我 俊哉

今
食
べ
た
い
、

旬
の
農
産
物

施設ハウス塗布遮光資材の有効性について 葛塚営農センター 渡辺　大

結果・考察調査方法

ハウス遮光資材を再選定した理由
・葛塚地区ではトマト栽培が盛ん。
・夏季のハウス内が高温になることによるチップバーンが問題となっている。
・今回試験をする生産者はハウスの上に登って遮光資材を掛けていた。
・ハウスの立地的に風を遮るものがなく遮光資材をハウスの上で掛ける作業
に危険が伴う。
・ハウス内で作業する場合も掛ける場所が高いため、重労働になる。
ハウス遮光資材の選定理由
・メーカーより開発中の新資材の試験を行いたいと話があった。ドローンによ
る散布が可能なタイプのため、作業労力の低減が可能。
・ハウスを遮光する際に遮光率が高い資材を入れる必要がなかった。（新資材
の遮光率は２０～３０％）
・風通しの良い所にハウスが建っているため塗布剤がすぐ乾く環境にある。
・けがをする危険をなるべく減らしたかったため。
実際の作業の流れ
・生産者とメーカーでいつから試験をするか決める。新資材が３ヶ月継続する
タイプなので７月頭から導入したいと話していた。
・試験が始まったらハウス内の温度を確認に行く。朝、昼、夕方の三回。（７月～９月）
・実証ハウスと資材を導入していない対象ハウスで温度差の記録。

資材を導入しての結果
・ハウス内で作業している際の体
感温度は下がったと感じた。
・トマトの割れは試験区以外より
減ったような気がするとのこと。
・実際の温度差は大きな結果として現れなかった。
・ドローンによる散布が可能なため、作業労力が著しく
低減した。

問題点
・新資材は3か月程度で塗布剤が自然に流れ落ち元の
状態に戻るとの説明があったが、今現在ほとんど落ち
ていない。
・ほかの地域でも試験をしたが、同じような状態でメー
カーとして販売はしないとのこと。

感想
・今回は試験資材の結果が上手く出なかったが、ドロー
ンによる作業が今後主体となっていくと思われるため、
このような資材で製品化されたものがあれば、推進し
ていきたいと思う。

●上昇運です。体調も上向き
で活動量も増加。やりたかっ
たことを始めて。「楽しい」に
たくさん巡り合えるはず ★プ
ロの指導にツキ。良い巡り合
いあり ♥ゴーヤー

●情報を小まめにチェックし
てラッキーをキャッチ。連絡も
自分からしてみましょう。アク
ティブに動くほど吉 ★食事は
栄養と見た目にもこだわって 
♥桃

●ＵＶカットの帽子や保冷剤
を準備、暑さ対策には万全を
期しましょう。栽培や余暇の計
画も綿密に立てて◎ ★水分
補給をしっかりと。休憩も忘れ
ずに ♥ミョウガ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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JA新潟市 地域の情報を
お届けします。とぴっくす

南浜大玉すいか出荷前に規格確認
南浜すいか部会目合わせ会6/8玉太り良く、良品傾向！！

玉ねぎ出荷目合わせ会6/8

しるきーも苗定植
栽培面積拡大し園芸生産活性化5/23豊栄病院にフェイスシールド

５００枚寄贈
奮闘する医療従事者にエール

6/1

　南浜すいか部会は北部営農センター南浜選果場で大玉
すいかの出荷目合わせ会を開きました。生産者とＪＡ、市場
関係者など２６人が参加。６月１０日の出荷開始を前に、着果
日から収穫するまでの日数確認や出荷規格の意思統一を
図りました。目合わせ会では生産者が品種「祭りばやし」の
サンプルを持ち寄り、糖度測定も行われました。持ち寄られ
たサンプルの平均糖度は１２度を超え、出荷に向け準備は万
端です。
　同部会の松田勝巳部会長は「４月の天候不順により着果
がうまくいかず苦労されたと思う。無事出荷までこぎ着けら
れたのは生産者一人一人の努力の結果だ。いよいよ出荷が
始まるが、最後まで気
を抜かずに水管理を
徹底し、高品質な物を
消費者に届けよう」と
呼び掛けました。

　南浜そ菜部会は北部営農センター南浜選果場で玉ねぎ
の出荷目合わせ会を開きました。生産者とＪＡ職員、市場関
係者など８人が参加。１５日に加工用玉ねぎの出荷開始を控
え、生育状況や収穫・貯蔵に関する注意点や出荷規格を確
認しました。
　今年産は暖冬小雪の影響で越冬率が良く、病害虫の被害
もあまり見られません。生育も順調で玉太りも良く、収量・
品質は例年並みです。
　同部会の神田守男部会長は「玉ねぎの収穫・出荷時のコ
ンテナは重く、体に負担が大きい。これからは暑さも厳しく
なってくるので、
体調管理をしっか
りして、最後まで
良品質な物を出
荷していこう」と
呼び掛けました。

　北区の農事組合法人ファーム横土居は「しるきーも」苗の
定植作業を行いました。苗植えには同法人やJA職員２４人
が参加。面積を昨年に比べ１．５倍に増やし、６０アールの圃
場にしるきーも１万３千本、紅はるか３千本の苗が植えられ
ました。
　同法人の加藤和彦理事は「今年度は昨年に比べ面積は
1.5倍、苗の本数は４千本増やし規模を拡大した。今後の管
理を徹底し、良品質な物をたくさんの方に届けたい。秋には
しるきーもをも
っと身近に感じ
てもらえるよう
に収穫体験を
計画している。
興味のある方
は是非お越しい
ただきたい」と
話しました。

　JA新潟厚生連豊栄病院にフェイスシールド５００枚を寄贈
しました。コロナ禍で新型コロナウイルスへの対応に奮闘
する医療従事者に、安心して業務に取組んでもらえるように
と贈ったものです。寄贈にはJA共済連の地域貢献活動促進
助成金を活用しました。
　贈呈式で石山組合長は「地域の中核病院である豊栄病院
で、日々地域の健康を守るために奮闘している医療従事者
の方に活用していただきたい」と挨拶をしました。
　宮島透病院長は「これまでは自作のフェイスシールドを使
っていたので、職員も不安を抱えながら業務にあたってき
た。これで安心して医
療に取組めるので、大
変ありがたい。いただ
いたものを使い、中核
病院としての役割を果
たして行きたい」と謝辞
を述べました。

出荷規格を確認する参加者

しるきーも苗を定植する加藤さん宮島病院長にフェイスシールドを手渡す石山組合長

試し切りをし、糖度を
測定するＪＡ職員

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●考え過ぎは失敗のもと。感
じるままにシンプルに動いた
方が、スムーズに進みます。お
しゃれに時間をかけて ★運動
前には準備運動をしっかりと 
♥メロン

●勢いのある好調運。いろい
ろなところから声が掛かりそ
う。経験したことのないものに
挑戦した方が楽しめます ★
弱い部分はサポーターなどで
ガードを ♥葉ショウガ

●追い風に恵まれます。ゆっ
くりスタートして、後半からス
ピードアップするのが成功の
こつ。作業の洗い出しを ★筋
力アップのトレーニングがお
勧め ♥モロヘイヤ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 7



5 2020.07  vol.054

BSN「なじラテ。」で
にごりかわトマト特集！
収穫から調理まで収録6/9濁川のトマトたくさん食べてね

濁川ハウス組合が保育園にトマト寄贈6/19

久しぶりの活動に笑顔
女性部豊栄支部ヨガ教室6/23新潟県JA共済優績LA表彰

職員１０人が表彰

　BSNで毎週土曜日のお昼から放送されている「なじラテ。」
の収録が北区濁川、伊藤義和さんのハウスで行われました。
当日は３０度を超える暑さの中、旬を迎え
たにごりかわトマトの収穫や、農家メシと
して「トマトソーメン」「トマトのコンポー
ト」の調理の様子が撮影されました。
　フリーアナウンサーの水島知子さん、
新潟住みます芸人のいっすねー山脇さ
んが駆けつけ、伊藤さんご夫妻・濁川女
性部とにぎやかな雰囲気で収録が行わ
れました。

　濁川ハウス組合はにごりかわこども園にトマト、約５６キロ
を寄贈しました。同組合が生産する「にごりかわトマト」の「麗
容」を子どもたちに身近に感じてもらうことを目的に、５年前
から寄贈を行っています。
　同組合の伊藤義和組合長は「地元の名産品を子どもたち
に食べてもらうことで、濁川がトマトの産地であることを知
り、トマトや地元を好きになってもらいたい。そして、子ども
たちににごりかわトマトのファンになってもらい、大人になっ
たら食べるだ
けでなく、生産
者になりたい
という子が出
てきてくれた
ら嬉しい」と活
動の意義を語
りました。

　女性部豊栄支部でヨガ教室が開催されました。ヨガ教室
は毎月一回、健康増進・部員間の親睦を深める目的で、１０
年以上続く活動です。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で３月から開催
できない事態になっていました。ですが、緊急事態宣言が解
除され、県内の感染も落ち着いてきたことからヨガ教室を
再開。この日は７人が参加し、久しぶりの教室と部員同士の
再会を喜びました。
　豊栄支部の江部美和子部長は「月一回の教室ではある
が、体も動かせるし、部員同士の親睦も深められる。会って、
喋って情報交換するのも大事なコミュニケーションで、スト
レス解消にもな
る。今回復活出来
て嬉しい。これか
らも対策をしな
がらみんなで集
まりたい」と感想
を語りました。

　令和元年度新潟県JA共済優績ライフアドバイザー（LA）
に当JAから以下の１０人が表彰対象となりました。今後も、

皆さまに安心・安全を提供で
きるLAとなるため精進して
まいります。

最優秀賞
鳥屋野支店　　　 阿 部　康 一
優秀賞（複合ＬＡの部）
大形支店　　　　 大 平　寛 朗
いえ保障部門賞
鳥屋野支店　　　 石 田　真 人
豊栄支店　　　　 渡 辺　真 幸
新人賞
大形支店　　　　 川 崎　彩 乃
木崎支店　　　　 窪 田 由生菜

基準目標達成者
石山支店　　　　 河 原　邦 将
鳥屋野南支店　　 渡 辺　勝 則
豊栄支店　　　　 小 林　靖 和
木崎支店　　　　 山 田　幸 世

園児にトマトをプレゼント

みんなでLet’sヨガ！！

収
録
の
様
子

トマトソーメン

トマトのコンポート

阿
部 

康
一

大
平 

寛
朗

石
田 

真
人

渡
辺 

真
幸

川
崎 

彩
乃

窪
田 

由
生
菜

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●きちょうめんなくらいがち
ょうどいいようです。一つ一つ
確認して進めましょう。見晴ら
し台がラッキースポット ★継
続は力なり。いつもの健康法
が一番 ♥スズキ

●オーバーワークの危険があ
ります。1人で無理をしないで
周囲に相談しましょう。好きな
曲を聴いてストレス発散 ★疲
労回復効果のあるマッサージ
が◎ ♥ウナギ

●好調運です。グッドアイデア
が浮かんできそう。実現に向
けて行動を開始して。思い切
りの良さが道を開きます ★リ
ズムに合わせて体を動かしま
しょう ♥ナス
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　JA新潟市では、新潟の美味しい農産物や生産者の皆さん、JAの活動を知ってい

ただくために、コミュニティ誌「きらきららいふ」を市内にお配りしています！

　5月に発行された「きらきららいふvol.7」に寄せられた658通もの応援メッセージ

の中から、キラキラした地域の皆さんの声をご紹介します！

どんな野菜でも出荷されるまでも大変なご

苦労があり、いつもおいしい野菜をありがと

うございます。トマトが大好きでこれからの

季節とっても楽しみです。キラキラマー
ケット新鮮で大好きです。（東区、女性）

天候に左右されたり、機械やAIに任せる

訳にもいかない大変な仕事ではありま

すが、生きるために大切なものを作って

下さる素晴らしいお仕事です。生産者
の皆さん、これからもおいしい野
菜を期待しています。（東区、女性）

常に地産地消を心がけていて、直売所にも足

を運びます。北区のトマトはフルーツを食べ

ているようで大好きです。直売所は生産者
の顔が見えて良いですね。（東区、女性）

新潟に嫁いでから本当の野菜の味を知ったと思っています。こ

ちらに来るまで食べていたスーパーで買った野菜は一体何だ

ったのだろうと思いました。当時はそれも美味しいと感じてい

たのかもしれませんが、今となっては新潟の産直野菜以外
無理です！がんばれ新潟野菜！！（江南区、女性）

なるべく県内産の野菜を買っています。新鮮で甘

くおいしいからです。家でもトマトを作ってみま

したが難しいです。立派に育てる農家さんを
尊敬します。素晴らしいです。（中央区、女性）

二歳の孫はトマトが大好きです。

トマトなら何でも良いわけではな

く、美味しいのでないと口から出

してしまいます。キラキラに並
んでいるトマトは安心して
買えます。（江南区、女性）

新潟の農家の皆さんの頑張っ
ている姿に私たちも力をもら
っています。雨の日もあれば晴れ

る日も必ず来ます！私たちは何もで

きないから新潟産の野菜をマーケッ

トで買って支えます！頑張って！

（東区、男性）

農産物がおいしい新潟で生まれ育って

幸せです。生産者のみなさんには
いつも感謝しています。私は食
べて応援します。新型ウイルスや熱

中症に気を付けて、これからも頑張っ

て下さい。（中央区、女性）

コロナ自粛によりプランター菜園に興味

を持ち、毎日お世話をすること、愛情を込

めて大切に育てることの大変さを知りま

した。農家さんに感謝し「いただき
ます」の重みが増しました。いつも

美味しいもの、美味しいお花をありがと

うございます。（東区、女性）

農家さんは天候によって作物の出

来具合が左右され本当に大変でご

苦労さまだと思います。でも新潟の

農産物は美味しいので季節ごとの

食物が楽しみです。（中央区、女性）

vol.7
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天候に左右されることが多い農業ですが、皆さんの

お仕事ぶりが素晴らしくいつも感謝しています。子

どもが産まれてからは産地が気になりできるだ
け地元新潟産を購入しています。食べること

で応援していきます！（東区、女性）

新鮮な農産物がすぐ手に入る新潟はとても幸

せな地域だと思います。おいしくて安い野
菜をたくさん食べて農家の方々を応
援したいと思います。（江南区、女性）

新潟市の地場産の農産物を選んで購入すること

で美味しく頂いています。これからもコロナ
に負けずに沢山おいしく安全な物を作
ってください。応援しています。（東区、女性）

皆さん苦しい時ですがめげずに生産に励ん

でください。私もたくさん食べて応援し
ます。地場産野菜大好き！（東区、女性）

トマトの美味しい季節になりまし

た。家族みんな大好きなので食卓に

かかせません。楽しみにしているの

でおいしいトマト作りがんばっ
てください。（東区、女性）

新潟産のトマトが冬期間も美味しく食べ

られるようになって嬉しいです。これか

らも期待しています。JAさんは早くから

SDG'ｓに取り組んで安心な組織です。頑

張って下さい！（中央区、女性）

　生産者の皆さんのご苦労は大

変でしょうが、コロナ禍の収束

後は必ず報われると思います。

頑張って下さい。（中央区、男性）
新潟の農産物は本当に美味しい

です！転勤で来て早２年目。野
菜や果物を食べる機会が増
えました。（中央区、女性）

食の安全は生活基盤である地元の農

産物等が最重要です。農協には「地産

地消」の具現化のためにも、今後とも

尽力してほしい。（中央区、男性）

二代目・三代目の若手の農家の方々が新しい事

を始めたり、新しい野菜を作り始めたりしてい

る事を応援します。新潟の農業がもっと元気に

進化することを期待します。（江南区、女性）

おじいちゃんとおばあちゃんが農家だったので、野菜のニュースに

とても心を痛めています。日本の毎日は、農家の人が支えていると

思っています。本当に大変な時ですが、頑張ってください。私も地
産地消で食卓で応援しています！！（東区、女性）

好き嫌いが無い私でしたが、唯一苦手だったのがトマトでした。ただ、新潟の

トマトを食べてから、フルーツみたいに美味しく食べられるようになりまし

た。それから地元のトマト以外は買わないです。（中央区、女性）

地元の安心安全な農産物
を提供してくださり、あ
りがとうございます。子
どもも野菜大好きになり、毎

日おいしくいただいていま

す。（中央区、女性）

私は直売所が大好きです！それは新鮮な農産物がたくさん並んでいるのはもちろん、

その農産物を見ていると種から毎日、丹精込めて育てた生産者さん達の顔が浮かぶか

らです！なので、当たり前ですが頂くときは感謝を込めて「いただきます！」と手を合

わせます。生産者の皆さまいつもおいしいお野菜、果物、きれいなお花をあ
りがとうございます！このご時世、そしてこれから暑くなりますが、お体ご自愛

下さいませ。夏野菜が直売所に並ぶのを今から楽しみにしています。（東区、女性）



お弁当各種配達承ります
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。

お弁当各種配達承ります
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。
〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581
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元気な齋藤家の仲間たち

ご主人：齋藤 正一さん
さいとう しょういち

木戸地区 / 竹尾

クリクリ
おめめが
キュート

もこもこの
毛並みが
カワイイ

小柄でも
元気

いっぱい！

ノアちゃん ♀（シェットランド・シープドッグ）
１才８カ月
３匹の中では１番お姉さん
黒い毛並みがとても綺麗☆

イヴくん ♂（ビションフリーゼ）
８カ月
クリスマスイヴに齋藤家に来たからイヴという
名前になったよ

エリちゃん ♀（ビションフリーゼ）
末っ子　12月25日に齋藤家の仲間になった
３匹の中で１番元気！
いつもイヴくんとじゃれて遊んでいるよ

齋藤さんのお宅には３匹のワンちゃんが
暮らしています。毎日朝と夕方、正一さんとの
お散歩が日課！
やんちゃでキュートな３匹をご紹介します。

みんなの
いっぱい笑 顔
広 場

マイペット

イヴくん

ノアちゃん

エリちゃん



〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります

〈
有
料
広
告
〉
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　健診や人間ドックで行う尿検査。とても地味な検査ですよね。
皆さんの中にはたんぱく尿を指摘された人がいるかも知れま
せん。ひょっとして、スルーしていませんか？　ここでは、意外と
大事なたんぱく尿の意味についてお話しします。
　生活で出たゴミをそのままにしていては快適には暮らせませ
ん。体の中も同じです。快適に過ごせるのは、生きていれば必ず
出る老廃物を、腎臓が尿として捨て続けているからです。ゴミを
捨てる時、必要なものまで捨てないように注意しますよね。腎臓
も、不要な老廃物だけを捨て、大事な栄養などは捨てないよう
に最大限努力しています。腎臓は、老廃物を「捨てる力」と栄養
分を「捨てない力」の双方を持っているのです。
　正常な腎臓は、1日に約140Lという大量の血液を処理して、
その中の不要物のほとんどを捨ててしまいます。この本来腎臓
に備わっている老廃物を「捨てる力」が、加齢や病気などで10分
の1程度まで弱くなってしまうと、透析などで代わりに老廃物を

捨てないと生きられません。
　一方で正常な腎臓は、必要な栄養を捨てないための厳密な
仕組みも持っています。たんぱく質は、重要な栄養素の一つで
す。正常な腎臓が1日に処理する140Lの血液に含まれる約
10Kgのたんぱく質のうち、尿に捨てられるのはわずか0.15g未
満です。10Kgの米なら米粒数個、一升瓶5.5本の日本酒なら2
～ 3滴。ロスする栄養はこのくらいわずかな量です。
　この腎臓の「捨てない力」が弱まって生じるのがたんぱく尿で
す。尿たんぱくが1日0.5g（前述の米なら25粒、日本酒なら10
滴程度のロスに相当）以上の人は、心筋梗塞や脳卒中のリスク
が4倍、透析になるリスクが10倍です。わずかなたんぱく尿も、
実は重大なのです。
　腎臓の病気は、食事、運動や薬物療法で進行を抑えられます。
健診結果を再確認して、たんぱく尿をスルーせず病院へ。

　みなさんはじめまして。新潟中央法律事務所の弁護士酒井龍
と申します。この度、コラムを担当させて頂くこととなりました。
みなさんに身近な法律の問題をわかりやすくお伝えできればと
思います。
　最初のコラムは、「遺言のすすめ」です。「死んでしまえば財産
なんて関係無い。」とか、「残された者たちで遺産を上手く分け
てくれるだろう。」と漠然と考えていませんか。確かに、死んでし
まえば財産は天国に持って行くことはできませんが、必ずしも
残された者たちが遺産を上手く分けることができるとは限りま
せん。
　遺言がなければ、民法で定める相続人が、民法で定める割合
で遺産を引き継ぐことになりますが、その際、相続人間で争いが
しばしば発生します。しかし、遺言があれば、自分の財産を死後
にどのようにするのか決めることができ、相続人間での遺産を
めぐる争いを防止できる可能性が高くなります。遺言は、残され

た者たちが遺産で喧嘩しないよう、残された者たちのために作
成する、とも言えるものなのです。
　遺言の方法はいくつかありますが、代表的なものが「自分で
書く遺言（自筆証書遺言）」と「公証人に書いてもらう遺言（公正
証書遺言）」です。それぞれの方法で良い点と悪い点があります
が、相続人間で喧嘩となることをより防止できるという点では
公正証書遺言がオススメです。
　遺言の方法や内容については弁護士に
相談できます。「自分の相続で子供や孫た
ちに争いの種を残したら心配だな・・？」と思
ったならば、一度相談してみるのがいいと
思います。

初回無料でJA顧問弁護士がご相談に応じます。
随時受付中、ご相談希望の方は各支店へお気軽にお問い合わせください。

新潟中央法律事務所

酒井 龍 弁護士

健康コラム

身近な法律相談 財産の管理について ～遺言のすすめ～

意外と大事なたんぱく尿

キラキラコラム

豊栄病院内科　菊地　博
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　ＪＡ新潟市では、経営の透明性を高め、ＪＡに対するご理解を一層深めていただくことを目的
に、事業の内容や組織概要などについて分かりやすくまとめた「ディスクロージャー誌」を
毎年作成しています。
　今月は、簡易版の「ミニ・ディスクロージャー」により、経営実績、財務内容についてご
紹介させていただきます。

主な経営指数の推移 （単位：千円）

事  業  利  益

経  常  利  益

当期 剰 余 金

当期未処分剰余金

114 , 3 1 3

1 9 1 , 8 0 9

1 3 4 , 0 4 3

1 8 7 , 5 9 2

特集

平成29年度

68 , 7 3 7

1 4 7 , 4 8 7

△41 , 6 2 9

2 4 0 , 3 4 1

平成30年度

ＪＡのミニ・ディスクロージャー 2019
～経営内容を分かりやすくご紹介～

49 , 4 1 7

1 4 6 , 3 4 4

8 2 , 4 5 9

1 6 3 , 9 4 1

令和元年度

　貯金は1,200億円の大台へ達し、貸出金は
450億円と県内トップの貯貸率となっています。
（貯貸率37.0％）
　資産運用については、運用・調達について
の月次の資金計画を作成し、安定的な運用を
心がけています。組合員・利用者からお預りし
た貯金などは、新潟県信連への預金や貸出金
などで堅実に運用しています。有価証券の運用
残高はありません。

　自己資本比率とは、経営の健全性
を示す指標の一つで、数字が高いほ
ど、経営が健全で安心できるとされて
います。当ＪＡでは、「自己資本比率
算出要領」を制定し、適正なプロセス
により正確な自己資本比率を算出して
います。
　令和２年１月末における自己資本比
率は、13.96％となり、国内基準（４％
以上）・国際統一基準（８％以上）を
大きく上回っています。当ＪＡは継続し
て高水準を維持し、健全な財務内容
を確保しています。

単体自己資本比率の推移（国内基準適用）    （単位：％）

国際基準
８％

国内基準
４％

令和元年度　信用事業の主要勘定残高　　　  （単位：百万円）

自己資本比率の推移

　令和元年度の決算は事業利益の
段階で49,417千円となりました。また、
当期剰余金は82,459千円、当期未処
分剰余金は163,941千円を計上するこ
とができました。

収益等の推移

信用事業の主要勘定と
資産運用について

国内基準（4％）および国際統一基準（8％）を大きく
上回り、高い安全性・健全性を維持しています。
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正常債権
44,742

（99.32％）

要管理債権
13（0.02%）

危険債権
105（0.29%）

破産更生等債権及び
これらに準ずる債権
185（0.41%）

破綻先

実質破綻先

破綻懸念先

自己査定と保全の状況 金融再生開示債権 リスク管理債権

要
注
意
先

（うち要管理債権）

要管理先

その他要注意先

正常先
（地公体等を含む）

116,591

68,787

105,777

（13,105）

13,105

655,276

44,052,510

45,012,050

151,099 

104,175 

（12,952）

12,952 

39,755 

11,991 

（43）

43 

100.000

100.000

99.161

99.158

破産更生等
債権

危険債権

要管理債権

小　計

正常債権

185,379

105,777

13,105

304,262

44,742,122

45,046,385

破綻先債権

延滞債権

3ヶ月以上延滞債権

貸出条件緩和債権

116,591

174,565

0

13,105

304,262合　計

合　計合　計

保全率
（B＋C）/A残高A 保全額B 引当金C 残 高区　　分残 高区　　分債権者区分

(単位：千円、％）

　金融再生法開示債権とは、金融再生法
および施行規制により金融機関に開示が求
められる債権のことです。「破産更生債権お
よびこれら準ずる債権」、「危険債権」、「要
管理債権」、「正常債権」の4つの区分ごと
の試算合計額を開示する必要があります。
　不良債権が少ないほど、貸倒リスクは少
なく、経営が安定しているといえます。令和
2年1月末における当JAの金融再生法開示
債権の割合は、約0.68％と低水準になって
います。

　最新の「ディスクロージャー誌2019」は各支店にございます。閲覧をご希望の方はお申し出ください。また同誌は、
当ＪＡのホームページでも公開しています。
　今後も組合員・利用者の皆さまに安心してＪＡをご利用いただくために、積極的な情報開示に努め、健全性の高い
経営を確保し、より良いサービスを提供していきます。

＊「破産更生等債権」とは、金融再生法に規定する「破産更正債権お
よびこれらに準ずる債権」のことで、破産・会社更生・特別清算等
の理由により、経営破綻に陥っている債務者に対する債権です。

＊「危険債権」とは、債務者が経営破綻の状況には至っていないが、
財政状態および経営成績が悪化し、契約に従った債権の元本回収お
よび利息の受取りができない可能性の高い債権です。

＊「要管理先債権」とは、「破産更生等債権」および「危険債権」を除
く３ヵ月以上延滞債権および貸出条件緩和債権です。

＊「正常債権」とは、債務者の財政状態および経営成績に特に問題が
ないもので、「破産更生等債権」「危険債権」「要管理債権」以外
の債権です。

＜金融再生法開示債権＞
＊「破綻先債権」とは、未収利息を計上しなかった貸出金（貸倒償却を行った部
分を除きます。以下「未収利息不計上貸出金」といいます。）のうち、法人税
法施行令第96条第1項第3号イからホまでに掲げる事由または同項第4号に規定
する事由が生じている貸出金です。

＊「延滞債権」とは、未収利息不計上貸出金であって、破綻先債権および債務者
の経営再建または支援を図ることを目的として利息の支払いを猶予したもの以外
の貸出金です。

＊「３ヵ月以上延滞債権」とは、債務者が利息または元本の支払いを3ヵ月以上延
滞している貸出金です。

＊「貸出条件緩和債権」とは、債務者の経営再建または支援を図ることを目的として、
金利の減免、利息の支払い猶予、債権の一部放棄を行っている貸出金です。

＜リスク管理債権＞

金融再生法開示債権について

　厳格な自己査定を実施し、担保・保証等による保全のない部分に対しては適正な償却・引当を行うなど、資産の
健全性の確保に努めています。

自己査定・保全の状況と開示債権について

閲覧をご希望される方はお申し出ください

債権額に占める割合は
約0.68%と低水準です

金融再生法開示債権の割合※ （単位：百万円）

用語説明

※原則として単位未満を切り捨て表示しています。そのため、合計欄、増減欄等が一致しないことがあります。
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白アリ被害の見つけ方
①羽アリが飛んだ
②蟻道があった
③空洞音がする
④近所で白蟻が出た

便利なフリーダイヤルでどうぞ
０１２０- 59 - 6471

農協の白アリ保証
ネットワーク

只今
シロアリ被害続出

無料点検
実施中

只今
お宅は大丈夫？

【施行：㈱コダマ新潟】
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詳しくは、お近くの支店窓口にお問い合わせください

詳しくは、お近くの支店窓口にお問い合わせください

フードバンクにいがた
応援定期貯金

子どもたちの未来と優しい地域づくりのために

ＪＡ新潟市限定

取扱期間
令和2年7/15㊌～11/30㊊
30万円以上かつ1年以上の定期貯金をお預け入れいただくと、ＪＡ新潟市が令和２年11月30日現在
の本定期貯金の残高の０．０１％相当額（例：お預け入れ金額100万円の場合は100円）分の地元農産
物・食材を「フードバンクにいがた」に寄付いたします。

日頃より当組合の事業に格別のお引き立てをいただき御礼申し上げます。
支店窓口において以下の点が変更となります。組合員・利用者の皆様にはご不便をおか
けいたしますが、ご理解を賜りますようお願いいたします。

１．廃止する内容
お客様からのご依頼による、貯金の入出金伝票の備考欄に記入した文字等の通帳への表示。

※個人のお客さまのみお預け入れいただけます。　※寄付について、お客さまのご負担はございません。

令和２年８月１日以降全店舗で取扱いを廃止いたします。
２．取扱廃止年月日

貯金通帳へのコメント入力取扱いの廃止について

イメージキャラクター
ふーどん

※摘要欄につきましては給与・年金・公共料金等のコメントは引き続き表示されますので、農業申告支援
　システムをご利用のお客様に影響はございません。

JAインフォメーション
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ぜひご登録
　 ください✿

お申し込み・お問い合わせ／本店金融共済部 営業企画推進課 025-270-2360

①大 形 支 店 ： 5/21（木） 　 9/17（木）
②北 部 支 店 ： 6/18（木）　10/15（木）
③南 部 支 店 ： 7/16（木）　11/19（木）
④大江山支店 ： 8/20（木）　12/17（木）

いずれも午後1：30～4：00 ２.相談内容／個別対応方式による相談（相続・贈与・所得税）
３.税 理 士／田中税務経理事務所　田中勝雄　税理士

１.令和2年の開催場所・日時

※ 相談ご希望の方は、下記までお申込みください。
※ 受付順での個別相談となります。
※ 相談は無料ですが、手続き等を依頼する場合は費用がかかります。

相続・贈与・所得税
無料税務相談会

自分が亡くなったら
相続税って
とられるの？

土地（農地）を
売買したいけど
税金が心配・・・

息子が家を建てる
から上手に資金援助
したいけど・・・

子や孫に、生前贈与
したいけど、どうしたら
良いのだろう？

税理士が無料相談に応じます。

組合員・
利用者

の

みなさま
へ

「新潟市農業サポーター制度」受入農家を募集しています♪

　農業に触れてもらう機会を作ることを目的に、「農作業に興味がある」、「園芸や野菜作りを学びたい」、「健康
づくりをしたい」、とお考えの市民の方から農業サポーターとして登録いただき、「農業に理解を持ってほし
い」、「労働力が不足している」、という農家の農作業をボランティアで手伝ってもらうものです。

◎農業サポーター制度とは…

※繁忙期等、作業をお願いしたい日に人手を確保できる制度ではありませんのでご注意ください。
※農業サポーターは農業経験のない方も登録できます。受入の際は、初心者にもできる作業をご準備ください。
※詳細は新潟市ホームページ「農業サポーター制度」をご確認ください。

◎申込方法

※申込書はホームページへ掲載されています。
受入を希望する方は、申込書類をFAXまたはメールで
ご提出ください。

http://www.city.niigata.lg.jp/business/shoku_hana/
　　nougyo/nougyousapo-ta-seido.html

◎問合せ・申込み先
新潟市食育・花育推進キャラクター

まいかちゃん新潟市　農業サポーター
新潟市農林水産部食と花の推進課
電　話：025-226-1844　　FAX：025-226-0021
メール：shokuhana@city.niigata.lg.jp
▷新潟市ホームページ「農業サポーター制度」

QRコードは
こちら→

中 止

中 止
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JAインフォメーション

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

お盆らくらくセット

お仏壇のお掃除

自粛でお伺い出来ない“気持ち♥”を
“カタチ＊”にしませんか・・・

【楽セット】

【お供えセット】

（仏壇半間位対応）

まずは無料見積りにてご検討下さい。
（ご予定を合せて訪問・相談可）

お盆アレンジ花

見ちがえる出来！！
仏具磨き・内外のお掃除

LEDお花ライト仏壇花1束
墓花一対
お墓参りセット1
お供え（お饅頭付き）

仏壇花（中）1束
墓花一対
お墓参りセット1
お供え（地場産すいか）

共通お盆菓子

【楽々セット】
（仏壇一間～対応）

10,000円税抜き

12,000円税抜き

35,000円より

9,000円税抜き

A B

A B

C

の〆切は7月31日までとなります。※ A B C

ご好評いただいています！

葬祭センターで一式ご準備出来ます！！

感染症予防のため、大人数でのご供養は
出来ないですが、ご先祖様へのご供養に、
3種のセットをご用意いたしました。
ご利用下さい。

虹のホールにいがた 0800-800-24160120-77-1682
新潟市東区大形本町5-18-14　TEL.025-279-2007　FAX.025-279-2015 新潟市北区長戸呂422　TEL.025-388-3300　FAX.025-386-1487

フリーダイヤル 虹のホールとよさか
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議　　案
1）夏季賞与の支給について
2）新井郷川排水機場審査委員の推薦について
3）理事に対する貸出の承認について
4）リスク評価書及びリスク総括表の一部変更
　について
5）令和2年産米販売計画について
6)令和元年産米豊栄カントリーエレベーター
　品種別出来高の支払いについて

報告事項
1）5月末仮決算/実績報告について
2）大口貸付の理事会報告について
3）貸出金利の設定・変更について
4）マネロン対策等のギャップ分析について
5)不良債権処理方針等の理事会付議・報告
　スケジュール

共済金支払状況（令和2年5月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

  1　セーフではなくて
  4　赤い顔をして郵便物をのみ込みます
  7　漂白や殺菌に用いる白い粉
  9　タコやイカが吐きます
10　銃のこと。モデル̶̶
11　土用の丑（うし）の日によく食べられます
13　冷やし中華に添える黄色い薬味
15　水稲が育つ場所
16　雨や日光を遮るために差します
17　̶̶眼鏡、̶ ̶巻き
18　寺社を巡って集めている人もいます
20　畳表にも使われる植物
21　目からぽろりと落ちることも

12 
84 
4 

100 
5 
0 
0 
5 
33 
9 
26 
17 
85 
212 
402 

64,543 
10,398 
4,355 
79,296 
434 
0 
0 

434 
7,371 
1,293 
7,425 
2,199 
18,290 
242,651 
340,673 

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

6月号の
こたえ

江　南／霜鳥　祥子さん
太田甲／藤田　未来さん
笹　山／寺尾　文子さん
鐙　西／浅野　啓子さん
東幸町／横山　光子さん

ひと

いえ

くるま

6月定例理事会 6月26日開催 パズル

たてのかぎ

  1　夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
  2　元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトムの
　　 妹の名前になっています
  3　誕生日が来ると一つ取ります
  5　この全自動洗濯機のコース運転は、
　　 洗い→̶̶→脱水と進みます
  6　起業して巨万の̶̶を得た
  8　カメが日当たりのいい場所に出ています
12　「有りの実」と呼ばれることもあります
13　スチールやアルミに分けてリサイクル
14　北海道和種という馬の俗称
15　障子やふすまなどのこと
16　エジプトの首都
17　自動車を数えるときに使う言葉
19　義を見てせざるは̶̶無きなり

よこのかぎ

FAX：（025）270－2292

あたまの体操
出題：ニコリ

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの発送
以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

締切は、令和2年7月31日
（当日消印有効）です。

令和2年5月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,535人
8,004人

3,196百万円
120,742百万円
45,177百万円
359,176百万円
　1,044百万円
2,404百万円

くろすわーど

JA新潟市オリジナル
エコバック（赤・青セット）

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

イ チ ジ ク
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ

●
東
区　
S・S
さ
ん

　
　
去
年
J
A
の
イ
ベ
ン
ト
で
初
め
て
泊
ま
っ
た

（
稲
刈
り
ツ
ア
ー
）鵜
の
浜
ニ
ュ
ー
ホ
テ
ル
が
閉

館
す
る
と
の
こ
と
で
、と
て
も
残
念
で
す
。今
年

も
あ
っ
た
ら
絶
対
6
歳
の
息
子
と
参
加
し
よ
う

と
言
っ
て
い
た
の
に
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。料
理
も
お

い
し
か
っ
た
の
に
残
念
で
す
。　

●
北
区　
F・M
さ
ん

　
　
K
i
r
a
k
i
r
a
の
表
紙
が
毎
回
と
っ
て

も
き
れ
い
で
す
。お
い
し
そ
う
だ
な
〜
食
べ
た
い

な
〜
と
思
い
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。キ
ラ
キ
ラ
マ

ー
ケ
ッ
ト
で
売
っ
て
い
る
漬
け
物
酢
、愛
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！！
毎
日
食
べ
て
い
た
ら

お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
♡　

●
北
区　
T・A
さ
ん

　
　
豊
栄
ト
マ
ト
、に
ご
り
か
わ
ト
マ
ト
と
地
元
の

ト
マ
ト
が
ス
ー
パ
ー
に
沢
山
並
ぶ
よ
う
に
な
っ

て
嬉
し
い
で
す
。味
は
間
違
い
な
い
で
す
ね
！

●
中
央
区　
A・K
さ
ん

　
　
よ
く
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
き
ま
す
。今

は
ト
マ
ト
の
時
期
で
色
々
な
生
産
者
の
ト
マ
ト

を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
、と
っ
て
も
お
い
し
い

で
す
。季
節
の
旬
の
も
の
が
食
べ
ら
れ
て
う
れ
し

い
で
す
。こ
れ
か
ら
は
枝
豆
、す
い
か
が
楽
し
み

で
す
。

●
東
区　
W・Y
さ
ん

　
　
我
が
家
の
菜
園
で
は
夏
野
菜
が
ぐ
ん
ぐ
ん
と

育
っ
て
い
ま
す
。豊
栄
産
の
ト
マ
ト
の
出
来
栄
え

は
ど
う
な
る
か
楽
し
み
で
す
。

●
北
区　
H・Y
さ
ん

　
　
お
孫
さ
ん
達
の
写
真
に
癒
さ
れ
ま
す
。沢
山
見

た
い
で
す
ね
。豊
栄
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、ト
マ

ト
ジ
ャ
ム
初
め
て
知
り
ま
し
た
。19
才・
20
才
食

べ
比
べ
て
み
た
い
で
す
。ネ
ー
ミ
ン
グ
セ
ン
ス
最

高
で
す
！

●
北
区　
W・I
さ
ん

　
　
毎
月
の
広
報
誌
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。旬
の

野
菜
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
見

て
生
き
る
希
望
が
湧
い
て
き
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
北
区　
M・H
さ
ん

　
　
毎
号
く
ろ
す
わ
ー
ど
パ
ズ
ル
を
夫
婦
で
問
い

て
お
り
ま
す
。も
う一問
あ
た
ま
の
体
操
ク
イ
ズ

が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

●
中
央
区　
Y・M
さ
ん

　
　
K
i
r
a
k
i
r
a
の
ト
マ
ト
の
表
紙
に
思

わ
ず
手
に
取
り
、何
度
も
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
斉
藤
さ
ん
の一

生
懸
命
さ
、御
苦
労
が
大
変
感
じ
ら
れ
共
感
し

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
旬
の
ト
マ
ト
を
沢
山
い
た

だ
き
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
熱
中
症
や
暑
さ
を

乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ト
マ
ト
の
食
べ
比

べ
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。新
潟
産
の
美
味

し
い
ト
マ
ト
を
県
外
の
伯
父
伯
母
に
お
く
り
た

い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
安
全
安
心
な
商
品
提
供・

イ
ベ
ン
ト
な
ど
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

応
募
方
法

6
月
号
の
当
選
者

7月号のプレゼント

おめでとうございます

当 選

５名様に

7月1日からのレジ袋有料化に伴
い、JA新潟市オリジナルエコバック
を作成いたしました。
２枚セットで５名様にプレゼント！！

C

D

E

A

B

1

5

7 10 20

2

8
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16
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3
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9

194 21

14

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
誌
６
月
号
の
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
み
ん
な
の

広
場
に
お
い
て
、人
名
の
漢
字
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）村
田
朔
桂　
（
正
）村
田
朔
佳



①スイカは２㎝幅の角切りにする。
②レモンとオレンジはよく洗い、2mm幅の輪切りに切る。
③ミントは軽く洗い、葉を３枚位にわける。
④ピッチャーに全て入れて、最後に炭酸水を注いで出来
上がり。

作 り 方

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
“キラキラキッチン”に掲載しています！

Vol.53

材 料 （4人分）
・炭酸水 ・・・・・・・・・ 500ml
・スイカ ・・・・・・・・・・・・ 100ｇ
・レモン ・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・オレンジ ・・・・・・・・・・・・ １個
・ミント ・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・氷 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

　スイカのデトックスウォーターは、ビタミンや水に流れ出てしまいやすい栄養素を摂取でき、むくみ
や便秘などの解消にも期待ができます。夏の水分補給にいかがですか！

スイカのデトックスウォーター

ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

枝豆フェア カレーフェア

100円市

お盆セール

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487　営業時間 ： 10時～18時　休業日 ： 7月14日

JAカードでお支払いいただくとご請求時に5％割引に！

ツイッター、フェイスブック、ホームページで
最新情報をご覧ください。

※対象直売所でのJAカードご利用分について、
　カード利用代金請求時に5％割引いたします。

キラキラマーケットニュース

全国の人気レトルトカレーの販売
バスセンターのカレー
村上牛のカレー
カレー弁当の販売 など

おいしい枝豆直送コーナー特設

●オンラインショップ好評！
簡単！便利！のオンラインショップ
ギフトもオンラインからどうぞ！只今、予約順に配送中です。

一番人気は「茄子漬＆枝豆」のセット

8月11・12・13日＜3日間＞午前8時～10時（10時より通常営業です。）
盆花など花・スイカやメロンなど果物・枝豆など夏野菜・茄子漬

①従業員のマスクの着用・こまめな
　手洗い・アルコール消毒の徹底。
②従業員の出勤前の体温測定。
③店内の換気の実施。
④レジでの商品、金額等の読み上げ
　の中止。

生産者よりお客様への感謝の日
月末恒例

イベント 月末恒例 8月予告

期間

2日間

7月25日●・26日●土 日

期間
2日間

7月11日●・12日●土 日

期間
9日間

8月8日●～16日●土 日

期間
2日間

7月23日●・24日●祝 祝

キラキラマーケットでも
ご利用できます。カードの
申込みは各支店で

お近くの対象直売所をさがす

●マスクの着用と出入り口での
アルコール消毒をお願いします。
●できるだけ少人数でのご来店をお願いします。
●混雑する時間をさけてご来店いただけると、レジ待ちの時
間が少ないです。〈混雑する時間〉土・日開店～11時30分頃
●レジで適切な距離をとってお並びいただいています。安全
にお買い物いただくためにご協力をお願いします。

新潟の夏がやってきました。元気な夏野菜たちが売り場に盛り沢山！！
スタッフ一同ご来店、心よりお待ちしております!
新潟の夏がやってきました。元気な夏野菜たちが売り場に盛り沢山！！
スタッフ一同ご来店、心よりお待ちしております!

Twitter Facebook ホームページ

お
客
様
へ
の
お
願
い

マ
ー
ケ
ッ
ト

  

4
つ
の
取
り
組
み

2日間
枝豆の配送無料

暑い夏は！カレーでしょ

URL : http://www.ja-niigatashi.jp/

★枝豆ジェラート★

●夏のギフト始まりました！●夏のギフト始まりました！

お盆の
朝市開催

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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