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気
Kira kira
元
ファーマーズ

第52回

農 業 歴／約12年
栽培品目／トマト、水稲、果樹

地
域
を
代
表
す
る「
桃
太
郎
ト
マ
ト
」

　
　
　
　
栽
培
技
術
向
上
を
目
指
す

さい  とう　やす  まさ

葛塚地区/黒山 斉藤 康政さん（36）

県
外
か
ら
U
タ
ー
ン
し
て
就
農

　
「
農
業
を
や
っ
て
み
な
い
か
」２４
歳
の
頃
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
県

内
外
を
忙
し
く
飛
び
回
っ
て
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
、祖
父
母
か
ら
声

を
か
け
ら
れ
た
の
が
就
農
の
き
っ
か
け
と
話
す
斉
藤
さ
ん
。会
社
勤
め

時
代
は一
切
農
業
に
携
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
自
分
に
農
業
が

で
き
る
か
不
安
だ
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。就
農
し
て
か
ら
１

２
年
。祖
父
は
果
樹
、父
親
は
水
稲
、斉
藤
さ
ん
は
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を

栽
培
し
、親
子
三
代
で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

土
壌
管
理
に
こ
だ
わ
り
。緑
肥
＊
で
線
虫
対
策

　

取
材
時
の
５
月
中
旬
、斉
藤
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
は
ト
マ
ト
の
樹
が
大

人
の
胸
ほ
ど
ま
で
に
伸
び
、日
々
の
温
度
や
湿
度
、水
管
理
作
業
に
追

わ
れ
て
い
ま
し
た
。３
月
中
旬
に
定
植
し
た
苗
は
、順
調
に
生
育
し
６
月

上
旬
か
ら
収
穫
・
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

斉
藤
さ
ん
は
土
壌
管
理
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。ハ
ウ
ス
で
は
一
年
の
中
で
春
ト
マ
ト
し
か
作
ら
ず
、ト
マ
ト
を

収
穫
し
終
え
る
と
、緑
肥
を
す
き
こ
み
線
虫
対
策
を
実
施
し
ま
す
。「
緑

肥
を
導
入
し
て
か
ら
、目
に
み
え
て
病
害
虫
の
被
害
が
減
っ
た
」と
手
応

え
を
話
し
ま
す
。

育
苗
ハ
ウ
ス
や
畑
の
遊
休
地
を
使
い
、面
積
拡
大
と
新
品
種
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
！

　
「
う
ち
は
家
庭
内
で
品
目
の
役
割
分
担
が
さ
れ
て
い
る
。そ
れ
ぞ
れ

が
責
任
を
持
っ
て
仕
事
に
取
組
ん
で
い
る
の
で
、手
を
抜
け
な
い
」と
農

業
に
対
す
る
情
熱
を
話
し
、「
今
後
は
自
分
が
主
力
と
な
っ
て
新
し
い
作

物
に
も
挑
戦
し
、面
積
も
拡
げ
て
い
き
た
い
。ま
だ
ま
だ
栽
培
技
術
が

未
熟
な
の
で
、父
や
祖
父
か
ら
技
術
を
吸
収
し
て
い
き
た
い
」と
展
望

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し
た
斉
藤
さ
ん
の
ト
マ
ト
。ぜ
ひ
手

に
取
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

親
子
三
代
で
営
む
農
業

　
技
術
吸
収
し
て
い
き
た
い

親
子
三
代
で
営
む
農
業

　
技
術
吸
収
し
て
い
き
た
い

●コミュニケーションが活発
化する中、行き違いも増えそ
う。約束は時間や待ち合わせ
場所などきちんと決めて ★
フットケアを重点的に。つぼ押
しも◎ ♥梅

●楽しい話題が多く心弾みそ
う。買い物は念入りな下調べ
で満足度が大幅アップ。お得
情報は身近なところに ★エク
ササイズは本やネット動画を
参考に ♥シシトウ

●主役運が巡ってきていま
す。身だしなみはおしゃれを意
識して流行のアイテムをプラ
ス。うれしい出来事あり ★食
べ過ぎに注意。食事はバラン
ス良く ♥大葉（シソ）

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 6

＊
緑
肥
…
緑
肥
作
物
を
畑
で
育
て
、土
に
そ
の
ま
ま

　
　
　
　

す
き
込
む
こ
と
で
肥
料
分
に
な
っ
た
り
、

　
　
　
　

有
機
物
と
し
て
土
壌
改
良
に
役
立
つ
草
の

　
　
　
　

肥
料
の
こ
と
。
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チャレンジ
わん

ト
マ
ト（
桃
太
郎
）

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

 

斉
藤
さ
ん
は
地
域
で
も
有
数
の
若
手

生
産
者
で
す
。
と
て
も
勉
強
熱
心
で
、

い
つ
も
向
上
心
を
持
ち
、
努
力
を
怠
ら

な
い
そ
の
姿
勢
に
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

　

若
手
の
生
産
者
が
少
な
い
中
で
、
斉

藤
さ
ん
に
は
こ
れ
か
ら
の
地
域
農
業
を
け

ん
引
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

 

そ
の
た
め
に
我
々
職
員
が
出
来
る
こ
と

を
探
し
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

豊
栄
地
区
で
作
ら
れ
る
桃
太
郎

ト
マ
ト
は
、
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
、
し
っ
か
り
し
た
コ

ク
の
あ
る
大
玉
ト
マ
ト
で
す
。

　

J
A
新
潟
市

管
内
は
ト
マ
ト

の
新
潟
県
内
生

産
量
の
６
割
を

占
め
る
、
ト
マ

ト
王
国
な
ん
で

す
!!

今
食
べ
た
い
、

旬
の
農
産
物

　当ＪＡでは昨年度より営農指導員のスキルアップを目的に、各地域の
営農センター毎に一つの課題を決め、一年かけてその課題を研究して
いくという取り組みを始めました。昨年度の研究内容や今年の研究テー
マなどをお知らせしていきます！

　長浦岡方地区は稲作経営が主体ですが、年々、高齢化等による離農者が増えており、その農地を受ける
担い手農家は規模が拡大しています。こうした現状から今後は、コシヒカリを中心に栽培する中で、業務用
向け品種（早生）や晩生品種の需要が増加することが想定され、その際に生産者の皆様へスムーズに提案
できるよう今回の課題に取り組みました。

・つきあかり
　　基肥の一発肥料を強気で施用（Ｎ:12㎏）したことで、収量は目標単
収を超える結果となりました。しかし、基肥散布のムラのため一部に穂
肥を施用し、逆に基肥が重なった所では部分的に倒伏が見られました。
今後は均一な基肥散布で、継続して高収量を目指せると思いました。
・みずほの輝き
　　コシヒカリより田植えや収穫の時期が遅く、作業時
期の分散には適しています。また、出穂が遅いため、令
和元年のような出穂時期の気温上昇による高温障害
の影響を受けにくく、今後の栽培にも期待が持てると
感じました。今後は、基肥量を増やすなど生育や品質の
バランスの取れた施肥設計の検討が課題です。

調査方法 結果・考察

長浦岡方営農センター
石黒 真仲

葛塚営農センター
　渡辺　大　指導員

業務用米（早生）の安定した収量確保ならびに
作期分散に向けた晩生品種栽培の実証

・生育調査項目
つきあかり…
多収性でコシヒカリより10日程早く
収穫可能。短稈で耐倒伏性が強。
みずほの輝き…
コシヒカリより2週間遅く収穫可能。
いもち病抵抗性・耐倒伏性やや強。

・調査品種と特徴

・調査圃場
つきあかり……岡方地区
みずほの輝き…長浦地区
※どちらも栽培初年度

栽植密度、草丈、茎数、
葉色（ＳＰＡＤ）、稈長、穂長

5月下旬～8月中旬
・調査期間

●予定通りに進まなくても慌
てないで。スケジュールを調
整すれば何とかなります。笑
顔が幸運を招く鍵 ★散歩な
ど、手軽に始められる運動を 
♥イワシ

●ほっと一息つける穏やかな
運気。趣味やティータイムを
楽しんで。感性も豊かに。美術
や音楽鑑賞にも最適 ★体調
不良は改善へ。シェイプアップ
も吉 ♥オクラ

●問題多発の気配。周囲の言
葉に耳を傾け、改善策を講じ
ましょう。粘り強さを発揮すれ
ば結果は付いてきます ★無
理は禁物。疲れを残さない日
程で ♥サクランボ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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JA新潟市 地域の情報を
お届けします。とぴっくす

旬の地元農産物で力蓄え、
ガンバレ豊山！5/22お母さんいつもありがとう

作村いとさん組合長賞受賞5/23

ドローンで省力化に期待
スマート農業技術推進実証始まる5/12 盆用メロン「モンド」定植始まる

目指せ園芸1億円産地！！4/24

　７月場所に向けて稽古に励
む豊山関に、来場所の活躍を
願い、北区豊栄産トマト２４キ
ロ、江南区曽野木産きゅうり２０
キロ、JA管内産新之助１５０キ
ロを送りました。
　豊山関は「７月場所に向けて毎日稽古に取組んでいる。送
っていただいた大好きな新潟の農産物を食べ、新潟の方に
喜んでいただけるような結果を出したい。農家の皆さんも
大変な状況が続いていると思
うが、一緒に乗り切りましょう」
と意気込みを語りました。
　石山組合長は「旬の地元農
産物をたくさん食べ、稽古を
一生懸命こなし、三役を目指
してほしい。これからも我々は
農産物で応援して行く。ガン
バレ！豊山！」とエールを送りま
した。

　キラキラマーケットで、お母さんの絵コンクールの受賞
式が行われました。中央区の作村いとさん（５）の作品が組
合長賞を受賞しました。今年で５回目を迎えるコンクールに
は、７０点の応募があり５人が入賞しました。
　入賞者へは、キラキラマーケット井勝マネージャーが賞
状とＪＡのブランド米「キラキラ・コシヒカリ５キロ」等を贈り
ました。組合長賞を受賞したいとさんは「賞をもらえてうれ
しかった。お母さんの顔に星やリ
ボンをつけてかわいく書けたと思
う。いつもおいしいのっぺを作って
くれてありがとう」と笑顔で話して
くれました。

　江南区和田の圃場でドローンによるスマート農業技術推
進実証が始まりました。田植え後の除草剤散布や穂肥とい
った水田作業を、ドローンでの一貫作業をすることによって
労力の軽減・時間の節約・人件費の圧縮を図り、生産者の省
力化・低コスト化につなげる狙いがあります。
　この日は田植えが終わった８０アールの水田に、ドローン
で水稲除草剤の散布が行われました。
　作業を見学した土佐営農常務は「機体の大きさの割に音
も静かで、安定性もあった。この先の穂肥作業で夏の暑い
時期に重い肥料を担いで、田に入る労力を考えれば実用性
は高いのでは
ないか」と感想
を話しました。
　今後は６月下
旬～７月上旬に
かけて穂肥作
業を行う予定
です。

　北区南浜地区の神田圭三さん（５８）の圃場で盆用メロン
「モンド」の苗の定植が始まりました。約２０アールの圃場に
びっしりとかけられたトンネルに、７００本の苗が植えられ、８
月上旬に収穫されます。
　モンドは甘い香りと厚い果肉が特徴なネットメロンで、お
盆の贈答用として人気です。同地区では砂丘地という条件
を活かし、昔からメロンやスイ
カの栽培が盛んに行われてい
ます。秋に作られる抑制メロン
を「はまかぜメロン」と名付け、
ブランド化も行っています。
　神田さんは「水管理を適切
に行い、夏の暑さで木がバテ
ないように気を付けたい。盆の
需要に間に合わせるため交配
をしっかりとさせ、玉太りがよ
く、甘さがのった高品質な物を
届けたい」と意気込みを語りま
した。離陸するドローンを見つめる参加者

農産物を送るJA新潟市

農産物を受けとった豊山関入賞した子どもたち

組合長賞の作村さん親子

苗を定植する神田さん

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●梅雨の晴れ間のような爽や
かな運気です。高めの目標を
設定して頑張れば、うれしい
成果が。説明は丁寧に ★シー
ツや枕カバーは小まめに洗濯
を ♥インゲン

●上昇運です。計画推進に力
を入れればゴールは間近。状
況を再分析しての見直しは吉
と出ます。連絡は早めに ★体
を動かすほど元気でいられそ
う ♥キス

●運勢は吉凶混合。丸ごとう
まくはいかないので良い方は
伸ばし、攻められたら防戦を。
めりはりが大事 ★帽子や日
傘で紫外線対策をして安心 
♥トマト

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 6
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にごりかわトマト出荷始まる
「麗容」出荷目合わせ会5/15 豊栄とまと「桃太郎」共選出荷スタート

味凝縮し良食味5/1

　美味しいトマトと言えば、私が真っ先に思
い付くのが新潟市北区のトマト。よく新潟名
物に米や酒が挙がりますが、トマトも忘れては
ならない新潟の名品だと思います。だって、そうで
すよ。あんなに甘みと酸味のバランスが絶妙で、みずみずしくて美味しいん
ですから。調味料もドレッシングも不要。そのまま食べるのが一番！豪快な

かぶりつきも最高ですね。口の中にあの果汁が広がっ
てたまりません。多分世の中にトマト嫌いの方がいた
ら、新潟市北区のトマトを差し上げて下さい。トマト
観が変わると思いますよ。BSNラジオ「近藤丈靖の
独占ごきげんアワー」の企画が御縁で、私もおよそ
15年、新潟市北区のトマトの関係者の皆様とお付き
合いさせていただいています。皆さん、活き活きとし
ていて、いい顔をしていらっしゃいます。大勢の北区
のトマトのファンがいることを誇りに、美味しいトマ
ト作り、益々励んでいただきたいです。頑張れ！新潟
市北区のトマト！

　北区の濁川ハウス組合は、濁川サポート店で、にごりかわ
トマト「麗容」の出荷目合わせ会を開きました。出荷最盛期
を前に今年産の傾向や市場動向、今後の管理の際の注意点
など意識を統一しました。
　今年産は、春先が低温で推移したため、生育が一週間ほ
ど出遅れましたが品質・出荷量共に例年並みです。
　新潟農業普及指導センター波多栄子指導員が「この先気
温が上がってくる。灰色かび病など病害虫を発生させない
為にも、換気を徹底しハウス内の温度・湿度を適切に管理し
てほしい」と説明しました。
　同組合の伊藤義和組合長は「今年はトマトを取り巻く環
境が例年と違い、不安な気持ちもあると思う。しかし、我々
生産者はいつも通りに
トマトを栽培し、食べた
人が心も体も元気にな
り、笑顔になるような美
味しいトマトを消費者
に届けていこう」と呼
びかけました。

　葛塚流通センターで豊栄とまとの共選出荷がスタートし
ました。４月の収穫前が低温で推移したため、例年より一週
間ほど生育が遅れましたが、その分長く樹で熟すことで味
が凝縮し、良食味に仕上がりました。
　豊栄とまとの品種は、食味に定評があり糖度と酸味のバ
ランスが良い「桃太郎系トマト」。約１０ヘクタール作付けさ
れます。日照・気温が生育に適した５月下旬～７月上旬に旬
を迎えます。
　営農経済部山﨑俊文次
長は、「豊栄とまとの季節が
やって来た。高齢化の影響
で生産者や生産量は年々
減少しているが、おいしい
ものを作るという想いと技
術は向上し続けている。生
産者の熱い想いが詰まった
豊栄とまとをたくさんの人
に食べていただきたい」と
呼びかけました。

トマトとわたし
t o m a t o  t o  w a t a s h i

　今から14年前、取材で新潟市北区の
トマト農家さんを訪ねました。その時
にいただいたトマトの美味しさが、今
でも忘れられません。その瞬間から、
北区のトマトの大大大ファンになりま
した！一番好きな食べ方は、そのまま
ガブリ！ですが、サラダにしても、煮
込んでも、焼いても、味も彩りも抜群
で、北区のトマトは主婦の心強い救世
主なのです。何より新潟市北区のトマ
ト関係者の皆様
の笑顔が大好き
です。こんな優
しい笑顔の元で
育てられたトマ
トは美味しくな
るしかないです
よね。今年も、
沢山いただきま
す！

ＢＳＮアナウンサー

近藤丈靖さん
フリーアナウンサー

水島知子さん

goki@ohbsn.comgoki@ohbsn.com

毎週水曜日10時台前半に
「２０２０北区ごきげんトマト王国」絶賛放送中！ 

トマトの出荷基準を確認する参加者

選
果
作
業
に
追
わ
れ
る
パ
ー
ト
職
員

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●パワフルに動き回れる好調
運。優先順位を考えて効率良
く動きましょう。見晴らしの良
い開けた場所にツキ ★外出
後はうがい、手洗いを忘れず
に ♥ビワ

●運勢は次第に荒れ模様に。
情報はまず出どころを確かめ
て。迷ったときにはパートナー
に判断を任せるのが良さそう 
★人気のストレッチメニュー
を試して ♥エダマメ

●あれもこれもやらなければ
と気負い過ぎてリズムを乱し
てしまいそう。できそうにない
ことは早めにお断りを ★旬の
食材を取り入れた食事が元気
の源 ♥ドジョウ



〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
お弁当・折詰のご予約・配達
承ります
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村田  朔桂ちゃん（5カ月）南浜地区／島見町
むら  た　　さ　よ

やったね初孫！

Q：おめでとうございます
　 どんな子に成長してほしいですか？
いっぱい食べて元気な女の子に育って
ほしいです。

アンパンマンの
ボールがお気に入り。
しっかり握っています・・・！

まだまだ目が
はなせません

ママ
大好き　

みんなの
いっぱい笑 顔
広 場

おおきくな
あれ



〈
有
料
広
告
〉 カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉
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　じゅんさい池公園は２つの池がある
自然豊かな公園です。湖中に水生して
いる植物「ジュンサイ」から「じゅんさい
池公園」という名前がつけられました。
　春には園内にあるしだれ桜がとても
綺麗で、初夏にはホタルの名所として地
元の方たちの憩いの場として利用され
ています。
　季節によって
さまざまなお花
も楽しめるので、
東区にお出かけ
の際は、ぜひ足
を運ばれてみて
はいかがでしょ
うか。

西池のじゅんさい

野鳥もたくさんいるよ

ホタルの見頃は6月下旬～7月上旬まで

平和町

下山

一日市I.C

海老ケ瀬I.C

↓竹尾I.C
←新潟駅

阿
賀
野
川

じゅんさい池公園

新潟空港

逢谷内I.C

案
内
図  

新
潟
市
東
区
松
園

まちさんぽ ～自然豊かな東区民の憩いの空間～

「じゅんさい池公園」

藤見中

新潟東高校

河渡病院



お弁当各種配達承ります
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。

お弁当各種配達承ります
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。
〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉
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　世界を新型コロナウイルス感染症が席巻しています。私
たちの生活も数カ月前とは全く異なる状況に置かれていま
す。緊急事態宣言による不要不急の外出を避けるためお家
時間の増加、仕事も在宅で行えるようテレワークやオンライ
ン化の導入、時差通勤やローテーション勤務、医療でもオン
ライン診療が始まりました。
　新潟医療センターでも感染予防対策強化のため面会禁
止など皆様には御協力を頂いております。厚生労働省より
「新しい生活様式」が打ち出され新型コロナウイルス感染症
との共存というステージに移行している中、欠かせないもの
の1つがマスクの着用です。アメリカの心理学者アルバート・
メラビアンが打ち出した「メラビアンの法則」では、初めて会
った人の第一印象は、視覚的な要素が55%、聴覚的な要素
が38%、話の内容が7%と言われています。このことから、初
めて会った時の5秒程度の会話だとしても表情や態度、挨拶

や言葉遣いなどで印象は決まると言えます。普段より「3密」
の回避として人との接触が少ない上に会う時は咳エチケット
として顔の3～5割を覆うマスクをしています。そのため表情
のもつ感情が伝わりにくくなります。多くの制限を抱えスト
レスがある中、人と対面する時に少しでも気持ちの良い交流
ができるよう最低限、表情や態度、挨拶や言葉遣いに気を配
る必要があると思います。
　現在の状況は未曾有の状況であり不安が大きいですが世
の中の大きな転換期でもあります。状況が
落ち着いたとしても「新しい生活様式」は継
続され社会の在り方も変わります。コミュニ
ケーションの方法も変化するかもしれませ
んが印象を与えるものは不変です。このよ
うなご時世だからこそ人の温かみを考える
チャンスなのかもしれません。

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

A

Q

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

　最近耳にする配偶者居住権とはどういう権利で
すか？

　平成３０年の民法改正により配偶者居住権が創設
されいよいよ令和２年４月１日開始の相続から適用さ

れます。配偶者居住権のポイントは居住用建物の権利を「そ
の家を使う権利」と「その他の権利」に分離して、別々の人が
相続できるということです。それにより配偶者は居住権のみ
を相続することにより、ずっと住み慣れた家に居住すること
が可能となります。例えば他の相続人が法定相続分を要求
して譲らず、家を相続すると今後の生活に必要な預金が相
続できなくなる。あるいは自宅を売却して法定分を渡さなけ

ればいけなくなるなどが考えられます。居住権が創設された
ことにより、自宅の所有権を渡して、現金を相続してもその
家に住み続けることができることになりました。居住権は登
記簿に登記しなければいけません。またその権利は１代のみ
で配偶者の死亡と同時に消滅してその
他の権利の所有者が自由に、売却もで
きることになります。もちろん居住権は
相続発生時に自宅に住んでいた配偶者
のみに認められる権利です。

健康コラム

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

配偶者居住権について

今だからこそ必要なコミュニケーション

キラキラコラム

新潟医療センター
地域連携支援部
チーフマネージャー

落合 清美



JAインフォメーション

お問い合わせ／各営農センター・各サポート店

〈
有
料
広
告
〉

上品な味わいが幅広い層に好評
焼きドーナツ

プレーン 1コ 170円（税込）
チョコ　 1コ 170円（税込）
箱入り（5コ入り）
　　　　　 930円（税込）

新潟市北区早通南1丁目3番7号
TEL.（025）3 8 6 - 4 1 7 8
営業時間／AM9：00～PM7：30

〈
有
料
広
告
〉
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適期
中干し！ 効果的な中干しの方法について

田植え後
１ヵ月を
めやすに
落水！

田面に小さなヒビができる程度に！軽く足跡がつく程度で中干し終了。
大ヒビは入れない！

〇中干しは田面に小さなヒビが入り、軽く足跡がつく程度に行いましょう。
〇強すぎる中干しはその後漏水が多くなる。根が切れるなど悪影響を与え
るので控えましょう。
〇中干しの効果を高め、後半の水管理を容易にするため、溝切りは必ず行いま
しょう。（溝どうしは必ず連結し、溝の末端は確実に排水溝に繋げましょう。）

〇茎数が目標穂数の８０％に達した頃（田植え後30日頃）に落水し、中干しを開始しましょう。
　※過剰生育が心配される場合は目標穂数の７０％で早めに開始。
〇梅雨に入ると十分な中干しの効果が得られず、その後の生育調整が難しくなるので、茎数
が少な目でも開始時期が遅れないよう注意しましょう。

出穂１ヵ
月前まで
に中干し
終了！

〇中干しの終了時期が遅くなると、根の張り方が不十分となり、気候変動の影響を受けやすく
なるので、出穂１ヵ月前までに終了しましょう。
〇中干し後は、間断かん水を行い、徐々に飽水管理（田んぼに入れた水が自然になくなったら
かん水する管理）に移行しましょう。

終了

開
始

　JAでは、フェーン現象等の異常気象時
にも安定的に高品質なお米を確保するた
め関係機関と連携して「異常気象に強い
コメづくり」を推進します。
　その一環として、各地区の生育調査圃
に葉色値（SPAD値）がわかる看板を設置
しました。調査日ごとに数値を更新します
ので、生育の状況や穂肥の時期などの参
考にしてください。

啓蒙のぼり旗

「異常気象に強いコメづくり」実践中！

各生育調査圃にこちらの
看板、のぼり旗を設置します。
ご活用ください！

葉色値看板・のぼり旗を設置葉色値看板・のぼり旗を設置
「異常気象に強いコメづくり」実践中！



〈
有
料
広
告
〉

豆つぶ剤で
ラクラク散布

1キロ粒剤・豆つぶ1キロ粒剤・豆つぶ

早生・酒米・モチの
紋枯病、墨黒穂病に！
早生・酒米・モチの
紋枯病、墨黒穂病に！

〈
有
料
広
告
〉

白アリ被害の見つけ方
①羽アリが飛んだ
②蟻道があった
③空洞音がする
④近所で白蟻が出た

便利なフリーダイヤルでどうぞ
０１２０- 59 - 6471

農協の白アリ保証
ネットワーク

只今
シロアリ被害続出

無料点検
実施中

只今
お宅は大丈夫？

【施行：㈱コダマ新潟】
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換気 咳エチケット

密閉回避密集回避 密接回避

手洗い

JAインフォメーション

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付

0800-800-2416
に　じ　い　ろ（虹色）

年中無休24時間受付

JAの自動車共済
あんしんサービス

事故の場合は、フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258 -931
ジ　コ　は ク　 ミ  アイ 0120-77-1682

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター

0120-063 -931
レッカーロードサービス ク　 ミ  アイ

虹のホールとよさか

毒物及び劇物農薬の
購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の
便宜渡しは出来ませんので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止への継続的な取り組みについて

5対象店：各営農センター・サポート店、資材センター、キラキラマーケット直売所、
　　　  ほほえみ産直広場、あいちゃんのふれあい市 他

営農経済部

7月1日から、レジ袋の有料化が義務化されます。
できるだけマイバックをお持ち頂き、ご利用ください。
レジ袋については未使用であっても返金はお受けできません。
ご理解・ご協力をお願いいたします。

1.お客様の感染防止のため、ご来店時にはできる限りマスクの着用とアルコール消毒液での
　手指の消毒のご協力をお願いいたします
2.職員はマスクを着用して対応させていただいております。
3.窓口には飛沫防止スクリーンやビニールカーテンを設置しております。
4.ロビーなどではお客様同士の間隔をあけてお待ち願います。

2020年7月1日～レジ袋有料化レジ袋有料化
予定価格

円/枚大

3円/枚小

　　５月１４日に本県でも緊急事態宣言が解除されましたが、当JAでは今後も新型コロナウイルス感染拡大防止
に向け継続的に以下の対応に取り組んでまいりますのでご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
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お
便
り

  

コー
ナ
ー

議　　案
1）ディスクロージャー誌の承認について
2）就業規程及び臨時職員の就業規程の改正について
3）公印管理規程の一部変更について
4）監事監査の改善結果報告について
5）新規事業「JAでんき」取扱と購買代金決済要領の
　一部変更について
6）令和3年度用肥料農薬生産資材予約奨励要領
　について
7）葬祭センター会館利用料、祭壇貸出料金の期中
　改定について

報告事項
1）4月末実績報告について
2）大口貸付の理事会報告について
3）貸出事務手続の全部改正/
　貸出金利基準表の一部改正/
　貸出金利の設定・変更/貯金者データ整備について
4）リスク管理委員会報告について
5）財務モニタリングについて

共済金支払状況（令和2年4月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（千円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

  1　そんなの簡単さ、̶ ̶前だよ
  4　6月ごろの長雨のこと
  6　東京と北京では１時間、東京と
　　 モスクワなら6時間
  7　ラブレターです
  9　漢字で書くと金糸雀。美しい声で鳴く
　　 小鳥です
10　学級̶̶の進行で学級会が行われた
12　下仁田ネギや水沢うどんで知られる県
14　̶̶は210円、往復で420円です
16　ホッキョクグマの別名です
17　黒、赤玉、鹿沼といえば
18　停留所に止まりながら客を運びます
19　宴会によく使われる飲食店

12 
58 
2 
72 
8 
15 
0 
23 
25 
13 
21 
23 
82 
245 
422 

67,550 
8,082 
1,500 
77,132 
1,871 
1,307 

0 
3,178 
3,966 
6,112 
5,281 
2,662 
18,022 
336,425 
434,758 

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

5月号の
こたえ

白 新 町／長岡　トシ さん
大 瀬 柳／鈴木　恵子 さん
神奈川県川崎市／石黒　晃 さん
長 戸 呂／渡辺　イシ さん
楚　　川／塚崎　昌子 さん

ひと

いえ

くるま

5月定例理事会 5月26日開催 パズル

たてのかぎ

  1　初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
  2　パンダの餌になる植物
  3　相撲取りのリングネーム
  4　煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
  5　那須与一はこれの名手
  8　出口の反対語
  9　湖などの水を取り除いて陸地にすること
11　ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽根を
　　 ろうで固めて翼を作り、空を飛びました
13　臼でひいて粉にした茶
15　入院した友人のお̶̶に行った
16　『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
17　刀の手で持つ部分

よこのかぎ

FAX：（025）270－2292

あたまの体操
出題：ニコリ

必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情報につきましては、プレゼントの発送
以外の目的には使用しません。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

締切は、令和2年6月30日
（当日消印有効）です。

令和2年4月末現在

理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・・・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・・・
販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・・・

16,519人
8,006人

3,186百万円
121,136百万円
44,911百万円
359,968百万円
　872百万円
1,433百万円

くろすわーど

手作りトマトジャム
１９才・２０才のセット

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

シ ヨ ウ ブ ユ
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

●
江
南
区
　
T・M
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
に
登
場

す
る
方
の
記
事
が
楽
し
み
で
す
。ご
近
所

で
あ
っ
て
も
な
か
な
か
会
う
こ
と
も
な
い

中
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
姿
が
生
き
生
き

し
て
頼
も
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。　

●
北
区
　
W・I
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
キ
ッ
チ
ン
大
好
き
で
す
。キ

ュ
ウ
リ
ン
チ
ー
早
速
レ
シ
ピ
通
り
に
作
り

ま
し
た
。と
て
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
美
味
し

か
っ
た
で
す
。　

●
北
区
　
S・K
さ
ん

　
　
農
業
を
頑
張
っ
て
い
る
人
の
写
真
や
記

事
を
見
る
の
は
お
も
し
ろ
い
で
す
。特
に

知
っ
て
い
る
人
が
出
て
い
る
時
は
連
絡
を

取
り
合
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
神
奈
川
県
川
崎
市
　
I・A
さ
ん

　
　
安
全
安
心
な
食
の
流
通
に
尽
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ご
苦
労

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、益
々
の
活
躍
に

期
待
し
ま
す
。

●
北
区
　
N・T
さ
ん

　
　
表
紙
の
写
真
が
ス
テ
キ
で
す
。お
料
理

を
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。今
コ
ロ
ナ
で

大
変
で
す
ね
。早
く
落
ち
着
い
て
ほ
し
い

で
す
。

●
北
区
　
T・T
さ
ん

　
　
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
、生
産
者
の
顔
と

共
に
旬
の
野
菜
が
載
っ
て
い
ま
す
が
来

月
は
何
か
な
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
東
区
　
W・Y
さ
ん

　
　
今
年
の
５
月
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
野

菜
づ
く
り
に
専
念
。ト
マ
ト
は
豊
栄
産
の

苗
を
購
入
し
、収
穫
を
楽
し
み
に
大
切
に

育
て
ま
す
。

●
江
南
区
　
T・K
さ
ん

　
　
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
新
鮮
な
野
菜

が
揃
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。山
菜
な
ど
珍
し
い
物
も
あ
り
、楽

し
み
で
す
。

●
北
区
　
S・R
さ
ん

　
　
コ
ロ
ナ
、コ
ロ
ナ
で
心
配
で
す
。　
　
　

　
k
i
r
a
k
i
r
a
の
表
紙
の
キ
ュ

ウ
リ
を
見
て
元
気
が
出
て
き
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。職
員
の
方
も
体
に
気
を
付

け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
北
区
　
S・K
さ
ん

　
　
美
味
し
い
ト
マ
ト
の
時
期
が
始
ま
り

ま
し
た
ね
。毎
週
ト
マ
ト
を
買
い
に
行
く

の
が
楽
し
み
で
す
。北
区
の
ト
マ
ト
は
最

高
で
す
！

応
募
方
法

5
月
号
の
当
選
者

6月号のプレゼント

おめでとうございます

当 選

５名様に

豊栄地区の組合員さんが、自家製
のトマトで作ったジャムセット！甘く
てパンに塗るとおいしいよ！

20才 １９才
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作 り 方

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
“キラキラキッチン”に掲載しています！

材 料 （4人分）
・鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・2枚
・米粉・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・ニンニク・・・・・・・・・・小さじ1
・白ワイン・・・・・・・・・・大さじ1
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・少々 
・オリーブオイル・・・・・・適量
・トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個 
・タマネギ・・・・・・・・・・・・1/2個
・ズッキーニ・・・・・・・・・・・・・1本
・トマトジュース・・・100mI

・コンソメ(顆粒）・・・・・・・・・4ｇ
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・無塩バター・・・・・・・・・・・・15ｇ
・アスパラガス・・・・・・・・・・2本
・赤ピーマン・・・・・・・・・・・・・1個
・マイタケ・・・・・・・・・・・・1/2株

<ハーブ類>
・ローズマリー
・オレガノ
・イタリアンパセリ
・炊いたご飯
　　  ・・・・・・・・・4人分

キラキラキ チンツ
Kirakira KitchenVol.52

カチャトーラ

フードスタイリスト清野朱美先生の
免疫力をキープするトマトレシピ

カチャトーラって？
炒めた鶏肉等をトマトやハーブ、産地の食材を
一緒に煮込んだイタリアの郷土料理です！

①アスパラガス、赤ピーマンは乱切りにする。
②マイタケは食べやすい大きさに手でほぐす。　
③トマトは皮ごと角切り、タマネギは粗みじん切
り、ズッキーニは乱切りにする。　
④鶏モモ肉を一口大に切り、塩と黒コショウで下
味をしっかり付け、米粉を全体的にまぶす。
⑤フライパンにオリーブオイル（大さじ1）とニン
ニクを入れ弱火で熱し、香りが立ってきたら鶏
モモ肉とローズマリーを入れ表面がカリッとし
てきたら白ワインを加えて香りを付ける。
⑥別鍋にオリーブオイル（大さじ1）を入れ中火で
熱し、タマネギを炒めしんなりして甘い香りがし
たら、ズッキーニとトマトを入れて全体を絡める。

⑦⑥に炒めた鶏モモ肉、トマト
ジュース、コンソメ、砂糖、オレ
ガノを入れて煮込む。全体に
混ぜ蓋をし、沸騰してから弱
火で15分～20分煮込み、最後にバターを入れ
て溶かす。
⑧⑦を煮込んでいる間に、フライパンにオリーブ
オイル（大さじ1）を入れ、アスパラガス、赤ピー
マン、マイタケを香ばしく炒める。
⑨お皿にご飯とカチャトーラを盛り付け、炒めた
野菜をバランスよく飾り、仕上げに
みじん切りにしたイタリアンパ
セリを散らして出来上がり！

ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月 毎日営業（不定休）6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所新潟市北区石動1-11-1

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

青梅の予約承ります 夏ギフト予約

100円市 とうもろこしフェア

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所　新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487　営業時間 ：10時～18時

JAカードでお支払いいただくとご請求時に5％割引に！

ツイッター、フェイスブック、ホームページで
最新情報をご覧ください。

※対象直売所でのJAカードご利用分について、
　カード利用代金請求時に5％割引いたします。

キラキラマーケットニュース

7月4日●・5日●土 日

地元の梅の販売が始まります。お家で、梅酒
や梅シロップ、梅干しを作ってみませんか。

今年も夏のギフトの時期がやってきました。
新潟の美味しいギフトを贈り下さい。

朝採りのとうもろこしは絶品

●オンラインショップが6月1日㈪より始まりました。

●お子様に駄菓子のプレゼント！ ＜先着60名様＞  6月21日㈰PM1時～

全国に新潟の味をお届けします！

①従業員のマスクの着用・こまめな手洗い・
　アルコール消毒の徹底。
②従業員の出勤前の体温測定。
③店内の換気の実施。
④レジでの商品、金額等の読み上げの中止。

100円の野菜がたくさん並びます。

キラキラマーケットニュース
イベント

発送
できます

月末恒例 7月予告

期間

2日間 2日間
6月27日●・28日●土 日 期間

キラキラマーケットでも
ご利用できます。カードの
申込みは各支店で

お近くの対象直売所をさがす

●マスクの着用と出入り口でのアルコール消毒をお願いします。
●できるだけ少人数でのご来店をお願いします。
●混雑する時間をさけてご来店いただけると、レジ待ちの時間が少ないです。
　〈混雑する時間〉土・日開店～11時30分頃
●レジで適切な距離をとってお並びいただいています。安全にお買い物い
ただくためにご協力をお願いします。

キラキラマーケットは、おかげさまで6月15日で6周年を迎えます。
これからも安心してお買い物を楽しんでいただけるように、
スタッフ一同万全の対策でお待ちしております。

キラキラマーケットは、おかげさまで6月15日で6周年を迎えます。
これからも安心してお買い物を楽しんでいただけるように、
スタッフ一同万全の対策でお待ちしております。

Twitter Facebook ホームページお
客
様
へ
の
お
願
い

早期申込
お米3合プレゼント
お米3合プレゼント

6/19～30

マ
ー
ケ
ッ
ト

  

4
つ
の
取
り
組
み

藤五郎
越の梅

●エコバックプレゼントキャンペーン 6月19日㈮～30日㈫
URL : http://www.ja-niigatashi.jp/

上記期間中のお買い上げレシート6,000円以上（合算可）で
キラキラオリジナルエコバックプレゼント！！ お一人様1枚＜先着600名様＞

K
ira kira

古
紙
配
合
率
70%

再
生
紙
と
大
豆
油
型
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
と
も
に

［
キ
ラ
キ
ラ
］
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