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自
己
改
革
の
実
践
と

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
て

代表理事組合長

石山　德行

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。輝

か
し
い
令
和
２
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、組
合
員
な

ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
、当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業

に
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
対
し
、心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
管
内
農
業
は
、８
月
14
、15
日
の
台

風
10
号
の
フ
ェ
ー
ン
現
象
に
よ
る
異
常
高
温
や
乾

燥
な
ど
、極
端
な
天
候
不
順
の
影
響
を
受
け
、早
生

品
種
、コ
シ
ヒ
カ
リ
等
に
品
質
の
低
下
が
見
ら
れ
、

中
で
も
コ
シ
ヒ
カ
リ
一
等
米
比
率
は
10
％
と
今
ま

で
に
な
い
品
質
と
な
り
ま
し
た
が
、作
況
指
数
は

「
１
０
０
」と
な
り
、生
産
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、出

荷
契
約
を
上
回
る
31
万
６
千
俵
の
集
荷
を
い
た
だ

き
、心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、全
国
の
作
況
指
数
に
つ
い
て
も「
１
０
０
」

と
な
り
、極
端
な
米
余
り
は
回
避
で
き
た
も
の
の
、

米
の
消
費
量
が
従
来
以
上
に
減
少
し
て
き
て
い
る

こ
と
か
ら
、本
年
の
作
付
け
に
あ
た
っ
て
も
需
要

に
応
じ
た
品
種
構
成
や
水
田
フ
ル
活
用
を
目
指
し

た
水
田
活
用
米
穀
の
生
産
に
も
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

高
い
品
質
を
誇
る
Ｊ
Ａ
新
潟
市
の
園
芸
農
作
物

も
、猛
暑
の
影
響
で
収
量
・
価
格
と
も
に
平
年
を
下

回
り
ま
し
た
が
、美
味
し
さ
で
は
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
お
り
、い
く
と
ぴ
あ
食
花
内
に
あ
る
直

売
所
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
令
和
元
年
度
の
売

り
上
げ
に
つ
い
て
は
、目
標
を
上
回
り
、４
億
円
を

超
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
Ｊ
Ａ
新
潟

市
産
農
産
物
の
生
産
と
販
売
に
最
大
限
の
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、ご
案
内
の
と
お
り
昨
年
６
月
か
ら
、下
越

南
６
Ｊ
Ａ
で
合
併
研
究
会
を
重
ね
て
お
り
ま
す

が
、今
後
、合
併
研
究
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て

は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
広
報
誌
等
を
通
じ
て

お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、中
期
３
ヶ
年
計
画
の
中
間
年

度
と
な
り
、Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、自
己
改
革
の
取
り

組
み
を
継
続
し
て
い
く
と
と
も
に
、将
来
に
わ
た

っ
て
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
を
確
立
、強
化
し
て

い
く
た
め
営
農
施
設
や
集
荷
施
設
の
集
約
整
備
を

進
め
る
と
と
も
に
、店
舗
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
再
編
等
の
事
業

改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。事
業
環
境
の
変
化
に
対
応
し
つ
つ
、組
合
員
の

営
農
と
暮
ら
し
を
守
る
改
革
で
あ
り
、ご
理
解
を

い
た
だ
く
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
組
合
員
、地
域
の
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理事
保田　清一

理事（営農経済委員長）
武田　武盛

理事
田村　良雄

理事
大野　澄子

理事
曽我　敦也

理事
前田　利夫

理事（金融共済委員長）
若林　清廣

理事
砂 原 　仁

理事（総務委員長）
後藤　周衛

理事
安達　保一

理事
南 　善 範

理事
甲 　安 子

理事
伊 田 　治

理事
山田　伸広
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　
申
し
上
げ
ま
す
。

新
潟
市
農
業
協
同
組
合

役
職
員
一
同

本
年
も
よ
ろ
し
く

　

 

お
願
いい
た
し
ま
す
。 員外監事

小林　民夫
監事

森田　幹三
監事

 長谷川  富明

理事
稲村　善栄

理事
伊 藤　 明

理事
大島　君子

理事
小泉 日出幸

理事
五十嵐 源一

専務理事

早川　正人

常務理事（信用共済担当）
馬場　耕一

常務理事（営農経済担当）
土佐　静男

常勤監事
陸　勝

地
域
に
信
頼
さ
れ

　
　
必
要
と
さ
れ
る

　
　
　
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し
て

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
、新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。平
成
か
ら
令
和
へ
元
号
が
変
わ

り
、令
和
の
時
代
も
本
格
始
動
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
は
猛
暑
に
よ
り
過
去
に
例
を
見
な
い
程
に
米
の
等

級
が
低
く
、一
等
米
比
率
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
約
10
％
に
と
ど

ま
り
ま
し
た
。こ
の
数
字
は
米
王
国
新
潟
に
と
っ
て
看
過
す

る
こ
と
の
で
き
な
い
一
大
事
で
す
。新
年
度
対
策
は
必
須
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、中
期
３
カ
年
経
営
計
画
で
示
さ
れ
た
、近
隣
Ｊ
Ａ

と
の
事
業
連
携
は
、合
併
研
究
会
へ
と
形
を
変
え
、研
究
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

北
区
・
中
部
管
内
の
営
農
経
済
施
設
の
整
備
検
討
に
つ
い

て
も
、旧
施
設
の
老
朽
化
に
伴
う
不
具
合
の
頻
発
等
か
ら
、

そ
の
対
応
が
急
が
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、目
標
・
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、地
域
に

信
頼
さ
れ
、必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し
て
鋭
意
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。旧
年
に
も
増
し
て
、更
な
る
力
添
え
を
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
に
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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① ホワイトソースを作る。米粉または薄力粉とバターを耐熱ボウルに入れ
て、ラップをかけず電子レンジ（600W）で1分加熱する。

② ①をよく混ぜ合わせたら、牛乳を少しずつ加えて混ぜ合わせる。
③ ②を電子レンジ（600W）で3分位加熱し、取り出してよく混ぜ合わせ、さ
らに2分加熱し、混ぜ合わせ、塩こしょうで味を整えて冷ます。

④ 玉ねぎはみじん切りにする。フライパンに油を熱し、玉ねぎを炒め、ひき肉
を加えてさらに炒める。トマトの水煮、スープの素を加え、弱火で約7分煮
込み、塩、こしょう各少々で味を整える。

⑤ 切りもちは半分に切る。耐熱皿に薄くバターをぬり、④のミートソース、も
ち、ホワイトソースを順に重ね、チーズをのせ、パセリをふる。

⑥ オーブンを200℃に予熱し、約25分焼いて出来上がり！

気
Kira kira
元
ファーマーズ

作 

り 

方

開　　業／ 12年
栽培品目／玉ねぎ、ニンニク、ジャガイモ、ソラマメ、里芋、かぼちゃなど

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ　“キラキラキッチン”に掲載しています！

代表 坂田 富氣子さん㊧

おもちを食べて
粘り強く今年も元気に
おもちを食べて
粘り強く今年も元気に

第47回

材　料（2人分） 

切りもち・・・・・・・・・・・・・・4個　　　　　　
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・1/4個　　
サラダ油・・・・・・・・・小さじ2
豚ひき肉・・・・・・・・・・100㌘
トマトの水煮・・・・・・約220㌘
固形スープの素・・・1/2個　　
バター・・・・・・・・・・・・・・・少々
ピザ用チーズ・・・・・100㌘

さか　た　　  ふ　  き　  こ

こ  ばやし　ゆう　こ

葛塚地区/新鼻
北区新鼻19
T  E  L：025-387-2899
営業時間：11：00～14：00
定 休 日：水・第3日曜日
　　　　　　　※夜は予約制

和風れすとらん（司）氣楽

ホワイトソース
 ・米粉または薄力粉・・・大さじ3
 ・バター・・・・・・・・・・大さじ2
 ・牛乳・・・・・・・・・・・・・300cc
 ・塩・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
 ・こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
パセリのみじん切り・・・・・少々
塩・こしょう

小林 裕子さん㊨

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

●思うようにならないことが
増え、強引になりがち。謙虚さ
を大切に。陶芸や園芸など、土
に触れると開運効果が ★体
を動かせば、体調も運も上向
きそう ♥クワイ

●保留になっていたことが動
き始める予感。直感がさえる
ので、ピンときたら、即やって
みると好結果に ★小まめに
運動することで、運気も活性
化 ♥セリ

●周りの意見に振り回されや
すいとき。自分の経験値を信
じて選択を。セールでは掘り
出し物をゲット ★疲労をため
込む傾向が大。笑いで発散を 
♥ナガイモ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

1今月の
  運勢
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キラキラ
キ チンツ
Kirakira Kitchen

Vol.47
おもちが
余っていたら、
作って見てね。

　氣楽は、地域に愛されている
農家レストランです。もち米を
使った加工品も多く、直売所な
どで販売しています。ぜひ、食
べて見て下さい！

葛塚営農センター　渡辺 大 指導員

「
お
米
」や「
お
餅
」を
使
っ
た
加
工
品
が
作

り
た
く
て

　

毎
朝
、４
時
か
ら
加
工
所
で
お
餅
や
お
こ
わ

作
り
に
忙
し
い「
和
風
れ
す
と
ら
ん(

司
）氣
楽
」

の
店
主
の
坂
田
富
氣
子
さ
ん
。名
前
に「
米
」と

い
う
字
が
入
っ
て
い
る
そ
の
一
字
を
と
り
、楽
し

み
な
が
ら
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う
意
を
込
め

て「
氣
楽
」と
名
付
け
、平
成
20
年
の
５
月
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。看
板
に
小
さ
く
寄
り
添
う

よ
う
に（
司
）と
書
い
て
あ
る
の
は
、お
店
を
開

く
の
が
夢
だ
っ
た
富
氣
子
さ
ん
の
良
き
理
解
者

で
あ
り
、13
年
前
に
亡
く
な
っ
た
ご
主
人
の
司
さ

ん
の
名
前
が
入
っ
て
い
ま
す
。「
も
と
も
と
、農
作

業
場
だ
っ
た
場
所
を
改
装
し
て
、加
工
所
を
作

り
、草
も
ち
や
お
こ
わ
な
ど
の
加
工
品
を
直
売

所
に
出
荷
し
て
い
た
と
き
か
ら
、主
人
が
も
ち

草
や
笹
を
取
り
に
行
っ
て
く
れ
て
い
た
。二
人
で

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
き
た
か
っ
た
け
ど
、そ
の

当
時
は
許
可
が
下
り
な
く
て
。主
人
が
亡
く
な
っ

た
翌
年
に
行
政
か
ら
連
絡
を
受
け
て
、農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
と
し
て
営
業
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
坂
田
さ
ん
。

　

現
在
は
、女
性
部
の
仲
間
で
も
あ
る
小
林
裕

子
さ
ん
や
パ
ー
ト
さ
ん
が
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

オ
ス
ス
メ
ラ
ン
チ
は
農
家
の
家
庭
料
理

　

お
店
の
食
材
は
自
家
用
野
菜
以
外
は
女
性
部

の
運
営
し
て
い
る
あ
い
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
市

で
買
い
求
め
て
い
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
、農
家
の
家

庭
料
理
を
心
が
け
、冬
場
は
、手
作
り
ト
マ
ト
ソ

ー
ス
で
作
る
ピ
ザ
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

今食べたい、旬の農産物

いっしょにがんばりましょう！

　お餅は正月などに欠かせない行事食として、古くから
親しまれてきました。切り餅1個分でご飯茶碗約1杯分

のカロリーがあり、効率
良くエネルギーを摂取で
きるすぐれた食品です。 
　餅の保存方法は、ラッ
プなどで包み、冷蔵庫か
冷凍庫で保存しましょう。 

お餅

女
性
部
の
活
動
や
地
域
の
居
場
所
に
な
っ

て
ほ
し
い
！

　

氣
楽
を
会
場
に
、女
性
部
豊
栄
支
部
コ
ッ
ト

ン
ハ
ー
ト
の
会
の「
絵
手
紙
教
室
」が
毎
月
第
３

火
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
開
か
れ
て
い
ま
す
。

お
二
人
と
も
女
性
部
の
部
員
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、講
師
の
先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
、季
節
や
感

じ
た
こ
と
を
絵
手
紙
に
し
た
た
め
て
い
ま
す
。

坂
田
さ
ん
は「
女
性
部
の
人
た
ち
が
、ラ
ン
チ
を

食
べ
に
来
て
く
れ
た
り
何
か
あ
る
と
お
弁
当
を

頼
ん
で
く
れ
る
。お
店
の
名
前
の
と
お
り
、誰
で

も
氣
楽
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
地
域
の
居
場

所
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
願
い
を
込
め
て
お
店
を

開
い
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　

地
域
の
人
を
巻
き
込
ん
で
出
張
餅
つ
き
も
！

　

毎
年
、１
月
に「
餅
つ
き
」の
依
頼
を
受
け
て
、

近
所
の
農
家
の
お
父
さ
ん
た
ち
と
、西
区
ま
で

餅
つ
き
出
張
に
行
く
坂
田
さ
ん
。「
今
は
、農
家

で
も
、杵
と
臼
を
使
っ
て
餅
つ
き
を
し
な
く
な
っ

て
き
た
の
で
、餅
つ
き
自
体
が
珍
し
く
な
っ
て
き

た
。子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
お
餅
を
た
べ

て
い
る
姿
を
み
る
と

嬉
し
い
気
持
ち
に
な

る
」と
話
し
ま
す
。氣

楽
の
美
味
し
い
草
も

ち
や
お
こ
わ
は
、キ
ラ

キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

も
販
売
中
で
す
。お

餅
を
食
べ
て
今
年
も

粘
り
強
く
元
気
に
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

氣
楽
に
み
ん
な
で
楽
し
ん
で

　
　
地
域
の
居
場
所
に
な
る
と
い
い
な

　もちラザニア

●マイナス思考が現実化しや
すい傾向あり。意識的に楽し
いことを考えて。新しい習い
事を始めると充実しそう ★う
まく自己管理できそう。マッサ
ージ吉 ♥野沢菜

●対人関係に変化がありそ
う。今まで敵対視していた相
手が味方になる可能性が高
め。新作映画やドラマにツキ 
★生活のペースを落として。
ゆとりが大事 ♥ブリ

●人気運が赤丸急上昇。自信
を持ってリーダーシップを発
揮して。また、長年の夢がかな
う気配。新年会もラッキー ★
消化に良い食べ物を。栄養に
も配慮して ♥ゴボウ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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しるきーものお菓子はいかがですか？
笹山小学校の児童がメニュー開発と販売

JA新潟市 地域の情報を
お届けします。Topics

12/4

原文代さん新潟県知事賞を受賞
県施設園芸立毛品評会　11/13

台湾へ梨の穂木１．２㌧輸出　
とよさか果樹振興組合

11/25～
12/24

　北区の笹山小5、6年生の児童17人と新潟市、ＪＡ職員は、
新潟伊勢丹で、北区の洋菓子店等とコラボしたパンや焼き
菓子などの対面販売を行いました。
　この取り組みは3回目で、地元の農産物を学び・育て・伝
えることで、その特産品に愛着を育むこと等を目的に芋の
栽培・加工品の開発から販売までを体験しています。
　今年度で笹山小学校は閉校となるため、最後の活動とな
った５年生の小林桃寧さん（１０）は「全校児童で協力してお
芋の世話をしてきたので、来年から出来なくなると思うと寂
しい。お客さんに美味しいといってもらえて嬉しかった」と話
していました。

　新発田市のホテルで「第59回新潟県施設園芸研究大会」
が開かれ、令和元年度の立毛品評会の表彰式が行われまし
た。県内各地の生産者が3品目（トマト・きゅうり・いちご）35
点を出品し、ＪＡ新潟市からは、北区の原文代さんがトマト部
門で新潟県知事賞に輝きました。受賞した原さんは「この
度、新潟県知事賞という素晴らしい賞をいただき、身に余る
光栄です。これからも支えてくれた方々に感謝し、地域の農
業の発展のために努力をしていきたい」と喜びを語りまし
た。

　とよさか果樹振興組合の穂木部会生産者9人で、台湾に
輸出する梨の穂木の検査と出荷を11月下旬～12月下旬ま
で行いました。品種は「新興」と「豊水」の2品種で、ほど良い
酸味が台湾では人気です。２０１９年産は台風による枝の擦
れや黒星病の発生等で、選別に苦労しましたが、品質は平年
並みで、花芽の充実は良く「新興」１，０００㌔、「豊水」２００㌔、
計１，２００㌔を全農から検疫を経て輸出しました。
　砂原仁部会長は「梨農家も高齢化が進み年々栽培面積
が減少しているが、台湾で穂木を必要としている農家のた
めに頑張って梨の栽培を続けていきたい」と話しています。

穂
木
の
検
査・梱
包
作
業
に
追
わ
れ
る
砂
原
部
会
長
㊧

表
彰
を
受
け
た
原
さ
ん

加工品の試食を呼びかける児童たち

ひ  けつ

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

1今月の
  運勢

●うっかり発言でトラブルを
招く暗示。特にお酒の席では
ご用心。丁寧に玄関の掃除を
すると運気好転の効果が ★
足腰を鍛える好機。短い時間
でも歩いて ♥ホタテ

●フットワークが軽くなる期
間。興味を引かれるジャンル
を見つけたら、早速試してみ
て。グループレジャー吉 ★お
正月太りにご用心。カロリー
計算を ♥こんにゃく

●得意なことや好きなジャン
ルに情熱を注ぐと、それが活
躍の場を引き寄せます。ずっ
と欲しかった物を買えそう ★
スポーツを楽しめば、ストレス
解消に◎ ♥伊予カン
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新年を彩る寄せ植え・生け花教室
女性部各支部で開く

11/27
12/18

いつも笑顔で組合員対応を
営農指導員等スキルアップ研修会

11月～
12月

　年末年始には花を飾り華やかに過ごそうと女性部の各支部で、寄せ植えや生け花講習が開かれました。参加者は、講師に
指導を受けながら、楽しく花々と戯れました。

　ＪＡは営農指導員のレベルアップと組合員に信頼される
職員の育成をめざし「営農指導員等スキルアップ研修会」を
行っています。この研修は全3回コースで、若手・中堅営農
指導員や販売担当職員の19人が参加しています。
　第1回目は中部営農センターの金子センター長が講師を
務め、グループ討議や、実際に組合員から寄せられる営農
相談をイメージした模擬テストなどを実施。第2回目は令和
元年産米全量1等米出荷者の高橋泰宏さんを招き、令和元
年度の米の栽培方法を振り返り、次年度に向けた検討や土
壌分析を行いました。
　高橋さんは「生育調査時や営農情報メールなどの栽培に
役立つ的確な情報提供により、全量1等米となることが出来
た。今後もタイムリ―な情報提供を期待している」とJAの営
農指導に期待を込めています！

曽野木支部

鳥屋野支部1

濁川支部南浜支部

鳥屋野支部2

豊栄支部長浦地区

大形支部 両川支部

豊栄支部岡方地区

意見交換や土壌の分析をする職員

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●大仕事を成そうと気張るよ
り、地道な積み重ねが福を呼
びます。現代アートは感性に
良い刺激を与えてくれそう 
★健康グッズに注目を。体質
に合う良品が ♥あんこ

●強運期。やりたいことに果
敢にトライを。面接や公募な
どの自己アピールも好結果
に。くじや懸賞も当たりそう 
★良質な睡眠を目指せば、自
然治癒力アップ ♥豆腐

●尊敬する人の行動を参考に
仕事のやり方を変えるなど、
自己改革に取り組んで。同世
代有名人の出演番組にツキ 
★暴飲暴食は厳禁。腹七分目
くらいが正解 ♥芽キャベツ



大人のないしょランチ（女性限定）
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。

大人のないしょランチ（女性限定）
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。
〈
有
料
広
告
〉

JAグループ供給／

マンガンとけい酸
微量要素を含み
健全な稲を
つくる!

〈
有
料
広
告
〉
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今年も身の回りの
ことは自分でできる
ように頑張ります。

長浦地区内沼　曽我 チヱさん
大正13年生まれ

そ　が　　ち　え

じじだけど
枝豆づくりを
頑張ります。

72歳
長浦地区大月　堀　静雄さん

昭和23年生まれ

ほり　　 しず  お

今年も１年健康に
過ごします！

72歳
鳥屋野地区神道寺　長谷川 傳太さん

昭和23年生まれ

は せ が わ　  でん  た

週１回の輪投げに
行くのを楽しみに
頑張ります。

84歳
岡方地区長戸呂　渡辺 直栄さん

昭和11年生まれ

わたなべ　なおえい96歳

新春特別企
画　

子年生まれ
ねずみ

満年齢

笑顔いっぱい

みんなの広場
私たち年男・年女

今年もがんばるぞ！

　あけましておめでとうございます。今年
の干支は十二支の1番目の子（ねずみ）年
です。管内から14人の年男・年女の皆さ
んに登場していただき、夢や抱負を語っ
てもらいました。

大正13年(１９24年)
昭和11年(１９３6年)
昭和２3年(１９４8年)
昭和３5年(１９60年)
昭和４7年(１９７2年)
昭和５9年(１９８4年)
平成  8年(１９９6年)
平成20年(２００8年)

96歳
８４歳
７２歳
６０歳
４８歳
３６歳
２４歳
１２歳



〈
有
料
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生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

新年会ご予約承ります
予約制のランチも好評です

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

新年会ご予約承ります
予約制のランチも好評です
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令和二年

今年から中学生
なので勉強も部活も
がんばります。

12歳
濁川地区新崎　石田　快さん

平成20年生まれ

いし  だ　　　かい

子年を迎えた今年は
変化を楽しみつつ
健康第一で農業を
楽しみたいです。

60歳
木崎地区白勢町　斉藤 裕之さん

昭和35年生まれ

さい とう　ひろ ゆき

農業ボランティアで
教わったノウハウを
将来に生かしたい
です。

60歳
大江山地区丸山　高地 香月さん

昭和35年生まれ

たか  ち　　か  つき

今年のオリンピックが
楽しみだね！
皆で応援しよう‼

60歳
石山地区下場　渡邉　敏さん

昭和35年生まれ

わた なべ　　さとし

Last40代を
全力で走り抜け、
50代に向かって
輝き続けます‼

48歳
両川地区嘉瀬　小林 正樹さん

昭和47年生まれ

こ ばやし  まさ  き

今年はお金を
コツコツと貯める
年にしたいです！

48歳
大形地区秋葉　川崎 みゆきさん

昭和47年生まれ

かわさき

孫の成長を
楽しみに元気に
過ごしていきたい。

60歳
木戸地区竹尾　青木 雄一さん

昭和35年生まれ

あおき　ゆういち

忍耐強く笑顔で
日々 過ごしたい！

36歳
南浜地区太夫浜　神田 良平さん

昭和59年生まれ

かん  だ　 りょうへい

小3から続けている
野球をがんばりたい
です！

12歳
八幡 碧馬さん
平成20年生まれ

や  はた　あお  ば

ドラムと英語を
習っているので
頑張りたいです！

12歳
長浦岡方地区上堀田　長谷川 蓮さん

平成20年生まれ

は せ が わ　 れん

7歳
い  お  り
彩生莉さん

曽野木地区楚川



無料で調査いたします。
大きな被害になる前にご連絡下さい

0120－59－6471

ねずみの駆除・防除は
JAにお任せ下さい
ねずみの駆除・防除は
JAにお任せ下さい
［施工：㈱コダマ新潟］

シロアリ防除もJAへ 新潟市

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

102020.01  vol.048

11月 12月 1月 2月 3月

1.施肥

播種 収穫

　肥料は１ａ当たりN1.4kgを基肥に散布してください。
また、カルシウム要求度が高い作物のため、石灰を１ａ当
たり20kg程度入れてください。土壌PHは5.5～6.5程度
が生育に適しています。ハウス栽培の場合、前作の肥料
が残っていれば減肥してください。

2.播種

葛塚営農センター
渡辺　大

4月 5月

JA新潟市女性部　副部長　江部 美和子

Go Go！女性部 ＪＡ女性組織「仲間づくり企画」で交流
「純烈」With「中澤卓也」コンサート＆「高橋英樹」講演会

キラキラ営農情報 小松菜（冬播き）

　必要種子量は１ａ当たり100ml程度で点播間隔は10
～12㎝程度が良く、1穴2～4株を目安に播種を行って
ください。播種後は1㎝程度の覆土をし、丁寧に鎮圧しま
す。
　最低発芽温度・生育温度は約5度のため、比較的低温
でも育ちます。
　本葉2～3枚までに乾燥すると生育
の遅れや、生育不揃いになるため適切
な潅水を心がけてください。

　11月21日、新潟テルサで、県内ＪＡの女性部員約2,500
人が集まり、農協観光主催の「仲間づくり企画」が開かれま

した。当女性部
か ら は160人
が参加しまし
た。今回は、ス
ーパー銭湯ア
イドルの純烈と
新潟が生んだ

ミラクルボイスの中澤卓也のコン
サートでは、今までにないほど黄
色い声援で盛り上がり、国民的俳
優の高橋英樹さんの講演会では、
時代劇や名優、家族愛などの温か
いお話で会場を包み込み楽しい
ひとときでした。

　ホテル日航新潟の夕食会には105人が参加し、青木恵子
部長は「おしゃれをして素敵な歌と講演のあとには、美味し
い食事で楽しみましょう」とあいさつをしました。ホテルのデ
ィナーと楽しい会話で部員間の交流を深め合うことができ
ました。



〈
有
料
広
告
〉

11 2020.01  vol.048

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

ＪＡ新潟厚生連　豊栄病院
病院長　宮島　透

健康コラム

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

教育資金贈与の非課税制度の改正について

新年のあいさつ

キラキラコラム

A

Q

　新年あけましておめでとうございます。さて昨年9月、厚生
労働省は全国の公立・公的病院について再編や統合の議論
が必要とする病院名を公表しました。新潟県では41病院の
うち22病院が対象とされました。そのリストの中に豊栄病
院、新潟医療センターが含まれていることで不安に思われた
方がいられたかもしれません。この病院の公表基準は、癌・心
血管疾患・脳卒中・救急医療・小児医療・周産期医療の6領域
について構想地域内で上位50％以下であったり、自動車で
20分以内に同様の役割を持った病院がある事です。大・新
潟市医療圏で、199床の当院のような中小病院はこの基準
からはずれる事は困難と思えます。ただ、人口7万4千人の新
潟市北区において唯一の救急告示・一般病院で、この地域の
医療・福祉を支えている当院が現実的に統廃合できるものと
は到底思いません。そもそもこうした議論が必要になった原
因は、日本の人口構成の急激な変化です。2010年に日本の
人口は1億2806万人でピークに達しました。150年前の文

明開化の時代は3300万人であり、今後150年でその人口に
戻る可能性があると考えられています。今の団塊の世代の
方々は年間270万人が生まれてきましたが2018年は92万
人弱となっています。こうして生じた人口構成の変化で、医
療提供体制・病院も変革を迫られているのは間違いありませ
ん。しかし、医療の需要・必要性の高い、高齢者の人口はまだ
10数年は減らないと考えられています。豊栄病院は、地域の
医療ニーズに合わせ認知症患者さんに対応するため昨年
“物忘れ外来”･“心療内科”外来を新設
しました。また地域の皆様の健康維持・
管理のため今年1月から健診・人間ドッ
ク部門に常勤医師1名を増員します。今
後とも地域の医療を守り、支えるため
に、地域に根差した病院として頑張って
いく所存ですので、今年も、これからも、
よろしくお願いいたします。

　教育資金の贈与の非課税制度について改正があ
ったと聞きました。

　　具体的にはどのような改正なのでしょうか

　教育資金贈与は、直系尊属から教育資金に使う
ために贈与を受けた場合、直系尊属たとえばおじい

さんが亡くなっても、もらった孫が30歳になるまで税金はか
けず、30歳になって残っていたら残金に贈与税をかける制
度でした。
　　この制度は、当初2019年3月までで終了する予定でし
たが、2021年3月31日まで延長になりました。要件も改正に
なり、贈与者が亡くなる3年前に贈与を受けた残額について

贈与者の相続財産に含めることになりました。
ただし次の場合は含める必要はありません。
1　受贈者が23歳未満の場合
2　受贈者が学校に在学している場合
3　受贈者が教育訓練給付金対象の
　　訓練を受けている場合。
つまり贈与を受けた人が大学生以下で
あればやはり相続税はかからないこと
になります。



本社保坂工場／〒950-1233 新潟市南区保坂字岡下35 3番地1
　　　　　　 TEL（025）372-3115　FAX（025）373-3114
ホームページ／http://www.pavc.ne.jp/~fuji　メール fujip@wind.ocn.ne.jp

未来の環境のために当社は水なし印刷を選びました。

※この広報誌は、環境対応印刷の「水なし印刷」です
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JAインフォメーション



１ 掲載位置・募集数 掲載位置はページ最下段。
　 最大12枠（１ページあたり最大２枠とする）
２ 規格・掲載料（税込み）

広報誌「キラキラ」に広告を出しませんか

（025）２７０-２２２２ までお申込みください。
３ お申込み先 総務部総務企画課
※年間契約等、お得な割引き制度もあります。

1枠

10,000円1回

縦60mm×横87mm 2枠

20,000円1回

縦60mm×横182mm

JA新潟市 長浦給油所
☎025-386-0986

毎週水曜日・木曜日
JA・SS感謝デー
毎週水曜日・木曜日
JA・SS感謝デー

ガソリン・軽油が通常価格より1リットル当り２円引２円引

JA新潟市 長浦給油所
定　休　日

平    　日
土・日・祝日

7：00～19：00
8：00～18：00

平    　日
土・日・祝日

毎週火曜日

営　業　時　間
7：00～19：00
8：00～18：00
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※jaeinou@ja-niigatashi.or.jpからのメールを受信可能な設定にしてください。
※個人情報につきましては、営農情報メール配信サービス以外、他の目的には使用いたしません。

件名：水稲情報7

コシヒカリの葉色が急激に低
下しています。8月1日頃の葉
色でSPAD値32（葉色板で適
または4）を下回るほ場では、す
ぐに窒素成分で1kg/10aの
追肥を実施しましょう。

※情報取得のための各種通信料（パケット通信料等）は利用者負担となります。

稲作速報（年９回）：本年の気象や生育調査結果に基づく技術対策情報
稲作技術情報（年５回）：水稲の品質・収量の安定生産に関する基本技術情報
業務用米情報（年３回）：業務用多収性品種の基本技術情報
そのほか、気象災害への緊急対策情報も随時配信します。
水稲栽培初心者の方も、ベテランの方も、日々の作業のお供にぜひ登録を♪

●

●

●

●

●

登録の流れ

営農情報のメール配信サービスをご活用ください
　JA新潟市では、皆さんの携帯電話や自宅等のパソコンへ営農情報をお送りする
サービスを行っております。県・市・JA営農指導員が協議の上、現在、稲の生育状況・
栽培管理情報、気象情報を中心にタイムリーな情報を配信しております。

登録は簡単！3ステップ！登録設定は各営農センター・サポート店・営農
販売課でお手伝いいたしますので、お気軽にお声掛けください。

メール送信ページの本文に、住所・氏名を
記入しメールを送信してください。（随時登

録可）QRコードを読み取れない方は
jaeinou@ja-niigatashi.or.jp へ送信してくだ
さい。携帯メールアドレス及びPCメールアドレス対
応。パソコンからのメール
を受信できる設定にして
ください。

JAから登録完了のメ
ールが届いたら登録

完了です。（登録完了メール
が届くまで時間がかかる場合
があります。）

3下記のQRコードを読
み取り、メール送信ペ
ージを表示します。

1 2

登録料

年会費
・

無料！

異常気象にも即対応！ 水稲情報がメールで受け取れます！新潟県普及センターからも

宛先：ngt112130@pref.niigata.lg.jp
件名：「稲作速報メルマガ希望」
本文：①氏名 ②住所を記入してメール送信！

大豆・麦類・そば情報も掲載しています。

で検索！新潟農業　作物技術情報

配信内容

登録方法 詳しい情報はHPでも

メルマガ登録用ＱＲコード
こちらからも
メールを送信できます

ＨＰ閲覧用ＱＲコード
こちらからも
ＨＰにアクセスできます
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議　　案
1）会計監査人の再任並びに令和2年度監査報酬について

報告事項
1）11月末実績について
2）大口貸出金の報告について
3）貸出金利の設定・変更について
4）営農経済施設整備について

そ の 他
1）「農協法5年後見直しを見据えたＪＡ自己改革の
　取組方針」にかかる組織協議

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付
0800-800-2 4 1 6

に　　 じ　　 い　　 ろ（虹色）

JA新潟市ローン営業センター
ファイナンシャルプランナーが、親切・丁寧にお答えします。
ローンのことなら、どうぞお気軽にご相談ください。

025-247-6685
営業時間／9：30～18：00　土日 9：30～16：00
定 休 日／水曜  土日を除く祝祭日
　　　　　振替休日は休業となります。

年中無休24時間受付

JAの自動車共済 あんしんサービス
事故の場合は、
フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258-931
ジ　 コ　 は ク　  ミ　 アイ 0120-77-1682

共済金支払状況（令和元年11月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（万円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

20 
96 
3 

119 
5 
34 
0 
39 
37 
2 
30 
15 
84 
297 
539 

8,324 
1,435 
111 
9,870 
39 
812 
 0 
851 
961 
37 
703 
70 

1,771 
35,673 
48,165 

ひと

いえ

くるま

12月定例理事会 12月25日開催

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター
0120-063-931

レッカーロードサービス ク　  ミ　 アイ
虹のホールとよさか

令和元年11月末現在理事会だよ
り

キラキラちゃん

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・・・
　
販売品販売高・・・・・・・・・・

16,757人
 8,182人
3,216百万円

122,208百万円
45,204百万円
359,232百万円

　
2,066百万円
5,953百万円

毒物及び劇物農薬の購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の便宜渡しは
出来ませんので、ご理解とご協力を
お願いいたします。



15 2020.01  vol.048

お便りコーナー
たくさんのご意見、ご感想ありがとう
ございました。これからも皆さんのお
便りをお待ちしています。

  1　「生麦生米生卵」とか
　　 「東京特許許可局」とか
  6　夫の配偶者です
  7　生まれたばかりの赤ん坊のこと
  8　ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
  9　剣や弓矢、大砲などのこと
11　首の後ろ側の部分
13　──をのんでなりゆきを見守った
14　刑事を意味する俗語
15　お酒は飲めない体質です
16　こたつに似合う果物
18　♂の記号で表すことも
19　だて巻き、数の子、黒豆などを重箱
　　 に詰めて用意します

二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

12月号の
こたえ ク リ ス マ ス

おめでとうございます
当 選

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

新井郷／星野真由美 さん
横土居／加藤　和子 さん
太夫浜／神田　好也 さん
秋　葉／渡辺　晴斗 さん
割　野／谷澤美恵子 さん　

FAX：（025）270－2292

応  募  方  法

パズル

たてのかぎ

  1　元日の寺社が混雑する理由
  2　霊峰も銀峰もこれです
  3　バイオリンやビオラより大きな弦楽器
  4　魚偏に里と書く魚
  5　破（わ）れ鍋にお似合いです
  8　一──二タカ三ナスビ
10　擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
12　浅草寺の表参道にある──商店街
13　今より前の時点
15　てこの──を利用して重い物を動
　　 かした
17　グーとパーではパーの方
18　英語ではkingと言います

よこのかぎ

あたまの体操
出題：ニコリ

12月号の当選者必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情
報につきましては、プレゼ
ントの発送以外の目的に
は使用しません。
※ご意見・ご感想につきま
しては、「お便りコーナー」
で地区名とイニシャルを
ご紹介させていただくこ
とがあります。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

1月号のプレゼント

締切は、令和2年1月31日（当日消印有効）です。

●北区　Ｓ・Ｓさん
　今月の表紙のル  レクチエがおいしそうですね。
毎回楽しみに待っています。
●中央区　Ｆ・Ｃさん
　「ル レクチエ」いいですねェ。スーパーに行くと
あまーい香りが私を誘います♡知り合いには贈
りましたが、まだ食べてないです。キラキラキッ
チンのバラの花の飾りがとても素敵でした。作
ってみたいナー。
●東区　Ｎ・Ｓさん
　お世話になりました。色々な災害の中で無事に
年を越せそうです。何かとお世話になっているＪ
Ａさんに感謝です。2020年もよろしくお願いし
ます。　
●江南区　Ｔ・Ｙさん
　いつもありがとうございます。毎月ｋｉｒａｋｉｒａを
見るのが楽しみです。
●北区　Ｈ・Ｍさん
　ル レクチエ大好きです‼各種さまざまある洋
梨の中でも飛び抜けておいしく毎年この時期を
楽しみにしています
●北区　Ｓ・Ｓさん
　いつもキラキラ楽しく拝見しています。豊潤な
香りのル レクチエの皮を利用できないものか
と考えています。何か教えて下さい。
●北区　Ｋ・Ｋさん
　時々キラキラマーケットで買い物しています。
安くて美味しい野菜がいっぱい新鮮野菜が食べ
られるのが何よりです。キラキラコラムもいつ
も読んで勉強になります。毎月、とても楽しみに
しています。広報誌を作るのは大変だと思いま
す。でもキラキラを見るのが楽しみなので、これ
からも応援しています！
●中央区　Ｅ・Ａさん
　キラキラマーケットに行くと新鮮な野菜やおい
しそうな果物が数多く揃っていて、いつもワクワ
クします。時々、スーパーでは見かけない珍しい
ものもあって行くのが楽しいです。
●東区Ｗ・Ｈさん
　正月はきな粉やもちをプレゼントとしてよろし
くお願いします。　
●江南区　Ｔ・Ｍさん
　ル レクチエバター初めて知りました。おいしそ
うですね。
●東区　Ｙ・Ｋさん
　いつもＪＡ職員さんには、お世話になっていま
す。毎号表紙の写真楽しんでいます。内容もい
ろんな情報や健康コラム、クロスワードパズル
はボケ予防に挑戦しています。
●北区　Ｗ・Ｉさん
　いつもキラキラキッチン楽しみにして見ていま
す。ル レクチエのデザート美しくて食べるのが
もったいないような気がしますﾈ。私も挑戦しよ
うと楽しみにしています。
●北区　Ｋ・Ｋさん
　当選者の数を倍の10人くらいに増やして欲し
いです。
●江南区　Ｗ・Ｆさん
　毎月のっているかわいいペットにいやされてい
ます。今回は９匹のペットとくらしているとの事、
にぎやかでしょうね。

くろすわーど

5
名
様
に

キラキラマーケット
お楽しみ福袋

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

新之助ともち麦と焼肉のタレのセット♡
おまけが入っているかも！お楽しみに
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ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月　毎日営業（不定休）
6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前 JA新潟市ほほえみ産直広場

石山直売所
JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前 新潟市北区石動1-11-1

キラキラマーケット
ニュース

キラキラマーケット
ニュース

キラキラマーケット
ニュース

　キラキラマーケットは、毎朝、新鮮な農産物を届けていただく出荷者の皆さんと
ご利用いただいているお客さまに支えられまして、新年を迎えることができました。
誠にありがとうございます。
　今年の６月で７年目を迎えるマーケットは、よりお客様から楽しんでいただける
ような「新潟の美味しい旬に出会える直売所」をめざしてまいりますので、本年も
よろしくお願いいたします！　

　キラキラマーケットは、毎朝、新鮮な農産物を届けていただく出荷者の皆さんと
ご利用いただいているお客さまに支えられまして、新年を迎えることができました。
誠にありがとうございます。
　今年の６月で７年目を迎えるマーケットは、よりお客様から楽しんでいただける
ような「新潟の美味しい旬に出会える直売所」をめざしてまいりますので、本年も
よろしくお願いいたします！　

いくとぴあキラキラマーケットＪＡ新潟市直売所いくとぴあキラキラマーケットＪＡ新潟市直売所

いくとぴあキラキラマーケット
JA新潟市直売所
新潟市中央区清五郎336
T E L：025-384-8487

1月25日●期間 土 26日●日

1月11日●期間 土 12日●日 13日●祝

キラキラマーケットでも
ご利用できます。
カードの申込みは各
支店で

休業日 ：1月14日（火）
営業時間 ：10時～18時

１００円の野菜が並びます。
お得な商品はお早めに

※写真はイメージです

ツイッター、フェイスブック、
ホームページで
最新情報をご覧ください。

Twitter Facebook ホームページTwitter Facebook ホームページ

AM10時30分～

JAカードでお支払い
いただくとご請求時に
5％割引に！

キラキラマーケットは「キャッシュレス・消費者還元事業」対象店舗です！

小正月まつり

100円市月 末
恒 例

3日間甘酒の
ふるまい
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