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これまでも、これからも、地域とともに
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作り方

①オーブンを180℃に余熱をしておく。
②材料を全部ミキサーに入れ、滑らかになるまでかくはんし、ブルーベリー
を混ぜる。

③18㌢の丸型に②を流して、オーブンの上段で180℃で30分焼く。
④温度を170℃に下げ、下段で１０分焼いてできあがり！
　（ずっと180℃で焼くと外側が焦げてしまうので、最後の10分は170℃に
温度を下げて焼くとふわっと仕上がる。）

＊お好みで、焼き上がった表面にあんずジャムやママレードを塗るとさらに
美味しいよ！

今月のGoGo女性部の
米粉料理教室のレシピを
教えてもらったよ！
ミキサーに入れて混ぜる
だけで簡単に美味しい
スイーツができるよ！

気
Kira kira
元
ファーマーズ

農 業 歴／約20年
栽培品目／米（コシヒカリ、わたぼうし、こしいぶき、新之助）
　　　　　トマト（アンジェレ）、小松菜

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ　“キラキラキッチン”に掲載しています！

岩橋 敏之さん（46）

新米を
食べよう！
新米を
食べよう！

第43回

材　料（4人分） 
クリームチーズ・・・・・200㌘
生クリーム・・・・・・・・・・180㌘
米粉・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
卵（全卵）・・・・・・・・・・・・・・・3個
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・100㌘
ブルーベリー・・・・・・・・・適量

いわ  はし　 とし  ゆき

岡方地区／森下

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

●すべき作業を黙々とこなす
だけで、変化に乏しい日々に
なりがち。興味を引かれるジャ
ンルに意識を向けてみて ★
小まめに疲れの解消を。菌活
もお勧め ♥スルメイカ

●旅行や飲み会に出掛けると
自分の新たな可能性に気付
けるかも。努力の成果が出や
すく、頑張ってみる価値あり 
★元気に過ごせそう。夏を満
喫できるはず ♥カツオ

●一時の感情で行動すると失
敗しやすい月。冷静さを大切
に。キッチンやお風呂など、水
回りの掃除で運気が回復 ★
暑くても体の冷やし過ぎは
NG。ほどほどに ♥スダチ

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21

9今月の
  運勢



2019.09  vol.0443

キラキラ
キ チンツ
Kirakira Kitchen

Vol.43

米粉のチーズケーキ

　熱心に農業に取り組み、青
年部の活動にも参加している
岩橋さん。優しさあふれる岩橋
さんの思いやりがこもった新之
助。みなさんもぜひ食べてみ
て下さい。

長浦岡方営農センター　石黒 真仲 指導員

今
年
は
今
ま
で
で
一
番
暑
か
っ
た
！

　
「
苦
労
し
て
育
て
た
米
の
収
穫
が
待
ち
遠
し

い
」
と
話
す
岩
橋
敏
之
さ
ん
は
、
新
之
助
を
栽

培
し
て
今
年
で
３
回
目
の
収
穫
に
な
り
ま
す
。

今
秋
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
４
年
目
を
迎
え
る
新
之
助

で
す
が
、
敏
之
さ
ん
の
お
父
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
あ
り
、
一
年
遅
れ
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
J
A
の
施
肥
設
定
を
も
と
に
指
導
員
に
相
談

し
な
が
ら
栽
培

を
始
め
た
。
新

之
助
の
栽
培
は

草
丈
が
短
め
で
、

稲
が
倒
れ
に
く

い
た
め
稲
が
刈

り
や
す
い
。
今

年
は
今
ま
で
で
一

番
暑
か
っ
た
よ
う

な
気
が
す
る
。

穂
肥
ま
き
の
頃

は
暑
く
て
大
変
だ
っ
た
。
今
の
と
こ
ろ
生
育
も

順
調
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

田
ん
ぼ
で
集
落
の
青
年
部
た
ち
と
情
報
交
換
！

　

J
A
青
年
部
の
活
動
や
地
域
の
仲
間
た
ち
と

の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
る
敏
之
さ
ん
は
、
田

ん
ぼ
で
会
え
ば
、
お
互
い
の
稲
の
生
育
状
況
な

ど
の
情
報
を
交
換
し
た
り
、
時
に
は
飲
み
に

今食べたい、旬の農産物

いっしょにがんばりましょう！

　2016年に発売された「新
之助」は今秋で4年目を迎え
ます。大粒できれいなツヤの
ある「新之助」は、ほんのりと
した香り、豊潤な甘みとコク、
しっかりした粘りと弾力を併
せ持つお米です。

お米（新之助）

い
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。「
青
年
部
や
地
域
の

仲
間
が
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
、
自
分
も
頑
張
ろ

う
と
思
う
し
、
新
之
助
は
米
の
検
査
で
一
等
に

な
ら
な
い
と
『
新
之
助
』
と
し
て
出
荷
で
き
な

い
の
で
気
が
抜
け
な
い
」
と
話
し
ま
す
。

こ
の
風
景
が
変
わ
ら
ぬ
よ
う
稲
作
の
経
営
面

積
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
！
　

　
「
岡
方
地
区
は
、
今
は
生
産
者
も
元
気
に
農

業
を
頑
張
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
今
後
、
労
力
不

足
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
少
し
で
も
こ
の

風
景
が
変
わ
ら
ぬ
よ
う
に
稲
作
の
経
営
面
積

を
拡
大
し
て
い
き
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
抱
負

を
話
す
敏
之
さ
ん
の
「
新
之
助
」
は
10
月
初

旬
に
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
稲
穂
が
コ
ウ

ベ
を
垂
れ
て
き
ま
し
た
。
夏
の
暑
さ
に
も
負
け

ず
大
切
に
育
て

ら
れ
た
艶
や
か

で
大
粒
の
「
新

之
助
」
を
は
や

く
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
！

や
っ
ぱ
り
農
業
は
収
穫
が
楽
し
み

　
　
夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず

　
　
　
　
美
味
し
い
お
米
を
作
っ
た
ぞ
‼

敏之さんと米の生育状況を確認する石黒指導員

●自分のペースでじっくり物
事に取り組めそう。中途半端
なまま放置していることは、こ
の機会に片付けましょう ★夏
の疲れが出そう。日焼け防止
も忘れないで ♥サトイモ

●交友関係が一気に広がる
気配。趣味や習い事の集まり
には意欲的に参加して。人気
店で逸品に遭遇することも 
★まずまずの安定期。ウオー
キングにツキ ♥栗

●ビッグチャンスが舞い込む
予感。気になることがあれば、
迷わず飛び込んでみて。未体
験のことをするのも大吉 ★
不摂生は体調を崩すもと。特
に安眠が大事 ♥カボチャ

獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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一等米比率９５％を目指し水田
５ヶ所を巡回　稲作巡回検討会　

夏休みの自由研究に
キラキラマーケットではちみつ教室

平均糖度15度に迫る美味しさ
南浜メロン部会目合わせ

農業で新潟市を元気に
中原市長と意見交換会8/9

8/15 8/1

8/8

　新潟市役所で、新潟市管内の若手農業者10人と中原八
一新潟市長との意見交換会が開かれました。
　中原市長は「農家が元気でなければ新潟市も元気になれ
ない。この意見交換会の要望をしっかり受け止めて生かして
いきたい」とあいさつしました。
　当JA青年部からは大江山地区の池田誠さん、後藤竜佑
さん、鳥屋野地区の早川辰則さんが参加。意見交換会では
後継者不足対策、新規就農者やスマート農業に対する支援
拡充などの要望が挙がりました。
　参加した池田さんは「今回の要望を市政に反映してもら
いたい。我々も自助努力で農業を補助金に頼らない強い産
業にしていか
なければなら
ない」と決意を
述べました。　

　南浜メロン部会は、JAの北部営農センターで、部会員とＪ
Ａ職員、ＪＡ全農にいがた、行政、市場関係者３１人で目合わ
せ会を開きました。
　同部会員は３４人で、品種「モンド」を２７２㌃作付けしてい
ます。需要の高い３Ｌから４Ｌサイズを中心に、県内市場に盆
の需要に合わせて３万６，０００玉の出荷を見込んでいます。
今年産は６月の低温で小玉傾向が心配されましたが、7月に
入り順調に生育し、平均糖度も15度に迫る品質となりまし
た。
　此村和也部会長は「お盆に向けてメロンの需要が高まり
忙しくなるが、我々生産者は体が一番の資本だ。暑い日が
続くので体調
管理に気を払
って仕事をして
いこう」と呼び
かけました。

　ＪＡは、今年度から水稲基肥を県下統一肥料「越後の輝き
シリーズ」を主力品目に据え、低コスト化を図る取り組みを
行ってきました。一等米比率９５％を目指すため、役職員や行
政、関係団体１１人で、管内の水田５ヶ所の生育状況を視察
しました。
　石山德行組合長は「管内は二年連続米の不作に見舞われ
ている。農家の所得向上のため検討会で共有した情報に基
づき更に指導を徹底していく」と話しました。
　県新潟地域振興局農林振興部普及第一課の小潟慶司課
長は「早生品種は高温登熟のため、刈り遅れに注意してほし
い。適正なかん水管理を徹底してほしい。収穫適期は例年よ
り２日ほど早くなる見込みだ」とアドバイスをしました。

　キラキラマーケットは、出荷者の草野竜也（33）さんと夏
休み特別企画として「はちみつ教室」を開きました。遠心分
離機をまわし搾りたての蜂蜜を瓶詰めできる貴重な体験と
いうこともあり、子ども連れの家族で賑わいました。
　蜂蜜絞りを体験した西蒲区の竹腰真夏人君（７）は「夏休
みの自由研究で今年はミツバチを調べている。遠心分離機
から金色のキラキラしたハチミツがでてきて美味しそうだ
った」と目を輝かせていました。
　草野さんは「今年は蜂蜜が多く採れた。国産非加熱蜂蜜
を消費者に知ってもらうためにこの体験を行っている。ミツ
バチの果た
す役割など
もっと知って
もらいたい」
と力を込め
ました。

JA新潟市 地域の情報を
お届けします。Topics

遠心分離機を
回す竹腰君

サンプルのメロンを
チェックする参加者ら

水
田
を
視
察
す
る
参
加
者
ら

挨拶する中原市長と
参加した若手農業者
たち

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21
●やりたいことを強引に推し
進めやすい期間。成功の鍵は
情報収集と周囲の協力。人の
意見には謙虚に耳を傾けて 
★自然治癒力を高めること
で、体調好転へ ♥ブドウ

●ちょっとした変化が幸運の
呼び水に。生活スタイルを変
えたり、新しい趣味を持ってみ
て。科学的ジャンルも◎ ★ス
ポーツジムで楽しく体力アッ
プが可能 ♥インゲン

●不本意な出来事が多くなる
かも。でも、イライラせず、で
きることに集中するのが得
策。自然の中で気分転換を ★
無理は禁物です。十分な休養
を心掛けて ♥葉トウガラシ

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

9今月の
  運勢
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情報交換や連携を
鳥屋野地区不動産経営者協議会
第57回通常総会　

JAがつなぐ農家と福祉事業所
除草作業で農福連携8/2 7/19

盆花など大盛況
各直売所でお盆市

豊栄地区の親睦ゴルフ大会
相馬さん（長浦地区）に栄冠！8/20 8/10～

　鳥屋野・鳥屋野南支店は、鳥屋野地区不動産経営者協議
会第57回通常総会を鳥屋野支店の会議室で行いました。
　昭和38年に発足した歴史ある協議会で会員28人が参加
しました。総会では、全議案が承認されました。総会後は、コ
スモ建設株式会社の近藤正社長と近藤高輔取締役管理部
長をお招きし、「鳥屋野地域の賃貸建築の歴史」や「賃貸建
築激変の時代」について講演してい
ただきました。参加された会員の皆さ
んは真剣に聞き入っていました。懇親
会では、組合員同士で情報交換を行
うなど、親睦を深めていました。

　中部営農センターは、障がい福祉サービス事業メイプル
かめだの利用者に、水田の除草作業を一部委託する初の取
り組みを行いました。労力不足や担い手に悩む農家と、働く
場を求める障がい者が協力し合う「農福連携」の一環で、同
センターが新潟市あぐりサポートセンターを通じ仲介しまし
た。
　作業は東区の近藤仁さんの田んぼで、利用者６人が１日２
時間ずつ、５日間で４３アールの田んぼの除草作業が行われ
ました。除草の方法を指導した高瀬亨営農指導員は「除草
作業は農家にとっては負担が重い。労力不足が補える農福
連携は、他の農家からも依頼があるのではないか」と期待を
寄せています。

　JAの各直売所で「お盆市」が大盛況でした。特に12日は、
盆花をはじめお供え物のメロンやスイカ、枝豆等などの農
産物やお酒、加工品などを求める多くの来店者で賑わいま
した。
　石山直売所には、開
店前から約70人が並
んでいました。「ほほえ
み産直広場の盆花を
買うと他では買えな
い」と大人気で、開店と
同時に多くの来店者で
大混雑しました。

　JAは、新発田市の新発田城カントリー倶楽部で、豊栄地
区の親睦ゴルフ大会を開きました。当日はあいにくの雨模
様でしたが、組合員やＪＡ役職員、関係業者など148人がプ
レーを楽しみました。長浦地区の相馬大作さんが優勝の栄
冠を手にしました。相馬さんは「びっくりしました。来年も優
勝目指して頑張ります」と喜びを語りました。準優勝は、葛塚
地区の山田正敏さんでした。おめでとうございます。
　大会後の表彰式では、一喜一憂しながら親睦を深めまし
た。ご参加いただいた皆さん、誠にありがとうございました。

優勝した相馬さん㊨と土佐常務㊧ ほほえみ産直広場で開店を待つ来店者

あいちゃんのふれあい市も大人気

キラキラマーケットで盆花を
買い求める来店者

除
草
作
業
す
る
利
用
者
㊨
と

高
瀬
指
導
員
㊧

講
演
を
聞
く
会
員
の
皆
さ
ん

水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●内にこもりやすい。自分の
時間を持ちつつ、人との交流
も楽しめば、意外な発見が。音
楽鑑賞でストレス発散を ★慢
性疲労を取るにはマッサージ
が効果大 ♥シメジ

●行動範囲がグンと広がる気
配。以前から興味を持ってい
たことを追求してみて。海外
に関する事柄にチャンスが ★
体が軽く感じそう。スポーツを
満喫して ♥マツタケ

●物事を両極端に捉え、失敗
する暗示。もう少し気楽に構
えること。運命的な出会いに
恵まれる可能性があります 
★飲み過ぎは厳禁。食事の栄
養にも配慮を ♥イクラ



62019.09  vol.044

24%

23%

26%

18%

19%

17%

38%

41%

41%

16%

14%

13%

29%

23%

26%

37%

38%

32%

23%

24%

27%

7%

10%

10%

4%

3%

3%

2%

3%

3%

4%

3%

3%

4%6%2%

63%29%

6%

16%

84%
33% 61%

4%

2%

27%
63%

アンケート調査 結果報告

生産資材購買事業

農畜産物販売事業

営農指導事業

満足 やや満足 どちらかといえば満足
どちらかといえば不満 やや不満 不満

生産資材購買事業

農畜産物販売事業

営農指導事業

感じないどちらかといえば
感じない

どちらかと
いえば感じる

どちらかといえば
応援したい

感じる

応援したくないどちらかといえば
応援したくない

応援したい

農業関連事業に
特化すべきどちらかといえば

特化すべき

どちらかと
いえば
継続すべき 総合事業を

継続すべき

制限した方がよい

制限しない方がよい

もともと良い 改善しつつある
悪化しつつある

改善した
悪化した

　JAでは「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の３つの基本目標を掲げ、ＪＡ自己改革を実施中です。
その一環として昨年１２月より「組合員アンケート調査」を行ってきました。お忙しい中、アンケートにご協力いただきあり
がとうございました。
　皆さまからいただいた貴重な声は、今後のＪＡの事業や自己改革の取り組みに反映させていただきます。

JAの必要性を
感じますか？

地域農業や
地域づくりを
応援したいと
思いますか？

准組合員のＪＡ事業の
利用が制限されること
についてどう考えますか？

「総合事業」の継続と
「農業関連だけに限定」
どちらが良いですか？

　ＪＡの必要性を感じるとの評価は９2％、ＪＡの総合事業を継続すべきという評価は９０％と、共に多くの方々から前向きな
評価をいただきました。

【准組合員
　  のみへ質問】

【正組合員のみへ質問】

【正・准組合員両方へ質問】
【正・准組合員
　　両方へ質問】

　ＪＡにとっては准組合員は「地域農業の応援団」というなくてはならない存在です。正組合員も８４％が准組合員の利用
制限をしない方がよいと回答し、准組合員のＪＡ利用を必要としていることが伺えます。

自己改革を通じ営農経済部門の印象に変化はありましたか？ 営農経済部門への満足度は？

　アンケート結果から自己改革を通して営農経済部への印象の変化、満足度についても約８割以上の正組合員の皆さま
から高評価をいただきました。しかし、２割弱の厳しい評価があることをふまえ、組合員の皆さまから必要とされるＪＡを目
指しこれからも自己改革をすすめてまいります。

組合員が感じる「農とJAの今」 ～JA自己改革に関する組合員アンケート結果のお知らせ～

3 JAは前より良くなった？ 悪くなった？ 満足度はどうですか？

1 農業と地域にとってJAは必要？ ＪＡの「総合事業」は続けるべきですか？

2 准組合員は地域農業のために大切な存在！

特集

【正組合員のみへの質問項目】
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　新潟市では、稲わら・もみ殻を貴重な有機質資源として位置づけ、水
田へのすき込みや堆肥化による土づくりを推進しています。しかし、毎
年のように一部の地域では焼却が行われ、市民から多数の苦情が寄せ
られている状況です。ぜんそくやアレルギー等を引き起こし、交通障害
の原因となるなど、生活環境に著しい悪影響を及ぼすことから、産地イ
メージの低下につながります。稲わら・もみ殻の活用は、環境保全型農
業の第一歩です。市民に信頼される米づくりを実践し、新潟米のイメー
ジ向上にご理解とご協力をお願いします。

新潟市からのお知らせ

稲わら・もみ殻焼却は

絶対にやめましょう！
稲わら・もみ殻焼却は

絶対にやめましょう！

新潟市からのお知らせ

詳しくは、お近くの区役所 農政担当課までお問い合わせください。（東区・中央区の方は江南区役所まで）

【単位：円／60kg】

ＪＡ米

ＪＡ米

一般米
契約超過米

ＪＡ米

契約超過米
ＪＡ米

一般米

契約超過米

一般米

一般米

一般米

一般米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

ＪＡ米

1
2
1
2
3
1
1
2
1
1
1
2
1
1
2
1
2
1
2
3
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

15,000 
14,200 
14,800 
14,000 
11,500 
12,600 

※ 12,300 
※ 11,500 
11,800 
17,200 
13,100 
12,100 
12,500 

※ 11,900 
※ 10,900 
※ 12,700 
※ 11,700 
11,600 
10,600 
10,000 
17,000 
15,200 
15,000 
13,200 
10,000 
8,200 
15,000 
14,000 
15,000 
14,000 
13,500 
12,500 
13,500 
12,500 
8,700 
8,100 
9,800 
9,700 
11,600 
11,000 
10,300 

100
100
200
200
0

▲ 1,200
200
200

▲ 800
▲ 200
▲ 100
100

▲ 800
0

200
200
400
300
500
0
0
0
0
0
0
0

1,000
1,200
500
700
500
700
0

200
100
300
100
100
100
300
100

▲ 190
10

15,100 
14,300 
15,000 
14,200 
11,500 
11,400 
12,500 
11,700 
11,000 
17,000 
13,000 
12,200 
11,700 
11,900 
11,100 
12,900 
12,100 
11,900 
11,100 
10,000 
17,000 
15,200 
15,000 
13,200 
10,000 
8,200 
16,000 
15,200 
15,500 
14,700 
14,000 
13,200 
13,500 
12,700 
8,800 
8,400 
9,900 
9,800 
11,700 
11,300 
10,400 

2,110 
1,710 

2,300 
1,700 

銘　柄

キラキラ・コシヒカリ

コシヒカリ

ゆきん子舞・ゆきの精
あきたこまち・ひとめぼれ

上記以外のうるち米

みずほの輝き

コシヒカリを除くうるち全銘柄

こがねもち

契  約  栽  培

コシヒカリ
コシヒカリ以外うるち
もち
トドロキワセ 
コシヒカリ 
コシヒカリ以外うるち
コシヒカリ
コシヒカリ
コシヒカリ以外うるち

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外

契  約  栽  培

契 約 栽 培 外
わたぼうし

五 百 万 石

越  淡  麗

区　分 等級 元年産
仮渡金（A）

30年産
仮渡金（B）

前年差
（C）=（A）－（B）

トドロキワセ
トドロキワセ（契約栽培)

JA新潟市 令和元年産米仮渡金価格のお知らせ

❶ JA米要件を満たさない米穀は▲３００円とする。　　❷ 30年産※印は銘柄誘導奨励金（３００円）を含まない単価です。
❸ 新規需要米(米粉用米）は、国からの交付金が12月のため、仮払金5,000円/俵を希望者に10月中旬に支払い、国の交付金入金後引落し致します。

加工用米

備蓄米
輸出用米
米粉用米 仮払金

5,000
仮払金
5,000

こしいぶき

新之助（基準適合)

注
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感謝を胸に　先代から次世代へ

TEL0250-67-4663　FAX0250-67-4662株式会社 阿賀北運輸 〒959-2123　阿賀野市姥ケ橋71-1　

代表取締役　宮川　望　 E-mail：ikarashi-agakita@lime.ocn.ne.jp
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ロコモ体操やってみると
なかなか
ハード‼

　南浜地区コミュニティ協議会では、毎月2回地

域の皆さんがロコモ体操を行っています。

　ロコモ体操とは、ロコモティブシンドローム（歩

く、立つ機能の低下）を予防するための体操で、

毎月20人以上の地域の方が参加しています。島

見地区は高齢化率が高く、万一の災害が起こっ

た場合に、自分で避難所までたどり着けなくなる

方が多くなるのではないかという不安から、地域

の方たちが新潟医療福祉大学の先生方の意見

を参考に自分たちでロコモ体操を始めました。

　地域で自発的にこうした取り組みが始まった

ことで、行政からの注目度も高く、ＮＨＫが取材に

来たこともあるそうです。足腰を鍛えるだけでな

く、体操で生まれる地域のつながりは災害時の

助け合いにもつながる島見町ならではの取り組

みです。

中川 敏朗さん
なかがわ

講師
としろう

北部地区／島見町

講師の中川さん㊧は
現役米農家さん！お若い！
担当の小島さん㊨

この日は市役所の
新人さんが研修に
来ていました！

みんなの
いっぱい笑 顔
広 場

がんばって
ます



まちさんぽ

TEL 025-273-3191 FAX 025-271-8574
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　新潟市の繁華街を流れる信
濃川。その川沿いに建つ一際目
をひくガラス張りの建物は、りゅ
ーとぴあ(新潟市民芸術文化会
館)として新潟市民に親しまれ
ています。りゅーとぴあは平成
10年、文化と建築と環境の調和
をはかり、音楽･舞台芸術の殿
堂となるべく誕生しました。 お
好みの公演を見に行くのも、外
周を気ままに散歩するのも、ど
ちらも楽しめそうです。夜はライ
トアップされた姿が美しく、水際
の景色をロマンチックに彩って
います。

場　　所／〒951-8132
　　　　　新潟市中央区一番堀通町3-2
開館時間／ 9：00～22：00
休 館 日／毎月第2・第4月曜日
　　　　　（祝日にあたる場合はその翌日）
　　　　　年末年始（12/29～ 1/3）

昭和大橋のたもとからの
信濃川とりゅーとぴあの
ロマンチックな光景

インスタ映えスポット
として人気の
「What’s NiiGATA
モニュメント」

空中庭園からの景色

眺めのよいカフェやレストランも併設

～優良ホール100選に選ばれた新潟市民の憩いの場～

「りゅーとぴあ」

りゅーとぴあ外観

116

昭和大橋

県民会館

白山公園

埋設
道路

白山神社

新潟市
体育館

新潟市
陸上競技場

新潟市
市役所

音楽
文化会館

信
　
濃
　
川

や
す
ら
ぎ
堤

西
堀
通

東
中
通

東
堀
通古

町
通

案内図 中央区一番堀通町
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白アリ被害の見つけ方
①羽アリが飛んだ
②蟻道があった
③空洞音がする
④近所で白蟻が出た

便利なフリーダイヤルでどうぞ
０１２０- 59 - 6471

農協の白アリ保証
ネットワーク

只今
シロアリ被害続出

無料点検
実施中

只今
お宅は大丈夫？

【施行：㈱コダマ新潟】

カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
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　女性部石山支部は、7月9日に東区のシルバーピア
石山の調理室で米粉料理教室を行いました。部員11人
と事務局2人が参加しました。米粉の普及拡大のため
米粉を使った料理をみんなで学んでいます。今回のメ
ニューは、米粉すいとん、米粉お好み焼き、米粉チー
ズケーキの3品を作りました。
　米粉チーズケーキは、全材料をミキサーで混ぜ、型
に入れてオーブンで焼くだけと簡単ですが、美味しく出

来上がります。このレシピだ
と、冷やさず温かいまま食べ
てもふわふわで美味しいと好
評でした。米粉すいとんは、

中部営農センター

清野 光理

ネオアース
O.P黄
ターボ

10月 11月 ・・・・ 4月 5月 6月
定植

ワンタッチたまねぎ肥料
ＭＭＢ燐加安１４
合　　　計

10.0
0.7
10.7

10
3

4.0
0.5
4.5

9.0
0.7
9.7

成分
（1a当たり）

品　種
Ｎ Ｐ

元肥
追肥

Ｋ 備 考施肥量
（ｋｇ）肥 料 名

具材に鶏肉とたっぷりの野菜を使いしょうゆ味に仕上
げ、米粉お好み焼きは、フライパンでひっくり返すとこ
ろが大変でしたが、何とか上手くい
き盛り上がりました。
　試食会では、久しぶりに会った部
員の皆さん
と楽しい会
食の時間を
過ごすこと
が出来まし
た。

1.作型
　今回は定植前からのワンポイント営農情報です。１０月下旬
から１１月上旬にかけて定植し、翌年６月初旬から収穫します。
2.施肥
　玉ねぎ専用肥料「ワンタッチたまねぎ肥料」を施用します。
元肥一発肥料ですので基本的にはこちらのみで十分です
が、状況によっては追肥を行いましょう。
3.栽培方法
　（１）定植前：肥料をまき土全体に混ぜ、幅１００cm、高さ

５cmほどの畝を作ります。その後１５cm×１５cmに穴
が空いた玉ねぎ用マルチを張ります。

　（２）定　植：マルチの穴に苗を１本ずつ、深さ２～３cm程
度に植え付けます。葉が分岐している部分まで土をか
ぶせてしまうと、生育が止まってしまうので気をつけ
ましょう。苗は茎の直径が６～７㎜（鉛筆ほど）のもの

を選びます。これより太すぎると春先にとう立ちして
しまい、硬くて食べられません。また小さすぎても越
冬できません。

　（３）追　肥：４月中旬ごろ、葉先が黄化するなどの肥料切
れの症状が見られた場合に行って下さい。

　（４）収　穫：玉が十分に肥大すると、根本から葉が倒れ
はじめます。７～８割の葉が倒れたら収穫時期です。
土が濡れていると保存性が悪くなるので、晴天の日に
行いましょう。収穫後は葉をまとめて縛り、風通しの
よい日陰に吊るす等して保存します。

4.営農ワンポイントアドバイス
　定植した苗が越冬前に直径１０㎜以上に
成長してしまうと、とう立ちが多くなってし
まいます。定植時の苗の選別はしっかりと
行いましょう。 ひかり

JA新潟市女性部　石山支部長　佐藤 智子

収穫

追肥
（必要に応じて）

Go Go！女性部 米粉料理を広めよう
石山支部で米粉料理教室

キラキラ営農情報 玉ねぎ



〈
有
料
広
告
〉

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

各種ご宴会ご予約承ります
予約制のランチも好評です
各種ご宴会ご予約承ります
予約制のランチも好評です
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生花（葬儀・法事用）

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

生花（葬儀・法事用）

有限会社　 花蔵みなみ
北区松浜三軒屋町9-9

TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581
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A

Q 　10月から消費税が１０％に上がりますが１０％にな
る部分と８％の軽減税率が適用される部分があると

聞きました。これからはますます消費税がわかりにくくなる
気がしますが私たち農家はどのようになるのでしょうか？
ポイントを教えてください。

　10月から消費税は原則１０％に上がります。その
中で軽減税率（８％）を適用される部分は大きく分け

て飲食料品と新聞の一部です。飲食料品の中でもお酒や
外食、ケータリングは対象になりません。米、酒米、野菜、果
物などは軽減税率の対象となります。つまり農家の生産物
については対象となるものがほとんどです。とはいえ、たと
えば 花、食用の場合は対象ですが、家に飾る花は対象外と
なります。農産物の価格に含まれている送料は対象となり

ますが、農産物と別に請求する販売手数料や包装代は対象
外です。
　種籾や苗木は１０％農業機械等も10％です。今までは売り
上げも仕入も８％でしたが、仕入は10％売り上げは８％にな
るので資金繰りにも注意が必要となります。複雑になる消費
税に対応できるように適用税率ごとに
区分した帳簿や税率ごとに明確に区分
できる請求書の発行や領収書の保存も
必要になります。軌道に乗るまでは何か
と煩雑で複雑な作業となると思います
が、こまめな整理と証憑類の保存に注
意して準備しましょう。

　例えば紙一枚でも表と裏があります。円ならば360度、
球体に七色を施したら、同じものを見た人でも少し角度が
違えば全く違うものを表現するでしょう。
　突然ですが、ここに内科専門医試験の一題をご紹介しま
す。82歳の進行した悪性疾患の奥様をもつご主人。主治
医との相談で、ご自宅での最期を希望。衰弱していく奥様
を訪問診療で訪れた医師にご主人が「このまま死んでいく
のかと不安です」と伝えられ、この言葉に対して最も適切
な返答は？と言う問題です。(1)もう数日で亡くなると予想
されます(2)最期の時には心肺蘇生術を希望されますか
(3)いつでも病院に入院することが出来ますよ(4)家に戻り
たいという希望がかなってよかったですね(5)奥さんが苦
しいのではないかと、とても不安なのですね。以上から一
つを選ばなければいけません。この問題、正解は(5)。その
理由は共感の態度を示し、夫に寄り添うことによる支援が

大切であるとされており、その根拠がコミュニケーションスキ
ル技術理論にあるということです。(生涯教育のためのセル
フトレーニング問題と解説第３集より)
　冒頭で述べましたが、様々な視点、意見があると思います。
試験のために(5)を選ぶように勉強しましたが、現実にはこ
のご主人の理解不足もあったのではないか、入院していた
ら、という思いもあるのではないかと思います。いくら説明し
ても、医療の現実と限界は理解できないことが一般の方には
あると思います。また、ご家族の間でも希望が様々あるのも
現実です。
　最大多数の最大幸福を求めていくというような試験を乗
り越えて、出来ることと出来ないことがありますが、更にその
応用を考えてスタッフと共に患者さんとその家族に寄り添え
ればと思う昨今です。

田中税務経理事務所

CFP 田中 陽子

豊栄病院
内科　山本 尚

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

健康コラム

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

消費税軽減税率について

様々な視点と様々な思考

キラキラコラム



パートさん募集！

大人のないしょランチ（女性限定）
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。

大人のないしょランチ（女性限定）
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。
〈
有
料
広
告
〉

いくとぴあ食花キラキラマーケットJA新潟市直売所
（新潟市中央区清五郎336）
直売所業務（野菜の品出し・精米・レジ等）
資格・経験不問（土・日勤務できる方歓迎）
時給850円～900円
シフト制（8：00～19：00の間）
（週3～4日：1日実働6H前後）
シフト制（8日～10日）
社会保険完備、車通勤可、
交通費支給（上限有）、制服貸与
電話連絡の上、下記へ履歴書を郵送してください。

勤務地

内　容
資　格
給　与
時　間

休　日
待　遇
応　募

急募

お米や野菜が大好き
な方、一緒に働きませ
んか？

JA新潟市いくとぴあ直売所
〒950-0933新潟市中央区清五郎336 TEL：025-384-8487（担当：井勝）

キラキラマーケット
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＜業務を休止するサービス＞
県外ＪＡおよび他金融機関のお取引

ＡＴＭ一部の業務休止のお知らせ
いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。下記の日は、県外JAや他の金融機関等を
介するATM サービスを休止させていただきます。JAキャッシュカードによるコンビニや他金融機関
ATMおよびデビットカードのご利用ができませんのでご注意ください。

※振込については翌営業日の
　予約扱いでご利用頂けます。

＜ご利用可能なサービス＞
当農協および県内ＪＡのお取引

お問い合わせ／各支店

お問い合わせ／各支店

※開催時間はいずれも、午前10時～午後３時です。　※個別面談方式ですので、安心してご相談いただけます。
※ご予約が必要となりますので、ご希望の方は最寄りの支店までお申込みください。

10月16日（水）
10月17日（木）
10月23日（水）
11月 6日（水）
11月 7日（木）

鳥屋野支店
大江山支店
北 部 支 店
大 形 支 店
石 山 支 店

2019年

9
21

（土）
県外JA

他金融機関等

県内JA

終日休止 終日休止 終日休止

利用可能 利用可能 利用可能休止
21：00～

2019年

10
19

（土）

2019年

11
2

（土）

年金相談会 　ＪＡ新潟市では、社会保険労務士による無料「年金相談
会」を毎年開催しております。本年は、下記の日程で開催
いたしますので、年金や社会保険のことで疑問などがご
ざいましたら、是非この機会をご利用ください。無料個別相談

年金のことならJA新潟市にご相談下さい！

11月12日（火）
11月13日（水）
11月14日（木）
11月15日（金）
11月20日（水）

木 崎 支 店
豊 栄 支 店
南 部 支 店
鳥屋野南支店
木 戸 支 店

JAインフォメーション
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JA新潟厚生連 豊栄病院

ピストルノズル
（ストッパーなし）

コンバインの格納整備は
JAにお任せ下さい！

１０８，０００円
１２９，６００円
１６２，０００円

三条刈り
四条刈り
五条刈り

整 備 料（税込）内　　容

　農機車輌センター大江山と農機具センターとよ
さかでは、稲刈り後のコンバイン格納整備の予約
申込みを行っています。来年もトラブルなく使用
するため、ぜひお早めに申込み下さい。
※ただし、ドロ付きは別途料金がかかります。
※特別時間を要する作業および、オイル、部品は別料金です。

お問い合わせ／農機車輌センター大江山または
　　　　　　　　農機具センターとよさか（葛塚・長浦）お問い合わせ／豊栄病院　総務課　025-386-2311

日　時 令和元年１０月5日（土）
午前１０時～午後２時

豊栄病院会　場

「地域とつながる豊栄病院」テーマ

「病院祭」のお知らせ
第21回

★県内ＪＡ特産物抽選会
★豚汁数量限定無料配布
★健康チェック
★ＮＡＭＡＲＡ芸人 in
　「バルーン＆
　　サウンドパフォーマンス」
★縁日
★ジャズ演奏他

内　容
白衣を着ての記念撮
影等ためになるコー
ナーや楽しいイベン
トを沢山用意してお
待ちしております。是
非お越し下さい。

コンバインの格納整備は
JAにお任せ下さい！

消防局からのお知らせ

タンクローリーからタンクに危険物を注入するときは、ホースとタンクを緊結しなけ
ればなりません。【原則論】
ただし、指定数量未満のタンクに引火点４０℃以上の第４類の危険物（灯油・軽油・重
油）をピストルノズル（ストッパーなし）で、注入することは認められています。即ち、
当該ノズルでは指定数量以上のタンクへの注入はできません。

緊結：アダプターで接続
（漏れ、可燃性蒸気拡散防止）

新潟市消防局予防課予防査察係　　　０２５－２８８－３２３０
新潟市消防局危険物保安課危険物係　０２５－２８８－３２４０
北 消 防 署　０２５－３８７－０１１９　　東 消 防 署　０２５－２７５－９１１１
中央消防署　０２５－２８８－３１１９　　江南消防署　０２５－３８１－２３２７
秋葉消防署　０２５０－２２－０１７５　　南 消 防 署　０２５－３７２－０１１９
西 消 防 署　０２５－２６２－２１１９　　西蒲消防署　０２５６－７２－３３０９

「消太くん」

・灯油、軽油（1,000ℓ）
・重油（2,000ℓ）

【指定数量】【違法行為の発生】
令和元年５月、市内の農
家のビニールハウス
で、無許可の屋外貯蔵
タンク（5,000ℓ）に灯
油を貯蔵している事案
が発生しました。

【お問い合わせ】

タンクローリー（指定数量未満含む）の適切な取り扱いをお願いします！　　　　
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JAインフォメーション

議　　案
1）理事に対する貸出の承認について
2）でんさいネット脱退申請について
3）令和元年産米ＪＡ新潟市仮渡金の設定について
4）令和元年産米販売計画について
報告事項
1）7月末実績報告について
2）大口貸出金の報告について
3）貸出金利の設定・変更について
4）ＡＬＭ委員会報告について
5）相談・苦情／反社会的勢力／利益相反／事務ミスの定期報告について
6）令和元年７月末組合員加入脱退状況について
7）令和元年産米検査計画について
8）豊栄カントリーエレベーター稼働計画について

JA新潟市葬祭センター
虹のホールにいがた

もしもの時は是非ご一報ください

年中無休24時間受付
0800-800-2 4 1 6

に　　 じ　　 い　　 ろ（虹色）

JA新潟市ローン営業センター
ファイナンシャルプランナーが、親切・丁寧にお答えします。
ローンのことなら、どうぞお気軽にご相談ください。

025-247-6685
営業時間／9：30～18：00　土日 9：30～16：00
定 休 日／水曜  土日を除く祝祭日
　　　　　振替休日は休業となります。

年中無休24時間受付

JAの自動車共済 あんしんサービス
事故の場合は、
フリーダイヤル安心サービスにご連絡ください。

0120-258-931
ジ　 コ　 は ク　  ミ　 アイ 0120-77-1682

共済金支払状況（令和元年7月支払分）

死亡
入通院

後遺障害他
小計

火災・落雷等
自然災害
その他
小計
車両
対人
対物
その他
小計

満期・年金・給付金等
合計

共済種類 件 数 金 額（万円）

お役に立ちますJA共済

わたしたちのJA

7
86
7

100
2
4
0
6
30
4
29
14
77
517
700

5,507 
1,160 
488 
7,155 
14 
20 
0 
34 
713 
88 
889 
236 
1,926 
53,039 
62,154 

ひと

いえ

くるま

8月定例理事会 8月21日開催

JA共済事故受付センター

JA共済サポートセンター
0120-063-931

レッカーロードサービス ク　  ミ　 アイ
虹のホールとよさか

令和元年7月末現在理事会だよ
り

組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（内、正組合員数）・・・・・・・・・・・・
出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貯金・・・・・・・・・・・・・・・・・・
貸出金・・・・・・・・・・・・・・・・
長期共済保有高・・・・・
購買品供給高(工賃等含)・・・・・・・
　
販売品販売高・・・・・・・・・・

16,681人
 8,182人
3,172百万円

119,084百万円
44,408百万円
356,635百万円

1,442百万円
3,411百万円

毒物及び劇物農薬の購入時には

「印鑑」が必要です。
後日、印鑑を持参する等の便宜渡しは
出来ませんので、ご理解とご協力を
お願いいたします。

ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月　毎日営業（不定休）
6：30～13：00

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前 新潟市北区石動1-11-1



2019.09  vol.04415

お便りコーナー
たくさんのご意見、ご感想ありがとう
ございました。これからも皆さんのお
便りをお待ちしています。

  1　テレビのリモコンにはたくさん付い
　　 ています
  3　なだらかな──が続く丘陵地
  6　合唱部が練習するもの
  7　耳かきと共に行方不明になりやすい
　　 そうです
  8　今からこれじゃ、──が心配だなあ
10　仲人から紹介を受けて、伴侶候補と
　　 会います
14　宴会でグラスをみんなで掲げて……
16　相撲の勝敗を記録した──表
18　ゴホゴホゴホ
19　価格が高くなること
20　煮物などに使う、アルコールを含む
　　 調味料

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

8月号の
こたえ キ モ ダ メ シ

おめでとうございます
当 選

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

新井郷／星野真由美 さん
須　戸／本間すみ子 さん
島見町／西山　洋子 さん
石　山／渡邊　三郎 さん
上近江／廣川　晴樹 さん

FAX：（025）270－2292

応  募  方  法

パズル

たてのかぎ

  1　9月1日は──の日。非常持ち出し
　　 袋や避難経路を確認しましょう
  2　高知の名物料理、カツオの──
  3　皮膚の表面にある細かな模様。
　　 ──の細かい肌
  4　食器を拭く布です
  5　いがに守られた実がなります
  7　晴れた十五夜にはとても明るい
  9　矢を射る道具
11　陽の反対語
12　国や地方自治体に納めます
13　首都はモスクワ。大きな国です
15　肉料理に添えたり、刻んでスープ
　　 に浮かべたりする香草
16　傘にも凧（たこ）にもあります
17　バラの茎にある突起

よこのかぎ

あたまの体操
出題：ニコリ

8月号の当選者必要事項をご記入の上、官製ハガキ、またはFAX、Ｅメール
にて、ご応募ください。正解者の中から抽選で、5名様にス
テキなプレゼントをお届けいたします。
※お預かりしました個人情
報につきましては、プレゼ
ントの発送以外の目的に
は使用しません。
※ご意見・ご感想につきま
しては、「お便りコーナー」
で地区名とイニシャルを
ご紹介させていただくこ
とがあります。

950-0806
JA
新
潟
市 

広
報
係 

行

新
潟
市
東
区
海
老
ヶ
瀬

　
　
　
　
　 

５
１
２
の
１

①クイズの答え
②住所、電話番号
③氏名、年齢
④JAまたは本誌へ
　のご意見、ご感想
　がありましたら
　お寄せ下さい。

9月号のプレゼント

締切は、令和元年9月30日（当日消印有効）です。

●北区　Ｎ・Ｙさん
  元気ファーマーズで紹介されたアスターがとてもき
れいでした。その花を作っていらっしゃる前田さん
の笑顔がとてもよかったです。この人の花ならいつ
でもかいたいなあと思いました。
●北区　Ｗ・Ｈさん
　ＪＡバンクに行った時などに読ませてもらっていま
す。「キラキラ元気ファーマーズ」は、毎回楽しく見
ています。足元で頑張って取り組んでいる人達をこ
れからも載せて下さい。

●江南区　Ｓ・Ｔさん
　元気ファーマーズの写真の方の笑顔とってもステ
キでした。

●北区　Ｓ・Ｈさん
　毎月「キラキラ」を楽しみにしています。木戸地区の
お花作りの前田さんの笑顔がとても「ステキ」でし
た。　
●江南区　Ｔ・Ｍさん
　ピーマンは素人でもわりとよくできるようで、私の
庭でも沢山、実をつけてくれます。天ぷら、炒め物、
カレーなどいろいろ利用していますが、ポタージュ
とは驚きでした。冷たくして頂きたいと思います。
●北区　Ｏ・Ｒさん
　農業・各支店・インフォメーションなどの情報が盛り
だくさんで楽しく読ませていただいています。〝税
金コンシェルジュ〟も興味津々です！

●北区　Ｋ・Ｍさん
　毎回楽しく読んでいます。今回、母が記事中の写真
にうつっていたため、いつも以上に楽しませていた
だきました！今後とも、よろしくお願いします！
●北区　Ｈ・Ｍさん
　今回の〝まちさんぽ内沼潟〟住んでる所から近いの
に、一度も行ったことがなく、今回の特集で知ること
ができました。今後、訪れてみたいと思っています。

●中央区　Ｋ・Ｔさん
　先日ＪＡから届いたお米引換券、キラキラマーケット
でいただいて来ました。県外から帰省していた娘に
土産に持たせました。とてもよろこんでいました。

●東区　Ｗ・Ｓさん
　准組合員になり、本誌を手に取って目を通すように
なりました。おいしいお酒、当たりますように。

●北区　Ｉ・Ｓさん
　月々の旬の（野菜・果物・花等々）育て方、作り方、お
いしい食べ方とレシピ等教えて頂ければ幸いです。
老いて土いじりを目標に。　

●北区　Ｙ・Ｊさん
　２つの組織の会計をしていますので、北部・石山・鳥
屋野支店には、よく行きます。貯金の窓口は、どこも
ていねいで笑顔で対応してくれます。いつもありが
とうございます。
●北区　Ｍ・Ｊさん
　毎月広報誌楽しみに見ています。おいしい野菜づく
り名人、みんなの広場を見て元気をもらっていま
す。
●北区　Ｍ・Ｊさん
　くろすわーどであたまの体操キラキラキッチン参
考にしています。大好きなコーナーです。ＪＡの職員
さんもいつもさわやかで大好きです。ありがとう！
●中央区　Ｆ・Ｔさん
　表紙がとてもキレイです。花が水に浮くかんじがと
ても涼しげでいいワー。

くろすわーど

5名様に 米粉カレールウ

E-mail : honten.soumu@ja-niigatashi.or.jp

米粉でできたカレールウ！
新米と一緒に食べてみてね！
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JA新潟市も「キャッシュレス・消費者還元事業」対象店舗です！
10月よりスタート！オトクな９か月間

※ポイント還元対象外の店舗があります。ご利用時に店舗でご確認ください。
※ＪＡ直売所・ＪＡ－ＳＳの割引特典について詳しくは、三菱ＵＦＪニコスＪＡカードＷＥＢサイトでご確認ください。一部割引対象外の店舗があります。
※制度対象外のJA-SS でも給油ご利用の代金をJAカードでお支払いいただいた場合、2％ポイント還元の対象となります。

いくとぴあキラキラマーケットJA新潟市直売所　　　JAｰSS長浦
大江山農機車輛センター　　JA新潟市葬祭センター　　新潟市農業協同組合本店

JAカードのご利用でさらにおトクに！

＜対象店舗＞

JAカード

JA-SSの給油で

全店で さらに！

割引
ご請求時

JAカード
特典期間中

JA直売所のご利用で

還元対象
店舗なら さらに！

ポイント
還元

ポイント
還元割引

ご請求時

JAカード
特典期間中

消費税率
改定に伴う

K
ira kira

令
和
元
年
9月
12日
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