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キラキラキ チンツ
作り方

①そら豆を洗ったら、そら豆の両側の端をキッチンバサミなどで
少しだけ切り落とす。

②そら豆のサヤを横に沿って包丁で、浅く切り込みを入れる。
③魚焼きグリルに②を並べ、両面こんがり黒く
なるくらい焼く。

④焼き上がったら、切り込みを入れたところから
サヤを半分外して、皿に盛り付け、塩を添え
て出来上がり！

Vol.39

気
Kira kira
元
ファーマーズ

Kirakira Kitchen

農　 業　 歴／約20年
主な営農内容／米・ソラマメ・小松菜・ナス・ピーマンなど

※広報誌で紹介したレシピは、当JAホームページ
　“キラキラキッチン”に掲載しています！

井上 美由紀さん（53）

旬の
ソラマメ
食べよう

旬の
ソラマメ
食べよう

第39回

そら豆のグリル

材　料（4人分） 
そら豆・・・・・・・・・・・・8本
美味しい塩・・・・・・適量

　美由紀さんは、長年そら豆のほか、多くの野菜
を作ってインショップなどで販売しています。稲作が
メインの夫、和夫さんと夫婦二人三脚で（とっても
仲良し！）、地域の中心となり活躍しています。飾ら
ないチャーミングな人柄が魅力で、プロレスLOVE
な一面も。そんな親しみやすさもあって私も日頃か
ら色々と頼り、相談させてもらっています。これか
らも地域を盛り上げられるよう一緒に頑張っていき
ます。

南部営農センター

伊藤貴之指導員

いの  うえ　　み　 ゆ　 き

農
業
は
や
っ
ぱ
り
収
穫
が
楽
し
い
！

　美
由
紀
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
の
は
、
結
婚

し
て
務
め
て
い
た
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
。
子
育

て
を
し
な
が
ら
、
ご
両
親
と
ご
主
人
と
一
緒
に

始
め
ま
し
た
。

　ソ
ラ
マ
メ
は
生
産
調
整
の
一
環
と
し
て
作
り
始

め
、
毎
年
、
稲
刈
り
が
落
ち
着
く
10
月
下
旬
頃

に
定
植
を
行
い
ま
す
。
4
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
白

い
花
が
咲
き
、
ソ
ラ
マ
メ
は
空
に
向
か
っ
て
ぐ
ん

ぐ
ん
伸
び
て
い
き
ま
す
。
今
年
の
ハ
ウ
ス
の
ソ

ラ
マ
メ
の
生
育
状
況
は
例
年
並
み
で
す
が
、
露

地
の
ソ
ラ
マ
メ
は
、
低
温
で
少
し
生
育
は
遅
れ

気
味
と
の
こ
と
。
美
由
紀
さ
ん
は
「
ソ
ラ
マ
メ

は
、
あ
ま
り
手
間
が
か
か
ら
な
い
の
で
作
り
や

す
い
し
、
田
植
え
が
終
わ
る
頃
に
収
穫
が
始
ま

る
の
で
丁
度
よ
い
。
収
穫
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
極
め
る
の
が
難
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

珍
し
い
農
産
物
も
作
っ
て
み
た
い
！

　「農
産
物
直

売
所
や
イ
ン
シ

ョ
ッ
プ
に
出
荷

で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、
自
分

で
値
段
や
数
量

も
調
整
で
き
る

の
で
、
ハ
ー
ブ

な
ど
も
作
っ
て

み
た
い
な
と
思

う
け
ど
、
や
っ

今食べたい、旬の農産物

そ ら 豆

いっしょにがんばりましょう！

両川地区／上和田

グリルで簡単にできるよ！
茹でても美味しいけど、焼くとほっくり甘みが
増すから作ってみてね！

　さやが上に向かって伸び
るようにつくので「空を向い
た豆」と名付けられたソラマ
メは熟すと下向きになりま
す。
　さやの緑色が濃く、ハリと
つやがあるものがオススメ！

ぱ
り
食
べ
な
れ
て
い
る
野
菜
を
作
っ
て
し
ま
う
」

と
微
笑
み
ま
す
。

手
作
り
の
手
芸
作
品
を
直
売
所
で
も
販
売

で
き
た
ら
い
い
な

　農
作
業
が
一
段
落
す
る
冬
場
は
、
趣
味
の

手
芸
で
小
物
入
れ
や
、
美
由
紀
さ
ん
が
着
用

し
て
い
る
エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
お
友
達
と

販
売
な
ど
も
し
て
い
る
美
由
紀
さ
ん
は
、「
直

売
所
で
手
芸
品
を
販
売
で
き
た
ら
い
い
な
。
趣

味
と
実
益
を
兼
ね
キ
ラ
キ
ラ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の

販
売
も
検
討
中
」
と
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

美
由
紀
さ
ん
流
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方

　美
由
紀
さ
ん
の
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、「
ソ

ラ
マ
メ
の
か
き
揚
げ
か
な
。
ち
ょ
っ
と
贅
沢
だ

け
ど
、
彩
り
も

キ
レ
イ
な
の
で

ぜ
ひ
作
っ
て
ほ

し
い
」
と
生
産

者
な
ら
で
は
の

食
べ
か
た
を
教

え
て
く
れ
ま
し

た
。
旬
の
短
い

ソ
ラ
マ
メ
、
ぜ

ひ
、
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
！

　

農
業
は
自
分
で
時
間
を
調
整
で
き
る
こ
と
が
魅
力
♡

「
食
べ
て
美
味
し
い
」と

　
　言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が
い
か
な

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢

●落ち着いて行動できる月。
やりたいことは、自分のペー
スでじっくり進めて。センスを
磨ける趣味を持つと吉 ★体
質にぴったりな健康法が見つ
かりそう ♥イサキ

●とても活気があり、新しい
ことを始めるチャンスです。積
極的に動いて吉。環境改善に
力を注ぐのも幸運 ★小まめ
に動くことで、体調が上向く兆
し ♥イチゴ

●人との調和を大切にするこ
とで、誰とでも円満な関係を
築ける期間。余暇はお芝居や
ミュージカル鑑賞がベスト ★
肩の力を抜くと、運気アップ
の呼び水に ♥キクラゲ

●できる人と比べて対抗意識
を刺激されやすいよう。背伸
びをするより、マイペースを
貫くのが開運のポイント ★睡
眠不足にご用心。眠りの質を
高めて ♥ソラマメ

●カルチャー志向が高まる時
期です。同じ楽しみを持つ仲
間たちとにぎやかに過ごすの
に最適。遠出の旅行も刺激大 
★疲労をため込みがち。温泉
で気分転換を ♥ウニ

●行動範囲が広がる予感。気
になることは即やってみるの
が成功の鍵。SNSでの情報
収集にもつきがあります ★
生活習慣を見直すと、楽に改
善できそう ♥甘夏

牡羊座　3/21～4/19牡牛座　4/20～5/20双子座　5/21～6/21獅子座　7/23～8/22 蟹座　6/22～7/22乙女座　8/23～9/22
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連日大盛況 いちごフェア
ほほえみ産直広場

新入職員が農作業を体験
曽野木育苗センターで水稲播種

春の風物詩梨の花粉付けピーク
両川梨生産組合

旬の曽野木産キュウリはいかが
曽野木ハウス組合試食宣伝会

金融店舗全店で年金感謝デー
鳥屋野支店で特殊詐欺防止の呼びかけ

4/16
野菜栽培の基礎を学ぼう　
中部営農センター基礎講習会開講！

農と米の大切さを伝えよう
３５校２,７１１人が体験
学校教育田打合せ会議

4/234/16

4/154/5  
 ～10

4/8  
 ～11

4/14  
 ～21

　新潟県と新潟県警察では、公的年金支給日を「新潟県特
殊詐欺・悪質商法被害防止の日」と制定しています。年金感
謝デーにあわせ鳥屋野支店では、職員と警察官が、来店者
に特殊詐欺被害防止の声かけやチラシの配布を行って注意
喚起しました。新潟警察署生活安全課の鈴木滋幸係長は
「最近はアポ電やアンケート調査など手口が巧妙化してお
り、お年寄りが被害に遭うケースが多い。少しでも怪しいと
感じたら、警察や家族に相談してほしい」と呼びかけました。
　

　毎年恒例の「春を彩るいちごフェア」がほほえみ産直広場
の2店舗で行われました。フェアでは、越後姫の試食や越後
姫が10％引きで購入できるため、連日多くのお客様で賑わ
っていました。来店者は「いつもほほえみ産直広場を利用し
ている。毎年いちごフェアは旬の越後姫がお買い得なので
嬉しい」と笑顔で話しまし
た。これからも旬の越後姫
や産直ならではの商品を
取り揃えております。皆さ
まのご来店をお待ちして
おります！

　両川梨生産組合では、同組合員やJA職員による梨の開
葯作業がJA新潟市割野集荷場で行われました。今年は、花
の開花は平年並みでしたが、昨年の異常気象による開花不
順で受粉作業が遅れ、開葯作業所も例年より長く開設され
ました。1,092箱分の
取り出された花粉は
生産者に供給され、花
粉付け作業が行われ
ました。
　花摘みをしていた
生産者は「花摘み時に
気温の温度差があっ
て心配。花粉付けは人
手がいるので家族に
手伝ってもらいながら
美味しい梨を作りた
い」と笑顔で話しまし
た。

　曽野木ハウス組合は、新潟中央卸売市場で曽野木産春キ
ュウリの試食宣伝会を行いました。ハウス組合とJA職員、JA
全農にいがた、市場関係者など10人が参加しました。曽野木
産キュウリは、春作ならではのさわやかな香りと甘さ、みず
みずしさが特徴です。出荷は、３月下旬から始まり５月下旬の
ピークを迎え、６月下旬頃まで出荷が続きます。
　試食会では、市場関係者や仲買人が多く押し寄せ、「香り
が良く美味しい。新鮮で歯ごたえがいい」など好評でした。

　中部営農センターで、「野菜栽培基礎講習会」が開かれ、
組合員・職員16人が参加しました。
　講習会は、農産物直売所やインショップの増加に伴い、組
合員が自家用で栽培していた農産物を出荷するために、基
礎から学び直したいというの声に応え、年6回コースで開講
します。第1回目は「土壌の酸性度や肥料・農薬の成分と役
割について」と題し、営農指導員が説明を行いました。参加
者からは「石灰は何のためにまくのか」「農薬の希釈倍率が
よくわからない」など多くの質問が出ていました。

　2019年度学校教育田の打合せ会議がJA本店で開かれ
ました。生産者や学校教諭、行政、ＪＡ役職員ら68人が参加
しました。今年の教育田は、参加校が2校増え、児童と生徒
2,711人が、コシヒカリを約３㌶の水田で、田植えや観察・稲
刈り等の農作業を体験します。会議では、子どもたちへ農と
米の大切さを伝えようと確認し合いました。石山德行組合
長は「未来を担う子どもたちに農作業を体験してもらい、農
業について考えるきっかけになってほしい」と期待を込めま
した。

JA新潟市 地域の情報を
お届けします。Topics

　JA新潟市曽野木育苗センターで、
2019年産水稲苗の播種が行われま
した。職員やパート職員など約２０人
が育苗箱にコシヒカリ約10,950枚、
こしいぶき約2,700枚の播種作業を
しました。毎年、新入職員教育研修の
一環として新入職員が参加していま
す。今年は8人が汗を流し、育苗箱の
積込みやハウスで箱並べ等の作業
を行い、稲作農家の大変さなどを体
験しました。

花摘みをする生産者来店者にチラシを配る警察署員とJA職員

試食をする市場関係者

作業を行う新入職員

フェアで越後姫を
選ぶ来店者意見交換する参加者説明をする高瀬亨営農指導員

モナ・カサンドラ
●全体運 ★健康運
♥幸運を呼ぶ食べ物

今月の
  運勢 5

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22射手座　11/23～12/21水瓶座　1/20～2/18 山羊座　12/22～1/19魚座　2/19～3/20
●後ろ向きな発想をしやすい
かも。後悔するより、過去の出
来事から学ぶ姿勢が大事。気
晴らしには神社巡りを ★不規
則な食事は×。栄養バランス
も重要 ♥フキ

●運気の浮き沈みが激しい暗
示。一喜一憂せず、どっしり構
えて。美術館に足を運ぶなど、
芸術に触れると好転へ ★上
昇傾向。運動を始めればうれ
しい結果に ♥ホタルイカ

●何かと不安になりやすいも
よう。暗い顔では、ますますつ
きを逃すので、笑顔を大切に。
花を飾り、心を和ませて ★過
激なダイエットに走りやすい。
着実に ♥タケノコ

●すぐイライラしやすく、周囲
ともめそう。悪いと思ったら、
素直に謝って。運気アップに
は、アルバム整理が◎ ★おお
らかに構えて。気にし過ぎは
逆効果 ♥レタス

●レジャー運が活性化。飲み
会などの幹事は積極的に引き
受け、楽しむとグッド。クリエー
ティブな分野にも注目を ★オ
ーバーワークに注意。適度に
休むこと ♥タラの芽

●好奇心を刺激され、意欲が
高まる気配。気になる習い事
があれば、挑戦してみて。トレ
ンド情報も要チェック ★暴飲
暴食気味。よくかむことで予
防して ♥サザエ
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連日大盛況 いちごフェア
ほほえみ産直広場

新入職員が農作業を体験
曽野木育苗センターで水稲播種

春の風物詩梨の花粉付けピーク
両川梨生産組合

旬の曽野木産キュウリはいかが
曽野木ハウス組合試食宣伝会
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　ＪＡは４月２０日、中央区の新潟テルサで第１６回ＪＡ新潟市通常総代会を開きました。
総代497名のうち、ご本人出席３３５名、代理出席９名、書面議決１３１名、計４７５名の
方からご出席をいただきました。総代の皆さまから全９議案を承認していただき役職員
一同深く感謝申し上げます。
　「平成」から「令和」へ移り行く中、ＪＡもまた新体制となります。協同の力を発揮し
て新たな時代を切り拓いて行こうと、確かめ合う総代会となりました。

協同の力で拓く新時代協同の力で拓く新時代
第16回JA新潟市
通常総代会

Ⅰ
Ⅱ
Ⅲ
Ⅳ
Ⅴ

担い手経営体面積シェア

正組合員数

農産物直売所インショップ販売高（20％アップ）

販売品取扱高（3%アップ）

学校教育田の参加校

70％

8,000名

12.7億円

70.0億円

31校

71％

8,134名

12.7億円

73.6億円

33校

JA新潟市　自己改革工程表　目標と平成30年度末の実績

取り組み内容 実  績目  標

第16回JA新潟市
通常総代会

特集
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監事
小林　民夫

監事
森田　幹三

監事
 長谷川  富明

理事
保田　清一

理事（営農経済委員長）
武田　武盛

理事
田村　良雄

理事
大野　澄子

理事
曽我　敦也

理事
前田　利夫

理事（金融共済委員長）
若林　清廣

理事
砂 原 　仁

理事（総務委員長）
後藤　周衛

総務委員

営農経済委員

※理事の記載順は
　理事順位によります。

金融共済委員

理事
稲村　善栄

理事
伊 藤　 明

理事
安達　保一

理事
大島　君子

理事
南 　善 範

理事
甲 　安 子

理事
小泉 日出幸

理事
伊 田 　治

理事
山田　伸広

理事
五十嵐 源一

代表理事組合長

石山　德行

退任役員あいさつ

専務理事
早川　正人

常務理事（信用共済担当）
馬場　耕一

常務理事（営農経済担当）
土佐　静男

常勤監事
陸　勝

前  

専
務
理
事

　
　髙
橋
　昭
一

前  

常
務
理
事

　
　（営
農
経
済
担
当
）

　
　清 

治 

　豊

前  

代
表
理
事
組
合
長

　
　坂
井
　一
郎

前  

常
勤
監
事
　
　
　

　
　佐 

藤
　 稔

　第16回通常総代会で承認いただいた27名の新役員をご紹介いたします。任
期は令和3年の通常総代会までの3年間となります。皆さま、よろしくお願いい
たします。

　この度、第16回通常総代
会をもちまして専務理事を
退任いたしました。２期６年
間、専務として組合員の皆
さまのご協力により大過なく
務めさせていただき本当に
ありがとうございました。JA
新潟市のますますの発展と
皆さま方のご健勝、ご多幸
をご祈念申し上げ、退任の
ご挨拶といたします。

　この度、第16回通常総代
会をもちまして常務理事を
退任いたしました。平成28
年4月より3年間、組合員の
皆さまのご協力により大過
なく務めさせていただき深
く感謝申し上げます。組合
員の皆さまのご発展を祈念
申し上げまして退任の挨拶
といたします。本当にあり
がとうございました。

　在任中は、多くの皆さま
から特段のご理解ご協力を
いただき、おかげさまで大
過なく任を全うできました
こと、心より厚く御礼申し
上げます。JA新潟市のます
ますのご発展を心からご祈
念を申し上げ、退任の言葉
といたします。

　第16回通常総代会をもち
常勤監事を退任いたしまし
た。６年間監事として業務執
行の監査及び組合財産の
適正性の確保に努力してき
ました。おかげさまで大過なく
務めさせていただきました。
組合員の方々のご支援ご協
力に感謝申し上げ、皆さま方
のご健勝とご多幸を祈念し
退任の挨拶といたします。

新任 役員紹介

前 理事
大阪 昌子

前 理事
小林 照二

前 理事
村山 勝英

前 理事
瀧澤  尚

前 理事
小林 俊昭

前 監事
佐藤 正見

前 常勤監事
佐藤  稔

前 専務理事
髙橋　昭一

前 常務理事
清治　豊

前 代表理事組合長
坂井 一郎

前 理事
小林 照二

前 理事
村山 勝英

前 理事
瀧澤  尚

前 理事
小林 俊昭

前 監事
佐藤 正見

前 常勤監事
佐藤  稔

前 専務理事
髙橋　昭一

前 常務理事
清治　豊

前 代表理事組合長
坂井 一郎
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期は令和3年の通常総代会までの3年間となります。皆さま、よろしくお願いい
たします。

　この度、第16回通常総代
会をもちまして専務理事を
退任いたしました。２期６年
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さまのご協力により大過なく
務めさせていただき本当に
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　今年の春季集落座談会は、３月28日から４月12日
までの期間に13地区65会場で開催させていただき
ました。組合員の皆さまから多くのご
意見・ご要望をお聞かせいただき大変
ありがとうございました。主なご意見に
ついてお答えさせていただきます。

JA新潟市

Ｑ　南浜地区に補助事業を活用した大規模園芸施設を進めているようだが、他の地区でも取り組めるのか？
Ａ　南浜地区ではビニールハウス21棟、50ａ規模の園芸施設について補助事業を活用して建設を進めています。主に大
玉スイカ・小玉スイカ・抑制メロン・ほうれん草を作付けする予定です。他地区でも要望があれば対応したいと考え
ています。

Ｑ　事業計画にあるキラキラマーケットのトラック朝市とはどのようなものか。
Ａ　キラキラマーケットの駐車場に農家の軽トラック等に野菜を並べて行う朝市の
開催を企画・検討しています。

Ｑ　ＪＡ新潟市産米のＪＡ・独自米の販売割合について教えてほしい。
Ａ　全農への売り渡し米は55％、ＪＡ独自販売米は45％です。独自販売先は卸業
者、県外ＪＡ、酒造業者などです。今後も生産者の所得向上をめざして、
有利販売に努めてまいります。

Ｑ　米の集荷に手数料がかかっているが何とかならないか？
Ａ　米の集荷を運送会社に委託している部分の費用を生産者に手数料として負
担していただいています。

Ｑ　ＪＡのホームページに営農情報を掲載してほしい。また、農薬在庫がリアルタイムに分かるように改善してほしい。
Ａ　水稲・園芸栽培情報を掲載するようにいたします。また、各営農センターには営農情報端末を設置しているのでご活
用ください。営農指導員にモバイル端末を持参させることも検討しています。また、在庫状況が分かるようにするため
にはシステム変更が必要となります。まず、時期ごとの農薬供給数量や在庫を把握しながら改善に努めてまいります。

Ｑ　農機具セルフメンテナンス講習会の内容は？
Ａ　１回目は7月に丸山低温倉庫で青年部を中心に行い、２回目は３月の農機フェアの会場で各メーカーからポイントを説
明をしてもらいました。延べ60名から参加していただき、経費削減にもつながると好評でした。

Ｑ　小規模のセレモニー（斎場）が増えているが、ＪＡ虹のホールでも家族葬をできるのか。
Ａ　最近は、ＪＡ虹のホールでも家族葬・小規模葬がたいへん増えています。お客様のご希望に沿ったご葬儀を施行させ
ていただきますので何なりとご相談ください。

Ｑ　北区管内の営農施設整備と中部エリアの機能集約はどのような構想なのか？
Ａ　葛塚・木崎地区に加えて南浜・濁川を含めた北区管内について、営農ビジョンや、施設、要員、費用、収益性など
総合的に検討したうえで営農施設の整備を図りたいと考えています。また、中部エリアの各施設も老朽化し、修繕費
がかさんでいる状況です。今年度、検討委員会を立ち上げる予定であり、構想が定まり次第、組合員の皆さまにも
ご報告させていただきます。

Ｑ　新潟市の「学校教育田事業」の制度変更により、児童に渡せるお米が少なくなった。食育の観点からＪＡの支援をお
願いします。

Ａ　学校教育田は、子供たちに農業の楽しさを知ってもらうことで将来の地域農業の振興につながる大切な取り組みです。
行政の方針に沿いつつ、ＪＡにできる支援を検討していきます。

Ｑ　学校教育田の他に食育活動ではどのような取り組みを行っているのか？
Ａ　年40回ほど出前授業を行っています。営農指導員が小学校や保育園に出向いてサツマイモの育て方を教えたり、お
米のクイズ大会やトマトの宣伝などを行っています。

平成31年度
春季集落座談会出席状況

12会場
4会場
1会場
1会場
3会場
1会場
6会場
7会場
14会場
12会場
1会場
2会場
1会場
65会場

85
22
15
22
18
13
82
81
147
107
21
20
13
646

出席者数（人）地　　区　　名
葛 塚 地 区
長 浦 地 区
岡 方 地 区
木 崎 地 区
南 浜 地 区
濁 川 地 区
石 山 地 区
木 戸 地 区
大 形 地 区
大 江 山 地 区
曽 野 木 地 区
両 川 地 区
鳥 屋 野 地 区
合　　　計

Ｑ　ＬＡとは何の略でどういった業務をしているのか？
Ａ　共済事業の渉外担当者であるライフアドバイザーの略称です。皆
さまの共済契約について、ライフイベントに寄り添いながら「ひと・
いえ・くるま」の総合保障を提供するアドバイスをさせていただき
ます。

Ｑ　県内他行ではＡＴＭでのキャッシュカード利用手数料がかかる
ようになると聞いたが、ＪＡ新潟市も同じなのか。

Ａ　現時点では、ＪＡのＡＴＭをご利用いただいた際のキャッシュカー
ド利用手数料を変更する予定はありません。

Ｑ　ＪＡから紹介された自動車工場で車検をしてもＪＡ自賠責共済に加入できるのか？
Ａ　ＪＡの自賠責代理店であれば加入できます。ＪＡの自動車共済はＪＡ自賠責共済とセットで加入していただくと掛金が割
引になりますので、車検時や新車購入時の自賠責共済と任意共済はＪＡにご相談ください。

Ｑ　旧両川支店の減損処理について、なぜ平成30年度に行ったのか。
Ａ　昨年７月に両川サポート店を南部営農センターに集約したことにより、
土地・建物が不稼働遊休資産となったため、簿価を回収可能額まで
減損処理する必要があったものです。

Ｑ　信連奨励金の会計方針の変更はなぜ行ったのか。
Ａ　預金の運用によって生じる信連奨励金は入金日の属する年度に一括入
金処理していましたが運用期間の属する年度に計上するよう全国的な
会計方針の変更がありました。これにより、前年度に属する期間の信連奨励金を前期繰越剰余金に加えることになり
ました。

Ｑ　理事候補者名簿の中の実践的能力者とはどのような人か？
Ａ　ＪＡグループの役職員経験者や農業法人の経営に従事していることなど、ＪＡの事業運営に実践的な能力を有している
人です。（広報紙2018年10月号を参照）

Ｑ　理事、監事の定年は何歳か。理事の欠員補充はあるのか。
Ａ　選出される総代会の前月末日において、地区推薦理事及び監事は７０歳未満。学識経験理事及び監事は６４歳未満
であることです。員外監事は７０歳未満です。欠員の補充を行うかどうかについては、今後の理事会等で検討してま
いります。

Ｑ　異動後の職員が分からないので「地域だより」で紹介してほしい。
Ａ　ＪＡをより身近に感じてもらえるよう「地域だより」を発行していきます。
人事異動の内容も掲載してまいりますので楽しみにお待ちください。

Ｑ　下越１ＪＡは大きすぎるのではないか。大きくなって組合員が困るこ
とがないようにしてほしい。また、ＪＡ合併に向けたスケジュールを教
えてください。

Ａ　合併の枠組みについては改めて検討いたします。今後、合併研究会
を立ち上げたうえで課
題や効果等について調
査・研究してまいります。
方向性やスケジュール
が決まり次第、組合員
の皆さまにも座談会や
広報誌等でご報告して
まいります。

02 金融共済部門

03 総  務  部  門

01 営農経済部門
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Ａ　選出される総代会の前月末日において、地区推薦理事及び監事は７０歳未満。学識経験理事及び監事は６４歳未満
であることです。員外監事は７０歳未満です。欠員の補充を行うかどうかについては、今後の理事会等で検討してま
いります。

Ｑ　異動後の職員が分からないので「地域だより」で紹介してほしい。
Ａ　ＪＡをより身近に感じてもらえるよう「地域だより」を発行していきます。
人事異動の内容も掲載してまいりますので楽しみにお待ちください。

Ｑ　下越１ＪＡは大きすぎるのではないか。大きくなって組合員が困るこ
とがないようにしてほしい。また、ＪＡ合併に向けたスケジュールを教
えてください。

Ａ　合併の枠組みについては改めて検討いたします。今後、合併研究会
を立ち上げたうえで課
題や効果等について調
査・研究してまいります。
方向性やスケジュール
が決まり次第、組合員
の皆さまにも座談会や
広報誌等でご報告して
まいります。

02 金融共済部門

03 総  務  部  門

01 営農経済部門



突然の「事故」や「故障」など緊急時に心強いスマホアプリ！！

お車のトラブル時にアプリを
利用すれば受付窓口への
スムーズな連絡が可能です。

JAの
自動車共済
加入者向け

※トラブル画像の送信有無はご利用者さまに選択いただきます。
※ご利用時に事前登録がされていないと、お車情報はJA共済サポート
　センターに通知されません。　

事故 エンジンが
かからない！

● 迅速なサービス提供

● 位置情報
● トラブル状況の画像
● お車情報

こんな時に使える！
「くるまのミカタ」の活用
（例）レッカー・ロードサービスの要請

ご利用者さま JA共済
サポートセンター

まずはアプリのダウンロード1
App Store、Google Playからアプリを
ダウンロードします。

アプリを
起動します2 登録画面で必要

な項目を入力4

ダウンロードと設定・登録について

GPS機能を
オンにします3

無料で
ダウンロード
できます。

事故で車が
動かない!

突然の「事故」や「故障」で車が動かない…

あわてず「くるまのミカタ」を利用して
JA共済サポートセンターへ連絡！

故障

〈 アプリダウンロードはコチラから 〉

※アプリご利用時の通信料はご利用者様のご負担となります。
※iPhone、iPad、App Storeは米国及び他の国々で登録された
　Apple Inc.の商標です。
※「Android」「Google Play」はGoogle Inc.の商標または
　登録商標です。

利
用
規
約
に
同
意

G
P
S
機
能
の
利
用
許
可

ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
入
力

右記のQRコードから簡単にダウンロードできます。

新潟市

・曽川 ・楚川
・俵柳
・祖父興野
・久蔵興野
・太右エ門新田
・鐘木 ・天野
澤口　望

・海老ケ瀬
・大形本町
・逢谷内 ・寺山
・岡山

曽山　俊介

・山二ツ ・石山
・粟山 ・中野山
・もえぎ野

馬場　祐樹

・すみれ野
・つくし野
・新崎 ・濁川 
・松潟 ・名目所

石平　敬子

石田　真人

・上大口 ・中大口
・下大口
・嘉山（三～五区）
・中黒山 ・下黒山
・椋 ・名山 ・白新町

松澤　貴子

・大久保 ・太子堂
・高森 ・森下
・高森新田 ・兄弟掘
・胡桃山 ・三ツ屋

髙橋 マサミ

・嘉山一区 ・前新田
・上黒山二区 ・城山
・松影 ・石動 ・柳原
・前新田沖 ・新鼻
・新鼻甲
・新鼻甲第二
・新鼻乙

東宮 麻紀子

・平林 ・十二
・山飯野 ・灰塚
・長戸呂 ・大瀬柳
・大迎

嘉藤　駿輝

・茗荷谷・西山
・直り山・笹山
・蔵岡・細山
・松山

尾川　君江

・清五郎 ・長潟
・姥ケ山 ・高志
・京王

石山　雅輝

・下場 ・猿ヶ馬場
・東中島 ・東明
・江南 ・新石山

河原　邦将

・割野
・嘉瀬
・鍋潟新田
・丸潟新田
・曽野木NT

本間　知子

・酒屋町 ・花ノ牧
・上和田 ・和田
・舞潟 ・平賀
・嘉木

近藤　雅人

・中木戸
・下木戸
・竹尾 ・中山
・牡丹山

伊藤　栄治

渡辺　勝則

・親松 ・大島
・鳥屋野 ・網川原
・小新 ・女池上山

・石動 ・本所
・中興野
・一日市
・津島屋

川崎　彩乃

・下山・親仁山
・中村・小張木
・上沼

・上木戸 ・紫竹
・本馬越 ・山木戸

野上 百合子

幾野　裕太

・島見町
・太郎代
・新富町

小野　信一

・新川町 ・松崎
・河渡 ・下山
・太平
・根室新町

大平　寛朗

・上大渕 ・中大渕
・荒屋 ・下大渕
・江口 ・三百地

渡辺　志穂

・浦ノ入 ・横土居
・笹山・白勢町
・早通・下早通
・早通南・早通北
・アイリスNT
・チューリップNT
山田　幸世

渡辺　真幸

・北山 ・丸山
・西野

佐藤　卓巳

・木崎 ・樋ノ入
・下大谷内 ・尾山
・松栄町 ・尾山団地
・尾山ＮＴ

石山 兼太郎

・内島見（上・下）
・鳥屋 ・横井
・芋黒 ・仏伝
・新仏伝
・笠柳 ・須戸

窪田 由生菜

・神谷内
・太夫浜
・三軒屋町
・新元島町
・西名目所
・松浜
石田　佳

・浦木（1～3） ・杓子潟
・長戸 ・川前 ・古鳥屋
・竹ノ通 ・三軒屋
・新井郷 ・樋ノ内（長浦）
・上土地亀・下土地亀
・川西 ・美里

・上大月 ・岡新田
・里飯野 ・上堀田
・大月（上・中・下）
・鷲津・長場川東
・長場川西
・内沼（1～６）
高松　翔

小林　靖和

・樋ノ内（葛塚） ・正尺
・嘉山二区
・上黒山一区
・村新田 ・東栄町
・朝日町 ・法華鳥屋
・かぶとやま

※

※

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

・出来島 ・紫竹山
・近江 ・新和
・堀之内

・天神尾 ・笹口
・米山 ・鐙
・上所島 ・下所島
・神道寺

・曽川 ・楚川
・俵柳
・祖父興野
・久蔵興野
・太右エ門新田
・鐘木 ・天野
澤口　望

・海老ケ瀬
・大形本町
・逢谷内 ・寺山
・岡山

曽山　俊介

・山二ツ ・石山
・粟山 ・中野山
・もえぎ野

馬場　祐樹

・すみれ野
・つくし野
・新崎 ・濁川 
・松潟 ・名目所

石平　敬子

・出来島 ・紫竹山
・近江 ・新和
・堀之内

石田　真人

・上大口 ・中大口
・下大口
・嘉山（三～五区）
・中黒山 ・下黒山
・椋 ・名山 ・白新町

松澤　貴子

・大久保 ・太子堂
・高森 ・森下
・高森新田 ・兄弟掘
・胡桃山 ・三ツ屋

髙橋 マサミ

・嘉山一区 ・前新田
・上黒山二区 ・城山
・松影 ・石動 ・柳原
・前新田沖 ・新鼻
・新鼻甲
・新鼻甲第二
・新鼻乙

東宮 麻紀子

・平林 ・十二
・山飯野 ・灰塚
・長戸呂 ・大瀬柳
・大迎

嘉藤　駿輝

・茗荷谷・西山
・直り山・笹山
・蔵岡・細山
・松山

尾川　君江

・清五郎 ・長潟
・姥ケ山 ・高志
・京王

石山　雅輝

・下場 ・猿ヶ馬場
・東中島 ・東明
・江南 ・新石山

河原　邦将

・割野
・嘉瀬
・鍋潟新田
・丸潟新田
・曽野木NT

本間　知子

・酒屋町 ・花ノ牧
・上和田 ・和田
・舞潟 ・平賀
・嘉木

近藤　雅人

・中木戸
・下木戸
・竹尾 ・中山
・牡丹山

伊藤　栄治

渡辺　勝則

・親松 ・大島
・鳥屋野 ・網川原
・小新 ・女池上山

・石動 ・本所
・中興野
・一日市
・津島屋

川崎　彩乃

・下山・親仁山
・中村・小張木
・上沼

・上木戸 ・紫竹
・本馬越 ・山木戸

野上 百合子

・天神尾 ・笹口
・米山 ・鐙
・上所島 ・下所島
・神道寺

幾野　裕太

・島見町
・太郎代
・新富町

小野　信一

・新川町 ・松崎
・河渡 ・下山
・太平
・根室新町

大平　寛朗

・上大渕 ・中大渕
・荒屋 ・下大渕
・江口 ・三百地

渡辺　志穂

・浦ノ入 ・横土居
・笹山・白勢町
・早通・下早通
・早通南・早通北
・アイリスNT
・チューリップNT
山田　幸世

渡辺　真幸

・北山 ・丸山
・西野

佐藤　卓巳

・木崎 ・樋ノ入
・下大谷内 ・尾山
・松栄町 ・尾山団地
・尾山ＮＴ

石山 兼太郎

・内島見（上・下）
・鳥屋 ・横井
・芋黒 ・仏伝
・新仏伝
・笠柳 ・須戸

窪田 由生菜

・神谷内
・太夫浜
・三軒屋町
・新元島町
・西名目所
・松浜
石田　佳

貯金・年金・ローン・共済等については渉外担当者へお気軽にご相談ください。

・浦木（1～3） ・杓子潟
・長戸 ・川前 ・古鳥屋
・竹ノ通 ・三軒屋
・新井郷 ・樋ノ内（長浦）
・上土地亀・下土地亀
・川西 ・美里

・上大月 ・岡新田
・里飯野 ・上堀田
・大月（上・中・下）
・鷲津・長場川東
・長場川西
・内沼（1～６）
高松　翔

小林　靖和

・樋ノ内（葛塚） ・正尺
・嘉山二区
・上黒山一区
・村新田 ・東栄町
・朝日町 ・法華鳥屋
・かぶとやま

※ＮT＝ニュータウン

※

※

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が

お
伺
い
し
ま
す

私たち渉外担当者が
お伺いします。

賀　剛志

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区 担当地区

担当地区

石 山 支 店

大 江 山 支 店

木 戸 支 店 南 部 支 店

北 部 支 店

大 形 支 店

鳥屋野支店

鳥屋野南支店

木 崎 支 店

豊 栄 支 店
おまかせ下さい

私たちに
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突然の「事故」や「故障」など緊急時に心強いスマホアプリ！！

お車のトラブル時にアプリを
利用すれば受付窓口への
スムーズな連絡が可能です。

JAの
自動車共済
加入者向け

※トラブル画像の送信有無はご利用者さまに選択いただきます。
※ご利用時に事前登録がされていないと、お車情報はJA共済サポート
　センターに通知されません。　

事故 エンジンが
かからない！

● 迅速なサービス提供

● 位置情報
● トラブル状況の画像
● お車情報

こんな時に使える！
「くるまのミカタ」の活用
（例）レッカー・ロードサービスの要請

ご利用者さま JA共済
サポートセンター

まずはアプリのダウンロード1
App Store、Google Playからアプリを
ダウンロードします。

アプリを
起動します2 登録画面で必要

な項目を入力4

ダウンロードと設定・登録について

GPS機能を
オンにします3

無料で
ダウンロード
できます。

事故で車が
動かない!

突然の「事故」や「故障」で車が動かない…

あわてず「くるまのミカタ」を利用して
JA共済サポートセンターへ連絡！

故障

〈 アプリダウンロードはコチラから 〉

※アプリご利用時の通信料はご利用者様のご負担となります。
※iPhone、iPad、App Storeは米国及び他の国々で登録された
　Apple Inc.の商標です。
※「Android」「Google Play」はGoogle Inc.の商標または
　登録商標です。

利
用
規
約
に
同
意

G
P
S
機
能
の
利
用
許
可

ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
入
力

右記のQRコードから簡単にダウンロードできます。

新潟市

・曽川 ・楚川
・俵柳
・祖父興野
・久蔵興野
・太右エ門新田
・鐘木 ・天野
澤口　望

・海老ケ瀬
・大形本町
・逢谷内 ・寺山
・岡山

曽山　俊介

・山二ツ ・石山
・粟山 ・中野山
・もえぎ野

馬場　祐樹

・すみれ野
・つくし野
・新崎 ・濁川 
・松潟 ・名目所

石平　敬子

石田　真人

・上大口 ・中大口
・下大口
・嘉山（三～五区）
・中黒山 ・下黒山
・椋 ・名山 ・白新町

松澤　貴子

・大久保 ・太子堂
・高森 ・森下
・高森新田 ・兄弟掘
・胡桃山 ・三ツ屋

髙橋 マサミ

・嘉山一区 ・前新田
・上黒山二区 ・城山
・松影 ・石動 ・柳原
・前新田沖 ・新鼻
・新鼻甲
・新鼻甲第二
・新鼻乙

東宮 麻紀子

・平林 ・十二
・山飯野 ・灰塚
・長戸呂 ・大瀬柳
・大迎

嘉藤　駿輝

・茗荷谷・西山
・直り山・笹山
・蔵岡・細山
・松山

尾川　君江

・清五郎 ・長潟
・姥ケ山 ・高志
・京王

石山　雅輝

・下場 ・猿ヶ馬場
・東中島 ・東明
・江南 ・新石山

河原　邦将

・割野
・嘉瀬
・鍋潟新田
・丸潟新田
・曽野木NT

本間　知子

・酒屋町 ・花ノ牧
・上和田 ・和田
・舞潟 ・平賀
・嘉木

近藤　雅人

・中木戸
・下木戸
・竹尾 ・中山
・牡丹山

伊藤　栄治

渡辺　勝則

・親松 ・大島
・鳥屋野 ・網川原
・小新 ・女池上山

・石動 ・本所
・中興野
・一日市
・津島屋

川崎　彩乃

・下山・親仁山
・中村・小張木
・上沼

・上木戸 ・紫竹
・本馬越 ・山木戸

野上 百合子

幾野　裕太

・島見町
・太郎代
・新富町

小野　信一

・新川町 ・松崎
・河渡 ・下山
・太平
・根室新町

大平　寛朗

・上大渕 ・中大渕
・荒屋 ・下大渕
・江口 ・三百地

渡辺　志穂

・浦ノ入 ・横土居
・笹山・白勢町
・早通・下早通
・早通南・早通北
・アイリスNT
・チューリップNT
山田　幸世

渡辺　真幸

・北山 ・丸山
・西野

佐藤　卓巳

・木崎 ・樋ノ入
・下大谷内 ・尾山
・松栄町 ・尾山団地
・尾山ＮＴ

石山 兼太郎

・内島見（上・下）
・鳥屋 ・横井
・芋黒 ・仏伝
・新仏伝
・笠柳 ・須戸

窪田 由生菜

・神谷内
・太夫浜
・三軒屋町
・新元島町
・西名目所
・松浜
石田　佳

・浦木（1～3） ・杓子潟
・長戸 ・川前 ・古鳥屋
・竹ノ通 ・三軒屋
・新井郷 ・樋ノ内（長浦）
・上土地亀・下土地亀
・川西 ・美里

・上大月 ・岡新田
・里飯野 ・上堀田
・大月（上・中・下）
・鷲津・長場川東
・長場川西
・内沼（1～６）
高松　翔

小林　靖和

・樋ノ内（葛塚） ・正尺
・嘉山二区
・上黒山一区
・村新田 ・東栄町
・朝日町 ・法華鳥屋
・かぶとやま

※

※

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

・出来島 ・紫竹山
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貯金・年金・ローン・共済等については渉外担当者へお気軽にご相談ください。
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・川西 ・美里

・上大月 ・岡新田
・里飯野 ・上堀田
・大月（上・中・下）
・鷲津・長場川東
・長場川西
・内沼（1～６）
高松　翔

小林　靖和

・樋ノ内（葛塚） ・正尺
・嘉山二区
・上黒山一区
・村新田 ・東栄町
・朝日町 ・法華鳥屋
・かぶとやま

※ＮT＝ニュータウン

※

※

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が

お
伺
い
し
ま
す

私たち渉外担当者が
お伺いします。

賀　剛志

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区

担当地区 担当地区

担当地区

石 山 支 店

大 江 山 支 店

木 戸 支 店 南 部 支 店

北 部 支 店

大 形 支 店

鳥屋野支店

鳥屋野南支店

木 崎 支 店

豊 栄 支 店
おまかせ下さい

私たちに
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まちさんぽ

大人のないしょランチ（女性限定）
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。

大人のないしょランチ（女性限定）
「バリアフリー館」で安心・快適なひと時を

新潟市北区松浜本町4-11-6
TEL 025-259-2010

法事・各種お祝い・ご会食を承ります。
〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉カルシウム欠乏対策にカルシウム欠乏対策に

JAグループ供給／

〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

白アリ被害の見つけ方
①羽アリが飛んだ
②蟻道があった
③空洞音がする
④近所で白蟻が出た

便利なフリーダイヤルでどうぞ
０１２０- 59 - 6471

農協の白アリ保証
ネットワーク

只今
シロアリ被害続出

無料点検
実施中

只今
お宅は大丈夫？

【施行：㈱コダマ新潟】
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　新潟市東区の阿賀野川河川公園は、面
積/201,000平方メートルの広さがあり、
河川敷を利用してつくられた緑豊かな公園
です。愛犬のお散歩に最適な広々とした芝
生広場や、ピクニック広場などは家族連れ
などに人気です。小さいお子さんが遊べる
遊具や噴水もあり、週末にはとても賑わっ
ています。また、各種の運動施設は、会社や
学校、地域の団体行事などでも利用されて
います。
　過ごしやすい
季節になってき
ました。散歩に出
かけてみてはい
かがですか。

カメラとともに

葛塚地区／笹川 芳樹さん
ささがわ よし  き

ツツジ…………５月上旬
チューリップ…５月上旬
ハナショウブ…６月中旬
ハナマス……７月～８月

広い敷地には同時に野球の
試合が2つもできる広さ

遊具もいっぱいあるよ

電車も通るよ

桜シーズンには花見も

　笹川さんがカメラを始めたきっかけは、子供の頃、カメラ
が趣味の叔父さんが帰省のたびにカメラを触らせてくれた
ことで興味を持つようになりました。
　実際に写真を撮り始めたのは高校生の頃からで、最初は
飛行機などを撮影していました。最近までは豊栄高校柔道
部、日本文理高校野球部などスポーツ写真撮影の機会が
多かったそうです。
　撮りためた写真は、アルバムやスライドショーなどにして
豊栄高校柔道部の卒部の際に選手にアルバムとＤＶＤをプ
レゼントされています。
　デジタル製品などが急速に進化する中、カメラも小型
化・高性能化され、今は大型一眼レフカメラよりコンパクト
デジカメやスマートフォンで撮影することが多くなったそう
です。いつでも持ち歩けるので気になったものを撮影し、
記録として残したり、SNSなどに投稿したりしていると話し
ていただきました。

四季の花

海老ケ瀬I.C
逢谷内I.C

阿
賀
野
川新潟空港I.C

東新
潟駅

7

阿賀野川河川公園

案内図 新潟市東区本所

新潟バイ
パス

※すべて笹川さんが撮影したものです

2011年東日本大震災直後の
「三春の滝桜」（福島県）見物人も
数人しかいなく、滝桜も寂しそう・・・

笹川さん作成の日本文理高校野球部の
フォトムービーＤＶＤと笹川さん撮影の
写真が載っている本

笹川さん作成の豊栄高校柔道部の
アルバムとフォトムービーDVD

高校時代（1978年頃）に
撮影した旅客機

甲子園球場…2009年夏の大会決勝 笹川さんのご長男 甲子園準優勝の日本文理高校野球部

みんなの
いっぱい笑 顔
広 場

がんばって
ます

家族連れや愛犬のお散歩などに人気！

「阿賀野川河川公園」
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〈
有
料
広
告
〉

〈
有
料
広
告
〉

豆つぶ剤で
ラクラク散布

1キロ粒剤・豆つぶ1キロ粒剤・豆つぶ

早生・酒米・モチの
紋枯病、墨黒穂病に！
早生・酒米・モチの
紋枯病、墨黒穂病に！

〈
有
料
広
告
〉

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

〈
有
料
広
告
〉

ご法要をこころをこめたお料理と
おもてなしでお手伝いします。

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

ご法要をこころをこめたお料理と
おもてなしでお手伝いします。
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A

Q 　私の父は以前より白色で農業所得の申告を行ってい
ます。この度自宅の新築にともないだいぶたまっている

過去の申告の書類を処分したいと考えています。青色申告で
はないのですべて処分しても問題はないでしょうか？

　青色申告の場合は日々の取引の状況を記録し帳簿
等一定期間保存しなければなりません。白色申告の場

合も平成26年より事業所得、不動産所得、山林所得を生じる
業務を行うすべての方は記帳と帳簿の保存が必要になりまし
た。ですから確定申告の必要ない方も該当の所得が生じる事
業をおこなっている場合は記帳と帳簿等の保存が必要になり
ます。

　今回は中性脂肪のお話です。豊栄病院の検査結果表です
と、『TG』と表示されています。中性脂肪には、食物中の脂質
が小腸から吸収され、その一部が中性脂肪となったものと、肝
臓で合成されたものの2種類があります。生命維持のための
エネルギーとしては、ブドウ糖が主に利用されますが、ブドウ
糖の不足を補う形で中性脂肪が利用されています。このとき
使い切れなかった分の中性脂肪が肝臓や皮下、血中に蓄えら
れて、必要な時に利用されます。肝臓での蓄えが多すぎると、
脂肪肝になりますし、皮下や内臓などに蓄えられれば、肥満の
原因になります。中性脂肪の増加は、悪玉コレステロール
（LDLコレステロール）の増加を促進させます。これにより、心
筋梗塞や脳梗塞などの動脈硬化疾患の危険因子となります。
　炭水化物から中性脂肪への合成は、食後に顕著に上昇し、
空腹では停止します。そのため、食後に検査をしますと、結果
が高めにでますので、中性脂肪の血液検査は、空腹時で行う
のが望ましいとされています。いつも高めの方は、空腹で検査
をしてみてください。

　中性脂肪は脂肪という名前ですが、油の摂り過ぎもさること
ながら、糖質の摂り過ぎで上昇します。ごはん、麺類、パンなどの
主食、いも類、カボチャなどのデンプンが多い食品、砂糖です。余
った糖類が、体内で中性脂肪に変換されて、全身に蓄積されま
す。アルコール類の過剰な摂取は、肝臓で中性脂肪を積極的に
作ってしまいます。果物は、食物繊維やビタミンが豊富でよいイ
メージもありますが、果物に含まれる果糖は、吸収されやすく、中
性脂肪をあげやすい性質を持っています。そのため、果物の食べ
過ぎも注意が必要です。
　中性脂肪を下げる食材は、イワシ・サンマ・サバなどの青魚で
す。これに含まれる、EPAは、中性脂肪を下
げる効果があります。EPAは熱に弱いので、
お刺身が最もおすすめです。加熱する場合
でも、煮物や蒸し料理がよいでしょう。
　中性脂肪は運動で下がります。食餌運動
療法の効果が出やすい検査項目ですので、
頑張る価値があるでしょう。

田中税務経理事務所

CFP 山﨑 有希

豊栄病院 内科部長

小林　真

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360

JA新潟市女性部　部長　青木 恵子

　2019年3月に開催した第28回JA全国大会では、3つの危機を突
破し、「組合員とともに農業・地域の未来を拓く」ことを取り決めまし
た。3つの危機とは、担い手不足や高齢化などの「農業・農村の危機」、
JA組織基盤の弱体化と事業取扱高の減少という「組織・事業・経営の
危機」、〝わがJA〟意識の低下などによる「協同組合の危機」です。
　これに対する、JAの基本的な姿勢は「協同組合の原点に立ち返り、
組合員の『声』に基づく運営を徹底する」ことにあります。JA役職員は
日常的な対話を通じて組合員との相互理解を深め、自己改革の取り
組み実績等を伝えるとともに、組合員の評価や新たなニーズを把握し
ます。そして、地域の特性を生かして、創意工夫を凝らした個性ある取
り組みを展開します。

※前々年分の所得の合計額が300万円以下の
　場合や、現預金取引等関係書類以外の書類
　については5年

◎帳簿（預金・現金出納帳、売掛金・買掛金元帳等）
◎決算関係書類（棚卸表、損益計算書、貸借対照表等）
◎証憑書類（領収書、請求書、注文書、見積書、預金通帳等）
◎その他取引に際して作成したもの（送り状、契約書等）
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種　　　　類 青色申告 白色申告
保存期間は以下の通りになります。

　3年に1度、全国のJAの代表者が集まり、JAグループの目指す方向などを決定す
る大会。第28回大会では、自己改革の基本目標である「農業者の所得増大」「農業
生産の拡大」「地域の活性化」へのさらなる挑戦と、それを支える持続可能な経営基
盤の確立・強化を重点課題として、「創造的自己改革の実践」を提起しました。

【JA全国大会】（じぇいえいぜんこくたいかい）

　4月17日にJA新潟県女性組織協議会の「第66回通常
総会・活動体験発表会」が新潟市で開かれました。県内
女性組織の代議員や女性部員190人が出席。総会では
全5議案が承認され、支部活動の充実や目的別組織の育
成、次世代の部員加入、JA運営の参画など6項目を重点
的に活動することで意思統一を図りました。JA新潟市女
性部からも部員と事務局8人が出席しました。
　総会終了後、功労者表彰が行われました。6年間女性
部長として女性部の発展のために貢献された前女性部部
長の豊岡千代美さんに女性協の馬場良子会長から表彰状
が手渡されました。前豊岡部長は「いろいろな活動がで
きたのは女性部の仲間がいたから。女性部活動の楽しさ

を次世代にもつなげていきたい」と話しました。前豊岡部
長、長い間ありがとうございました。これからも良き相談役

としてよろしくお願いいたします！！

あいさつする
豊岡千代美
前部長

Go Go！女性部

健康コラム

税金コンシェルジュ
～身近な税金のお悩み相談～ 

県女性協が総会
前女性部部長　豊岡千代美さんに功労者表彰

JA新潟市
自己改革ニュース JAグループの基本的な取り組み
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豆つぶ剤で
ラクラク散布

1キロ粒剤・豆つぶ1キロ粒剤・豆つぶ

早生・酒米・モチの
紋枯病、墨黒穂病に！
早生・酒米・モチの
紋枯病、墨黒穂病に！
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生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581

生花（葬儀・法事用）
有限会社　 花蔵みなみ

北区松浜三軒屋町9-9
TEL 025-259-5898  FAX 025-259-7581
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ご法要をこころをこめたお料理と
おもてなしでお手伝いします。

椅子・テーブル席もご用意いたします。
新潟市北区松浜本町1丁目1－18
電話（025）258－3040

ご法要をこころをこめたお料理と
おもてなしでお手伝いします。
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Q 　私の父は以前より白色で農業所得の申告を行ってい
ます。この度自宅の新築にともないだいぶたまっている

過去の申告の書類を処分したいと考えています。青色申告で
はないのですべて処分しても問題はないでしょうか？

　青色申告の場合は日々の取引の状況を記録し帳簿
等一定期間保存しなければなりません。白色申告の場

合も平成26年より事業所得、不動産所得、山林所得を生じる
業務を行うすべての方は記帳と帳簿の保存が必要になりまし
た。ですから確定申告の必要ない方も該当の所得が生じる事
業をおこなっている場合は記帳と帳簿等の保存が必要になり
ます。

　今回は中性脂肪のお話です。豊栄病院の検査結果表です
と、『TG』と表示されています。中性脂肪には、食物中の脂質
が小腸から吸収され、その一部が中性脂肪となったものと、肝
臓で合成されたものの2種類があります。生命維持のための
エネルギーとしては、ブドウ糖が主に利用されますが、ブドウ
糖の不足を補う形で中性脂肪が利用されています。このとき
使い切れなかった分の中性脂肪が肝臓や皮下、血中に蓄えら
れて、必要な時に利用されます。肝臓での蓄えが多すぎると、
脂肪肝になりますし、皮下や内臓などに蓄えられれば、肥満の
原因になります。中性脂肪の増加は、悪玉コレステロール
（LDLコレステロール）の増加を促進させます。これにより、心
筋梗塞や脳梗塞などの動脈硬化疾患の危険因子となります。
　炭水化物から中性脂肪への合成は、食後に顕著に上昇し、
空腹では停止します。そのため、食後に検査をしますと、結果
が高めにでますので、中性脂肪の血液検査は、空腹時で行う
のが望ましいとされています。いつも高めの方は、空腹で検査
をしてみてください。

　中性脂肪は脂肪という名前ですが、油の摂り過ぎもさること
ながら、糖質の摂り過ぎで上昇します。ごはん、麺類、パンなどの
主食、いも類、カボチャなどのデンプンが多い食品、砂糖です。余
った糖類が、体内で中性脂肪に変換されて、全身に蓄積されま
す。アルコール類の過剰な摂取は、肝臓で中性脂肪を積極的に
作ってしまいます。果物は、食物繊維やビタミンが豊富でよいイ
メージもありますが、果物に含まれる果糖は、吸収されやすく、中
性脂肪をあげやすい性質を持っています。そのため、果物の食べ
過ぎも注意が必要です。
　中性脂肪を下げる食材は、イワシ・サンマ・サバなどの青魚で
す。これに含まれる、EPAは、中性脂肪を下
げる効果があります。EPAは熱に弱いので、
お刺身が最もおすすめです。加熱する場合
でも、煮物や蒸し料理がよいでしょう。
　中性脂肪は運動で下がります。食餌運動
療法の効果が出やすい検査項目ですので、
頑張る価値があるでしょう。

田中税務経理事務所

CFP 山﨑 有希

豊栄病院 内科部長

小林　真

相続・遺言のご相談はＪＡ新潟市まで　金融共済部（営業企画推進課）025-270-2360
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本社保坂工場／〒950-1233 新潟市南区保坂字岡下35 3番地1
　　　　　　 TEL（025）372-3115　FAX（025）373-3114
ホームページ／http://www.pavc.ne.jp/~fuji　メール fujip@wind.ocn.ne.jp

未来の環境のために当社は水なし印刷を選びました。

※この広報誌は、環境対応印刷の「水なし印刷」です
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お問い合わせ／営農経済部 営農販売課  025-270-2295

賦課金徴収に係る賦課面積の確認について

　耕作面積に変更がある
場合は、「賦課金面積確認
はがき」に現在の耕作面積
をご記入になり、5月24日
（金）までに各支店または
営農センター・サポート店
にご提出下さいますようお
願い申し上げます。

平成31年度賦課金払込のご案内

※耕作面積の見方

￥3,750＊

ご確認ください

正組合員割1戸あたり　1,500円
田・畑10aあたり　　　　150円

計算
詳細

1戸
1,500円

(正組合員割)

50ａ

(畑耕作面積)

100ａ

(田耕作面積)

小計 1,500円 750円1,500円

賦課金額

賦課方法

賦課金の基礎となる耕作面積の確認を、別途配布するはがきで行います。

＊ご確認いただいた耕作面積等の情報は賦課金徴収以外には利用いたしません。

ＢＳＮラジオ放送日のお知らせ ～北区のトマトの話題が聴けます～
　キテ・ミテ・キタクトマト販売促進協議会とJA全農にいがたの提供で、今年も5月14日から「2019北区ごきげ
んトマト王国」がBSNラジオで放送されています。毎週火曜日にスタジオやスナッピー中継で北区のトマトの様ざま
な話題をお届けします。ぜひお聴き逃しなく！

放送日・
放送時間
※約５分間

放送番組

タイトル ２０１9北区ごきげんトマト王国
「近藤丈靖の独占ごきげんアワー」内

5月14日（火）
5月21日（火）
5月28日（火）
6月 4日（火）
6月11日（火）
6月18日（火）

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回

10：22頃
10：13頃
10：13頃
10：13頃
10：13頃
10：22頃

ぼくらニューフェイスがお届けします

ＢＳＮラジオ放送日のお知らせ ～北区のトマトの話題が聴けます～

終 了
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１ 掲載位置・募集数 掲載位置はページ最下段。
　 最大12枠（１ページあたり最大２枠とする）
２ 規格・掲載料（税込み）

広報誌「キラキラ」に広告を出しませんか

（025）２７０-２２２２ までお申込みください。
３ お申込み先 総務部総務企画課
※年間契約等、お得な割引き制度もあります。

1枠

10,000円1回

縦60mm×横87mm 2枠

20,000円1回

縦60mm×横182mm

JA新潟市 長浦給油所
☎025-386-0986

毎週水曜日・木曜日
JA・SS感謝デー
毎週水曜日・木曜日
JA・SS感謝デー

ガソリン・軽油が通常価格より1リットル当り２円引２円引

JA新潟市 長浦給油所

期間：５月１3日（月）～１０月１4日（月）まで

JA新潟市は「クール・ビズ」運動に
取り組んでいます！

19 2019.05  vol.040

お問い合わせ／各支店

お申し込み・お問い合わせ／本店金融共済部 営業企画推進課 025-270-2360

　JAでは、地球温暖化を防止す
る取り組みの一環として「クール・
ビズ」運動を実施中です。これは
環境省が提唱する運動で、冷房
温度を緩和すること等により、省
エネ・省資源にもつながっていま
す。
　当JAにおいては、冷房温度を
26℃～ 28℃に設定し、職場での
服装を軽装化（ノーネクタイ、上着
は気温・体調による）しています。

①大 形 支 店 ： 5/16（木）  9/19（木）
②木 崎 支 店 ： 6/20（木）10/17（木）
③南 部 支 店 ： 7/18（木）11/21（木）
④大江山支店 ： 8/22（木）12/19（木）

いずれも午後1：30～4：00

２.相談内容／個別対応方式による相談（相続・贈与・所得税）
３.税 理 士／田中税務経理事務所　田中勝雄　税理士

１.場所・開催日

※ 相談ご希望の方は、下記までお申込みください。
※ 受付順での個別相談となります。
※ 相談は無料ですが、手続き等を依頼する場合は費用がかかります。

自分が亡くなったら
相続税って
とられるの？

土地（農地）を
売買したいけど
税金が心配・・・

息子が家を建てる
から上手に資金援助
したいけど・・・

子や孫に、生前贈与
したいけど、どうしたら
良いのだろう？

税理士が無料相談に応じます。

組合員・
利用者

の

みなさま
へ

松永仁法律事務所

相続・贈与・所得税
無料税務相談会
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新潟県農業大学校 〒953-0041 新潟市西蒲区巻甲12021 ［教育科］TEL.0256-72-0133  FAX.0256-73-3001
http://www.pref.niigata.lg.jp/nogyodai/  または、最寄りの農業普及指導センターへ

新潟県農業大学校 検索

7.21sun

第 3 回

9.15sun

第 4 回

4.28sun

第 1 回

6.16sun

第 2 回

終 了

JAインフォメーション

令和2年度春
ＪＡ新潟市職員募集のお知らせ

令和2年度春
ＪＡ新潟市職員募集のお知らせ

1.採用予定人数
　①一般職　５名程度　  大学・短大・専門学校卒業
　②農機具整備員  １名　大学・短大・専門学校卒業
2.応募資格
　２０２０年（令和2年）３月末に４年制大学または
短大（専門学校含む）を卒業見込みの者または卒
業して３年以内の者で、１９９５年（平成７年）１月１
日以降に生まれた者。

3.応募受付期間
　 令和元年５月７日（火）～６月１０日（月）必着
4.応募書類
　①自筆履歴書（写真添付）
　②卒業見込証明書または卒業証明書　　各1通
　③成績証明書
5.選考方法
　○書類選考　応募書類により
　○採用試験　令和元年６月２０日（木）【筆記試験】
　　　　　　　（言語・計数)、作文、適性検査
　○面　　接　筆記試験合格者に実施いたします。

6.応募方法
　応募書類を受付期間内に下記住所まで郵送ま
たは持込してください。
〒950－0806　新潟市東区海老ヶ瀬512-1
新潟市農業協同組合
総務部　総務企画課（担当：梅田、近藤）
TEL025ｰ270-2222 FAX025-270-2292

にいがた就職応援団ナビに掲載中。
エントリーお待ちしています！
にいがた就職応援団ナビに掲載中。
エントリーお待ちしています！

就活
サイト

JA新潟市 採用 でclick!検索

無料送迎バス運行

来て、見て、感じる！
学校見学

事前予約

内
　
容

大学校の魅力・特色 学生募集の概要 在校生による学校紹介

各科施設・農場見学 各専攻ごとのミニ実習又はミニ講義

校内・学生寮見学 質問タイム

JR巻駅及び巻潟東IC駐車場からの無料送迎バスを運行！

農業大学校は“いつでも・ひとりでも”学校見学を
受け付けております。平日はもちろん、土・日、祝
日でも見学可能ですので、教育係までお気軽にお
申し込みください。

申し込み方法 本校ホームページの応募フォームに必要事項
を記入のうえ送信でOK！

13:00~16:30［受付　　　　］12:30~お申し込みは
ホームページから！
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組合員のみなさまへ
情報提供窓口設置のご案内

　新潟市農業協同組合の監事は、経営の健全な発
展に資するため、農協法（法第35条の5）および農
協法施行規則（第81条）に基づき、理事の職務の適
正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営
に関する事象に限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為
について、見たり聞いたりした事柄があれば、電話
または封書にて下記宛に連絡くださいますようお
願いいたします。

　令和元年6月1日より毎週火曜日を定休日と
させていただくこととなりました。大変ご不便ご
迷惑をおかけいたしますが、引き続きご愛顧い
ただきますようお願い申し上げます。

新潟市農業協同組合　監事会

住　　所：新潟県新潟市東区海老ケ瀬512-1
電　　話：025-270-2222（代表）
担当部署：監査室内　監事会事務局
担当監事：常勤監事　陸　勝　宛
お電話の場合は、月曜日から金曜日の
午前9時～午後5時にお願いいたします。

※当組合の業務に関する一般的な苦情については、一般苦情
　相談窓口をご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗、中傷に類似する内
　容のものは、受付いたしかねますので、予めご了承ください。

住　　所：新潟県新潟市東区海老ケ瀬512-1
電　　話：025-270-2222（代表）
担当部署：総務部

一般苦情
相談窓口

情報提供
窓　　口

新設定休日

平    　日
土・日・祝日

7：00～19：30
8：00～18：00

毎週火曜日

営 業 時 間

豊栄燃料定配センター長浦給油所
定休日新設のお知らせ

第16回通常総代会議案の訂正について
　組合員の皆さまに配付させていただいた「第16回通常総代会議案」について、誤りがありましたの
で下表のとおり訂正させていただきます。資料作成にあたっては十分に検証し、間違いのないよう努
めてまいります。大変申し訳ございませんでした。

ページ、行数など
（第１号議案）
 P4、12行目
（第１号議案）
 P11、27行目
（第１号議案）
 P12、36行目及び
 P13、2行目
（注記表）
 P44、1行目
（注記表）
 P45、1行目

（附属明細）
 P48、18行目

（剰余金処分案）
 P53  6、10、11行目

（第３号議案）
 P64、22～23行目

（第３号議案）
 P71、37行目

削除

説　　明誤

経常利益は、

○総合収支計画
 平成30年度計画　特別損失
　ー

○葬祭センター取扱実績
 平成30年度計画 前年計画比　 対比
その他　 68,500　　△6,500　90.5％　　
合　計  568,500　 △27,400　95.2％

２．剰余金処分額　 174,799,758
（２）出資配当金　  60,799,758
３．次期繰越剰余金　65,541,784

当期増加額
　　合計　332,776,378
当期減少額　目的使用
　　合計　115,966,298

８．

７．

前年対比

11月下旬に

正

（削除）

○総合収支計画
 平成30年度計画　特別損失
　42,544

○葬祭センター取扱実績
 平成30年度計画 前年計画比　 対比
その他　 70,100　　△8,100　88.4％　　
合　計  570,100　 △29,000　94.9％

２．剰余金処分額　 174,779,758
（２）出資配当金　  60,779,758
３．次期繰越剰余金　65,561,784

当期増加額
　　合計　408,517,978
当期減少額　目的使用
　　合計　191,707,899

９．

８．

計画対比

10月下旬に

数値の修正

時期の修正

文言の修正

番号送り

番号送り

数値の修正

出資配当額の修正

数値の修正

お問い合わせ／豊栄燃料定配センター 025-386-0986







ＪＡ新潟市農産物直売所にもいらっしゃい！

新潟市東区石山1-4-15（石山支店となり）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市東区東中島2-6-12（東新潟駅ちかく）
毎日営業（不定休）10：00～14：00

新潟市北区石動1-11-1
1月～5月（月、水、金）8：00～13：00
5月中旬～12月　毎日営業（不定休）
6：30～13：00

あいちゃんのふれあい市
豊栄病院前

JA新潟市ほほえみ産直広場
石山直売所

JA新潟市ほほえみ産直広場
中島直売所

元号が「平成」から「令和」に変わりました。おかげさまでマーケットは、
6月に5周年を迎えます。スタッフ一同、こころ新たに、どこよりも楽しい

マーケットをめざします。

元号が「平成」から「令和」に変わりました。おかげさまでマーケットは、
6月に5周年を迎えます。スタッフ一同、こころ新たに、どこよりも楽しい

マーケットをめざします。

いくとぴあキラキラマーケット JA新潟市直売所
新潟市中央区清五郎336
T E L：025-384-8487

トマトまつり

おかげさまでキラキラマーケットは5周年

キラキラマーケット
ニュース

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

なんこううめジャムVS藤五郎梅ジャム

キ
ラ
キ
ラ
お
す
す
め
商
品

350円 700円〈税抜き〉 〈税抜き〉

5月18日（土）

5月19日（日）
山菜のてんぷら試食

山菜ごはんの試食

山菜まつり

5周年祭

5月25日●・26日●期間

濁川・豊栄・曽野木3大産地の
トマトが集合！
人気の食べ比べセット販売！
・ミニトマト詰め放題 200円

内容

土 日 5月18日●・19日●土 日期間

6月15日●・16日●土 日期間

津南よりめずらしい山菜が届きます。内容

若手農家による屋台やお得な商品多数販売！
詳しくは、後日チラシにて。

内容

2日間 2日間

2日間
小玉すいかまつりイ

ベ
ン
ト 6月1日●・2日●期間

早くもスイカの季節♫
南浜スイカ販売

内容

土 日

2日間

JAカードでお支払いいただくとご請求時に5％割引に！

キラキラマーケットでもご利用できます。　カードの申込みは各支店で

休業日 ： なし
営業時間 ：10時～18時

JA紀南 亀田産

予定

本物の
味です

●4月より毎週木曜日が「たまごの日」になりました。10個入りたまご特価
K
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年
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